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यदि चरकमधीते तद्‌ धुवं घुश्रुतादि 


प्रणिगदितगदानां नाममत्रेऽपि बह्यः । 
अथ चरकविहीनः प्राक्रियायामाकिनः 
किमिह खद करोतु भ्याधितानां वराकः ॥ 
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अष्ठाङ्घवेधकमहोदाषेमन्थनेन 
योऽष्टाङ्गसड्ग्रहमहमृतरासिरप्तः । 
तस्मादनल्पफर्मल्पसमुद्यमानं 
परीस्र्थमेतदुदितं परथगेव तन्तम्‌ ॥ 
एतत्‌ पठन्‌ सङ्ग्रहबोधदाक्तः 
स्वभ्यस्तकमौ भिषगप्रमत्तः । 
आकम्पयद्यन्यविंशाख्तन्त्र- 
कृतामियोगान्‌ यदि तन्न चित्रम्‌ ॥ 
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| श्रीः | 
| उपोदातेः ॥ 


इह खदु ग्याध्युपसृष्टानां व्याधिपसिमोक्षाय स्वस्थानां स्वस्थ्यरक्षणाय च 
टोकाहितैषिभिः परमर्षिभिः अथववेदस्योपाङ्ख भूतेयमायुरवेदावि्ा लोकेऽस्मिन्‌ 
प्राकाद्यं नीता समुष्सति । तस्य॒ चायुर्वेदस्याष्टवङ्गानि । तदथा, शल्यं 
साखक्यं कायचिकित्ा भूतविद्या कौमारभृत्यं अगदतन्त्रं रस्ायनतन्तर 
वाजीकरणतन््र चेति ॥ तानि च सक्रस्येन ब्रह्मणः सकाशादक्षण 
ततोऽशिम्यां, तत इन्द्रेण ततश्च काशीराजमरद्राजप्र्तिभिर्धातानि । अप्निवेशसु- 
्ुतादयस्तु बहधा विस्तृनस्यास्यायुरेदमडोदघेः अल्पायुभिरल्पमर्तिमिश्च दुरवबोध- 
तामुवमक्षमाणाः करपा्दरचित्ताः प्रथक्‌ पथगङ्गानां सविमशं तन्त्राणि तेनिरे । 
एवमष्टधा विचमानेष्वप्यायुषद ्घेषु शाल्यतन््रं कायाचिकषेःसा च प्रधानतमे यतो 
यथायथमितरेषामङ्गानामनेनैव गतार्थत्वसम्भवात्‌ । तथा हि दाराक्यं शाल्यतन्त्रेण 
इतराणि चाङ्गानि कायाचिकरिःसयाऽवरुद्धानीति निविवादम्‌ । अत एव च 
प्राचीननिबन्पे सौश्रुतं तन्त्रे, चरकप्रतित्स्कृताशिवेराशहिता चप्रिमक्रण्यां 
विख्सतः } यद्यपि कदयपसंहितादयः कौमारतन्त्रादिप्रपञ्चनपराः प्राचीनम्रन्थाः 
सन्येव तथापि परमप्राचीनल्वे प्रामाण्यं च पर्वोक्तयेरवेति निश्चप्रचम्‌ । अत 
एव विपश्चिदपाश्चिमः श्रीहषश्च नेषधास्य कान्यरते 

५ कन्यान्तःपुरबोधनाय यदधौकारान दोषा सुपे 
टौ मन्निप्रवरश्च तुल्यमगद्ङ्कारश्च तावूचतुः । 
देवाकणय सुश्रुतेन चरकस्योक्तेन जनेऽचखलं 
स्यादस्या नख्ट्‌ विना न दठ्छने तापस्य कपि क्षमः ॥" 
इति त्रैवन्‌ चरकघुश्रुतसंदहितयोरेव प्राधान्यं प्रामाण्य चाभिप्रेति ॥ 


कायचिकित्सा शल्यतन्त्रं च प्राधान्येनावटम्न्य निवेणेयितुं प्रदृत्तयोरपि 
चरकघुश्रनसंकषतयोर्येथायथमितरण्यङ्गानि- नैव न प्रपश्चितानि । 
कौमारभव्या्दानमितेरेषां अङ्गानां विवरणाय निमिते पाश्वा्काख्किषु निनन्धे- 
ष्वपि तत्र तत्र इमे एष संहिते मूल्लेन प्रमाणीक्रियते इति नेदमग्रत्यक्ञम्‌ ॥ 


20 आरोग्यव्विन्तामणे 


अं क भ करप 


अष्टाङ्गस्यापि वैकस्य सर्वजनोपकाराय श्रीमद्राग्मदाचार्ैरनिमितयो- 
रष्ाङ्गसद्ग्रहटदयाख्ययोः प्रबन्धयेः कार्यविकित्सापारम्येऽपि अङ्गान्तराण्यपि 
सम्येव व्या्यातानि । एवं अष्टङ्खवैयकग्रामाणिकःवचर्यिरपि तैः चरकसु- 
शरुतयेरेव नामनिरदशपू प्रामाण्य प्रस्तूयते । यथा-- 
५ यदि चरकमधीते तद्‌ ध्रुवं पुश्रतादि-- 
प्रणिगदितगदागां नाममत्रेऽपिं बह्म; | 
अथ चरकविहीनः प्राक्रेयायामलिनः 
किमिव खदु करोतु व्याक्षेतानां वराकः |" इति ॥ 
यच्पि वाग्मटादिमिः चरकसुश्रुतादिप्राचीननिबन्धानुहद्ववय न 
किमपि तं प्रतिपादितम्‌ । नापि किश्चिदस्ति न्यूनलं चरकषुश्रतसंहि- 
तयोर््ुरणाय पाश्चत्कालिकमिषजासुचमोऽयेकषयेत तथपि सागखदतिगभीरयोः 
विस्ततयोस्तत्र तत्रे विक्षिपतचिकित्सातचखरहस्यरतगधितयोधरकघुश्र॒तसंहि- 
तयोरकपे अध्ययनमवनोधश्च मन्दप्रन्ञानामल्पस्खानां अवौचीननां शिष्याणां 
न सुशकमिति मन्वानस्तत्र मवान्‌ परमकरणिको वाग्टः प्रथम अष्टाङ्ग 
सङ्गरहातिधं भ्रन्ये सर्वचिकिःपातखमन्जूषायितं चरकषुश्रुतमागानुवर्तिनं 
निमे । सङ्प्रहस्य तस्यापि विषयबटेन विस्तृतवं॑पयन्‌ वाग्मटाचायों 
भूयोऽपि बेदूधजनक्टेशपरिजिहीषया नातिसेक्षेपविस्तर अषटाङ्गहृदयं नाम 
निबन्धरते निगुम्फितवान्‌ ¡ अयं चार्थस्तेनेव तदवसाने प्रतिपायते-- 
८५ अष्टाङ्गवेयकमहोदषिमन्थनेन 
योऽष्टङ्गसडग्रहमहामृतराशिरप्तः । 
तस्मादनस्पफटमत्पसमुद्यमानां 
प्ीव्य्थमेतदुदितं पृथगेव तन्त्रम्‌ }}'! 
८८ एतत्‌ पठन्‌ सड्प्रहबोधशक्तः 
स्वम्यस्तकमो भिषगप्रकम्यः | 
आकम्पयत्यन्यविराख्तन्त 
कृतामियोगान्‌ यदि तन्न चित्रम्‌ ॥ 
५ इदयमिव हृदयमेतत्‌ 
सवांयु्वेदवाङ्मयपयोधेः । 
कृत्वा यच्ुभमाप्त 
दुभमस्तु परं ततो जगतः” इति ॥ 
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$, 


भारतीयं हि चिकित्साराक्ञं द्वि्रस्थानं ओंषधद्रव्यहेतुकं प्रसिद्धं, यथा 
पारदादिरसद्रव्यमयै मूढफलद्योषधिमय चेति । उभयमपि महर््युप्चमेवेतिं 
नेद मायुर्ैद विदामविदितम्‌ । आदिमचन्द्रसेनादयो हि रसिद्धिप्रदायकाः 
रसरत्रसमुचये प्रस्तूयन्ते-- 

४ आदिमश्वन््रसेनश्च लङ्कृशश्च विरारदः । 

कपाटी मत्तमाण्डग्यो भास्करः श्रूरसेनकः ॥ 

रलकोषश्च राम्भुश्च साचिको नरवाहनः | 

इन्द्रदो गोमुखश्वैव कर्म्बिन्याञ्खि च ॥ 

नागाज्ुनः सुरानन्दो नागबोधी यशोधनः | 

खण्डः कापाङ्किो ब्रह्मा गोक्न्दो ठम्पको हरिः ॥ 


(+ 


सक्तविंशतिसङ्कथाका रससिद्धिप्रदायकाः ॥ इति ॥ 


एते हि परमगुद्यान्‌ रसोषधमेदान्‌ स्वस्वशिष्येम्य उपदिईय टखोकमन्व- 
गृह्णन्‌ । तथाविधाश्च बहवो रसरलनप्तमुचयादीन्‌ रसम्रन्थान्‌ रसौषधप्राघान्येन 
चक्रुः । अत्र श्रीमच्छङ्करमगवत्पादानां आचायो गोविन्दपादाः रसह्दयं नाम 
रसिद्धिविधायकं तन्त्र रचितवन्तः इति प्रसङ्गेऽसमस्तेषां अयुस्मरणं पुनाति नः ॥ 

तदेवे बहवो भिषग्वराः प्राघान्येन रसतन्तर व्याल्यातुमुवताः । तेषामय- 
मारायः । रसौषधानामुपयोगेन स्यः फट्दरानात्‌, आलययिकेष्वपि विकारेषु 
कामुकत्वात्‌ , अ्याहतप्रभावत्वात्‌ , अल्पमात्रोपयेगेनापि मूयो गुणदनात्‌ 
घुखोपदेयत्वाच्च तेषामप्रेमत्वमोषधेषिति ॥ उक्तं च 


८ अल्पमात्रोपयेगित्वादसुचेररसङ्गतः । 
क्षिप्रमारे्यदयितादोषघेम्योऽपिको रसः ॥'' इति ॥ 
परं त॒ रसोषधानां हि यथावच्छोधनमारणादिपूवैकं सिद्धानामेव 
गुणप्रदलात्‌ , अल्पेनापि भंरेन महालयलात्‌ , सम्यक्सिद्धानामपि तेषां 
वीर्यस्याल्पसचैजनैरसद्यत्वात्‌, पथ्यादिविभरंशे व्यापदां भूयसां ददीनात्‌ 
ू्वोक्तमहायुणग्रामरारङिष्वपि रसोषधेष नोर्हन्ते बहवः साखिकाः ॥ 


(+ 


अत एव च परमप्रमाणभूतष् चरकशुश्वतादिनिषन्धेषु रसोपरसादीनां 
तत तत्र बहिःपरिमाजनादिप्रस्तवेऽपि न तेषां अन्तःपरिमाजेनादिख्येणो- 
पदेयव्वं तथा प्राघ न्येन प्रतिपादितम्‌ । रसग्रन्थापेक्षया मूटिकोषधनिबन्धानामेव 
भूयसोपरन्धि श्वापुमेवाथपुपद्हयति ॥ 
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४ । 


तथा च रसौषधगुणगृद्धिपराः रसतन्त्राणि, व्यपद्धयो भीता निरपायो 
षधमात्रश्रद्धाख्वः कन्दमूल्यधोषधद्रव्यमात्रोपयोगप्रपश्चनपराण्योषधतन्त्ाणि 
च प्रथकूपथगेव रचयितुमारभन्त ॥ 


गच्छति कले साङ्गधरप्रभृतयो हि प्राणाचायैवयोः लोकानामारोग्य 
साधनीभूतसरुभयमपि प्रस्थानं ठोकोपकाराय समुच्चि तन्त्रयितुमुदताः 
मूलिवौषधग्रधनिष्वपि स्वग्रन्थेषु नातिम्यापत्कराणि रसोषधान्यपि निवध्न्ति स ॥ 

तत्र वागमटाचार्यमतं प्रमाणीकुर्वन्‌ विष्णुमद्वाचायंकरुख्प्रदीपायितस्तत्र- 
मवान्‌ पण्डितदामोदरभट्वाचा्यैः अरोग्यचिन्तामणिसंक्ञिते निबन्धरत 
मूठिवौषषिभ्रस्थानमवटम्न्य चिकित्ाशाघं प्रतिपादपितुसुष्यक्तः । कचित्‌ कचित्‌ 
वाग्भटाचाधवचनानि भूयसा तंथवेदुधृतीन ॥ 

निखिरस्याप्युपडन्धस्यास्य प्रन्थस्य परिरीरने म्रन्थकतुः कुखकाठशी- 
लादीन्‌ भावान्‌ न स्पष्ट प्रलेतु प्रभवाम; । तत्र तत्र प्रकरणानां निवहणे 
८५ इति श्रीवषिष्णुभट्ृघुनपण्डितदामोदरविरचितायामारेग्यचिन्तामणिसंहितायां ,... 
प्रकरणं समाप्तम्‌ इति प्रस्तावमन्तया न किञ्चित्‌ प्रस्तूयते । 
आस्तिकवरः दौवमतावलम्बी चायमिव्युनीयते मङ्गलछकेन । क्डेशमिवेशये 
नमस्कारः, इद्यादिग्रस्तावोऽप्यमुमथमुपष्टम्भयति ॥ 


छ @ $ # # @ ¶ 9 9 


एतदीयकाखनि्णैयविषये दढतरप्रमाणानामनुपरम्मेऽपि, रसोषधानां 
कुत्रचित्परेपादिषु ॒निर्दिराताऽप्यनेनावा्चीनम्रन्येष्विव रसौषधानां सेभ्यतेन 
कीरपनस्य भूयसाऽनुपटम्भात्‌  मूदिकौषधमान्रस्य प्राचुयै॑ यत्र 
यदा वा आसीत्‌ तस्मिन्‌ देशे के चास्यावस्थानमासीदिति 
दाक्यमम्यूहितुम्‌ । किश्च निबन्धेऽसिन्न कुत्रापि मधुस्तुहीरेवाचौनिसिन्दीफल- 
ग्रभृतीन्यवीचीनौषधान्यौत्तरापथिकप्रसिद्धफरादीनि वा प्रस्तूयन्ते । इदमप्य्य 
प्न्थकर्ुनीदय्वाचीनतां, दाक्षिणाललव, तत्रापि कनाटकादिप्रान्तगतस्वमवगमयति | 
नाप्यसौ परमं प्रा्चनिषु गणनामेति । यतो दयन्येर्निबन्धु मिरेतदीयवचनानि 


कुत्रचित्‌ प्रमाणादिख्येणानुवादादिरूपेण वा नोदाहियन्त इति ॥ 
अनेन हि वाग्मटाचार्यानुसतैव श्रेणी समारूढा । सूत्रश्यायीरादिभेदेन 
(५, श्व = (५ 


स्थानानां नियमेनानिदेरेऽपि विषयाः वाग्मटाचायवर्णितरीव्यव सन्ति 
ग्रतिपादिताः ॥ 
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्रनथे चस्मिननप्रतो भिषग्भिः सामान्यतोऽवगन्तव्याः पञ्चक्मसड्ग्रह- 
विषया; स्वस्यातुरोपयोगिनः रोधनादेगणाः अन्ये च विषयाः सूत्रस्थानवदादौं 
सङ्कलिताः । ततश्च कायचिकित्सवैर्ञेया अवरातिसारादीनां चिकित्साप्रकाराः 
तत्तन्निदानग्रस्तावपूवैके सम्यक्‌ प्रपञ्चिताः । अन्ते पुनस्तिराङ्गसाधारणाः 


सर्वै विषया अनुक्रान्ता उपर्क्ष्यन्ते ॥ 


तदेवं वाग्मटाद्टतया रीव्या ग्रन्थते विस्वयाव्यनिवृतो वागमटादिभिः 
प्रार्चनिरेदम्प्यैणावुपवर्भितमपि प्रयौषधादिवेगं सप्रपन्चं निरूपयन्‌ , स्वानुभव- 
सिद्धान्‌ ओषधयोगान्‌ परि रिष्टप्रकरणे साकल्येन प्रतिपा मन्यते स्मात्मानं 
कृतकरर््यामति प्रतीमः । मानभेदानां क्रायादिकल्पनाप्रकारभेदानां च निख्पणग्र- 
स्तवि प्रन्थक्रदय सृष्ष्मसृक्ष्मानप्य^विरोषान्‌ विच्रण्वन्‌ अतिविस्मयावहं कौररं, 
आत्मन अआयुर्वेदराखकूलङ्कषविषणां च प्रत्याययति |} 


मङ्गरूचरणपूवैकं प्रक्रान्तस्याप्यस्य म्रन्थस्यावसाने न यथावनिवहण- 
सुपटम्यते । यद्यपि सर्वषां च व्याधिग्रामाणां चिकित्सा प्रतिपादिता । 
तथापि उपरम्यमानग्रन्थः-- 

£ क्वाथे मधुरसंक्सद्धः सरावमस्थ्नां निहन्ति च ' 
इति पचेन परिसमाप्यते । नेदमन्तिमपद्यं भवितु महति । आस्तिकैर्हिं निबद्धेषु 
ग्रन्थेष्ववस्ताने प्रशस्तिप्रति प्रतिपा्यत इयेव हिं सम्प्रदायः | 
ताद्रस्यात्रावुपटम्भात्‌, ““ निहन्ति च” इद्युपसंहाये नैव मितुमर्हरतीव्यतश्च 
मन्यामहे पुनरस्यावसने कश्चिदंरो टुप्तः स्यादिति ॥ 


अस्य च सद्रणविषये पद्िोधनाथे आदरौपुस्तकद्य हस्तछिद्धित- 
{५ 


मुपछ्ग्धम्‌ । तयोरेकं कणोटक्िपिमय, अन्यदेवेनागरीरिवितम्‌ ॥ 


(नदि 


उभयभपि छिपित्रमादादिदोषप्रचुरमस्ति । तत्र चरकषुश्ुतवाग्भट- 
शाङ्गधरसंहितायोगरताकरादिसाहय्येन यथामति विशोध्य सदृगुरुकरृपया प्रकारानं 
सम्पन्नम्‌ । अनुपपन्नवत्‌ प्रतीता हस्तक्खितपुस्तकस्थाः पाठभेदास्तत्र तत्र पुष्टेषु 
अधस्तात्‌ सङ्कङ्तिाः ॥ 


ग 


किश्चास्य शोधनमुदणादिविषये सौहार्देन संवा 
मथूरपुरी वेङ्कटरमणायुवर्ेदवेयकटारा।काध्यापकेभ्यो 
श्ाक्ञिमहारयेभ्यो मम कृतङ्कतां निवेदयामि ॥ 


मह^साह्‌।य्यं कृतवद्भयो 


दोष्‌ 
वे. सु. वेङ्कटयुत्रह्मण्य - 
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्रहमोपङ्ञेऽसििननायरवैदशाल्े बहमिर्मिष्वैैः रोकानुपरहैकपरयणेनिमि- 
तेष म्रन्थेष सहस्रदाः सन््नुपछ्न्धा अप्रकारिताश्च । तत्र यथाकार्मुपर्न्धधु 
आयुर्वदनिबन्धेषु मुद्रणाय प्रकारानाय च परमं प्रया सादरमास्थितवदद्धिः 
मद्रपुरीग्राच्यहस्तङ्खितपुस्तकाठ्यध्यक्षः अ्राचन्द्ररखरदया क्षितव्य; आदब 


४ 


द्स्य महटदुपक्रियत इति तेषामत्रानुस्मरणं कुषन्‌ नाह अतिभा१। भवेयम्‌ । एव 


१. 
म 4. 


भूया भारतीयाचकेव्साशाक्ग्रन्थाना सुद्रणाद्‌ यतमनिस्तेखीकोऽयमनु- 


७ 9 (५, 


गृद्येतेत वश्चासाम ॥ 


इदम्प्रथमतया प्रकाहयमानेऽस्मिन्निबन्धे मानुषमात्रसाघारणीनां ुटीन। 
राक्यसम्भववेऽपि गुणज्ञा विपश्चित. सादरं माजयितानुगृहन्िलयम्य्यते | 
इत्थ 


मयूरपुरी 
१०-३-१९५१ करि. | सु. विश्वनाथशमां 


श्रीबेङ्कटरमणायुरेदवेयकलटाशाखाध्यापकः 


॥ श्रीः ॥ 
॥ विषयानुक्रमणिका ॥ 
॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ 


विषयः पुष्सङ्कया विषयः प्रठसङ्खया 
मङ्गलाचरणम्‌ १ | अनुपक्रमणीयाः २ 
स्वरूपम्‌ ,» | दिनचयोौ ३ 
रागारोग्यस्वरूपम्‌ » | स्वस्थसेव्यानि ४ 
सप्त धातवः | दन्तधावनानहौः 
दोषा मङाश्च | ताम्बृखगुणाः 

दोषप्रकोपकाराः % | ताम्बूखानहौः ॥ 
को्ठचातुधिभ्यम्‌ वि 2 | ताम्बूखपन्रादीनां गुणाः त 
दशावृज्ञानपूबक्‌ वचिाक्त्सा » | ताम्बूरस्य ्रयोदृश्च गुणाः ,, 
जाङ्कख्देश्चः हि » | व्यायामरुणाः र 
आनूपसाधारणदेशो > | व्यायामानहीः १ 
कारनिरूपणम्‌ २ | व्यायामातियोगदोषाः # 
बाठमध्यव्ृद्धाः ; | मदेनशुणाः १ 
अम्नश्चातुर्विभ्यम्‌ 9» | अभ्यङ्कशुणाः प 
सात्म्यनिरूपणम्‌ 9 | अभ्यङ्घानहौः त 
वातप्रकृतिखक्षणम्‌ % | स्रानगुणाः क 
पित्तप्रकृतिलक्षणम्‌ ‰ | क्लानानह्यः 1 
शलेष्मप्रकृतिरक्षणम्‌ 29 भोञ्यद्रव्याणि र 
मेषजशरीरसन्ववखनिरूषणम्‌ ,, | दिवास्वग्राहयः : 
श्ारीरमानसागन्वुसहजरोगाः ,> | निद्राऽनहौः ४ 
चिकित्साऽङ्गानि चत्वारि ,; | अविधायेवेगाः 9 
अथैरहितषट्कमप्रश्चसा + | जागराद्यतियोगवजनम्‌ 
वेद्यढक्षणम्‌ % | लोकाचुवतेनम्‌ 9) 
भेषजलक्षणम्‌ 9) ऋतु चयां 9१ 
परिचारकर्क्षणम्‌ 9 | षड्‌ ऋतवः 9 
सेगिरक्षणम्‌ ,, । बषेतुचयां ॥ 
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11 

विषय 
शरटतुचयो 
हेमन्तश्शि्चिस्चयों 
वसन्ततुचयां 
गरीष्मतुंचयां 
दोषविज्ञानम्‌ 
वातप्रकापरणारे 
पित्तप्रकोपणानि 
ऋह्मप्रकोपणानि 


भोऽयस्वरूपम्‌ 
भोजननियमः 
रवेः 
मधुररसगुणाः 
तदस्युपययोगे दोषाः 
अम्छरसगुणाः 
तदत्युपयोगे दोषाः 
खवणगुणाः 
तदव्युपयोगे दोषाः 
तिक्तगुणाः 
तदत्युपयोगे दोषाः 
कटुरसगुणाः 
तदस्युपयोगे दोषाः 
कषायरसगुणाः 
तद्स्युपयोगे दोषाः 
शु्कधान्यवेः 
क्षादल्शगिणाः 
रक्तशाटिर्बह्हिगुणाः 
गौरषष्टिकगुणाः 
कुष्णषष्टिकशुणाः 
तृणधान्यानिं 


आरोग्यचिन्तामणेौ 


प्रषठसङ्कया 


११ 
१) 


११ 


विषयः 

वातकोपजञा विकाराः 
पित्तकोपजा विकाराः 
कफप्रकोपजा विकाराः 
अनिलशशान्तिदाः 
पित्तनाशनाः 

कफघ्नाः 
हेुखिङ्खोषधदांषचिकरिल्सा 


॥ द्वितीयोऽध्यायः ॥ 


\9 


कङ्गुकोद्रबादीनां गुणाः 
यवगुणाः 

गोधूमरुणाः 
शिम्बीधान्यवगेः 
मुद्रगगाः 

माषगणाः 
राजमाषगुणाः 
कुरत्थगुणाः 
मङष्टकगुणाः 
चणकगुणाः 
मसूरगुणाः 
सतीनकलङायशुणाः 
निष्पावरुणाः 
आटकोकपषिकच्छुगुणाः 
तिटख्गुणाः 
उमाङ्कघुम्भगुणाः 
सषपराजिकागुणाः 
शिम्बीधान्यस्तामान्यशुणाः 
गघपुराणघन्यगुण(ःः 
राकव्ंः 
वास्तुकशगुणाः 


पष्ठसङ्कया 


विषयः 

छिाकाकमाचीचृपक्षवगुणाः 

तण्डुखीयशगुणाः 

चाङ्करीगणाः 

वषा भूवास्तुकरुणाः 

मूखकगुणाः 

पटोख्गुणाः 

बृहतीद्रयरुणाः 

कारवेखगुणाः 

ककौटक्गुणाः 

वातोकगुणाः 

कूष्माण्डगुणाः 

कटिद्गादेगुणाः 

पद्यमकन्दाद्गुणाः 

सूरणगुणाः 

पुष्पादीनां क्रमाद्‌ गुरुत्वम्‌ 

फ़लवगेः 

दाडिमगुणाः 

आमल्कगुणाः 

नारङ्गगुणाः 

तित्तडीरट्गु गाः 

छङ्कचग्रगस्िण्डिकगुणाः 

बीजपूरकगुणाः 

आरुह्करगुणाः 

पथ्यागुणाः 

अक्षगुणाः 

बाङाच्रगुणाः 

पकाम्रगुगाः 

जाम्बवगु गाः 

तिन्दुकवद्रगुणाः 

विस्वप्रियाटगुणाः 

वानामासिषुकाक्षोडगुणाः 

आमानां द्राक्षापरूषक्राम्राणां 
गुणाः 

मोचपनतनालिकेरगुणाः 


पष्ठसङ्कया 


९ 
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११9 


विषयानुक्रमणिका 


विषयः 
दराक्षाऽऽदीना गुणाः 
शमी स्ट्गुगाः 
कोशाम्रादीनां गुणाः 
विषमुष्टिगणाः 
सेन्धवादिवर्भः 
सेन्धवगुणाः 
सोवचख्गुणाः 
बिडगुणाः 
रोसकसायुद्रगुणाः 
यवक्षारगुणाः 
श्षारसामान्यगुणाः 
हिङ्ग्वादिवगैः 
दिङ्गुगुणाः 
अजाजीधान्याकगुणाः 
मरीचगुणाः 
आद्रपिष्पटीगुणाः 
युष्कपिप्पलीगुणाः 
नागरगुणाः 
आद्रकगुणाः 

च विकापष्पङीमूखगुणाः 
चिच्रकशगुणाः 
पच्चकोटगुणाः 
त्रिजातचतुजोतस्वरूपम्‌ 
शेखेयादिगुणाः 
पानीयव्ेः 
नादेयगुणाः 
सारसवाप्यगुगाः 
कोप्यनेञ्चरगुणाः 
मूरसवगेः 
भूमभेदास्वद्रसाश्च 
दिग्भदेन नदीगुणाः 
प्रावृट्‌ सरिल्जट्गुणाः 
दव्याम्बुगुणाः 


1 
पष्ठसङ्खया 
११ 


{प आरोग्यचिन्तामणैौ 

विषयः पृष्ठसङ्ख्या | विषयः प्र्ठसङ्धया 
वभ्यैजठनिरूपणम्‌ १२ | दन्तनिष्पीडितयान्त्रकेश्ुरस 
कसीतजदगुणाः 9) शणाः ध ६ ९४ 
क्ीतजलानहीः घणितमस्स्यण्डिकयागुणाः 
उष्णोद्कगुणाः ह खण्डापटगुणाः 99 
श्तक्ञीतगुणागुणाः % | गुडगुणाः ॥ 
वारिश्रपणमेदास्तद्गुणाश्च +, पुराणशुडगुणाः 9 
्षीरवयेः १३ गव्वकरागुणाः ६ 23 
गोक्षीरगुणाः | द्राक्षोत्थसधुजशयकरागुणाः + 
माहिषक्षीरगणाः » | मद्यव्भः 9) 
आजक्षीरगुणाः 9 | मद्यस्तामान्यगुणाः 29 
अविक्षीरगणाः ; [गोडीगुणाः र 
पकवुष्णक्षीरगणाः ? | एेक्षवीमाद्वकीगुणाः 9) 
सुखोष्णक्षीरगुणाः ? | मधूककुसुमासवगुणाः 1 
आमक्षीरगुणाः | सोदीरसिक्थगुणाः 2) 
धारोष्णक्षीरगुणाः » | काञ्िकशुणाः १५ 
दाः ” | कृतान्नवर्गः ¢ 
१०५ मस्तुरुणाद् " मण्डपेयालक्षणम्‌ , 
नोधृनगणाः ,, | विदेपीकल्पना 4 

व ॥ श्रृष्टतण्डटमण्डगुणाः 29 
पुराणपृतयुणाः 29 पेयागणाः , 
अजा{दध्ुतगुणाः 39 य | 
८ विरेपीगुणाः र) 
गोघुतग्रशसा ५) 

९ पायसकृशरागुणाः + 
५ † | ओद्नगुणाः ५9 
मृत्रगणाः | शृष्टसूपगुणाः ५) 
तस्व 9 | संस्छृतक्चाकस्य हितखम्‌ 
तिख्तेडगुणाः | बटकशुणाः 29 
उमाङछुम्भतख्युणाः 9) मोदकगुणाः त 

८ 
4 ४ | तिकपिण्याकविहृतिगुणाः „> 
व ५.8 ? | शुष्कश्ाकगुणाः ४) 
तैटनां स्वयोनिगुभत्वम्‌ » | विरूढगुणाः ॥ 
मधुगुणाः ॐ | राज्ञिकावरटकगुणाः क 
इक्षुवगेः पेषटिकमक्ष्यगुणाः 29 
इष्षुसामान्यगुणाः 9) । वैदुङ्मह्यगुणाः 9 


विषयानुक्रमणिका र 


बिषयः पु्ठसङ्कधा} विषयः पष्ठसङ्कया 
घुतपूरगुणःः १५ | विषाञ्चज्ञानम्‌ १६ 
तोयालोडिनस्विन्नभक्ष्यगुणाः > | विसद्धान्नम्‌ न 
धघृतपाचितमक््यगुणाः ५9 दविश्ायन्चस्याहितत्वम्‌ क 
तेकक्ृतसक््यगुणाः > | शाकादिभिः क्षीरस्य विरोधः ,, 
ङकूखादिपकरापूपानां गुणाः ;; | मधुसर्पिवसातेरखपानीयानामेकन्न,, 
राजगुणाः १६ विरोधः 6 
परथुकधानागुणाः > | उष्णाम्बुमाक्षिकविरोधः १७ 
रसाखगणाः र द्श्चाहं कास्यगघृत्तस्य वञ्येत्वम +, 
पानकगुणाः ~ > | कदी फटस्य दथिनक्रविरोधः ,, 
क्षीरपानाहौः | ) | कूपाम्त्रादिभिर्मीनविसोेधः ,, 
मधुयुततोयाहस्तदनहाश्च > | शष्डुटीकाश्चिकविरोधः ५2 
अयुपानानहाः ५ 


॥ ततीयोऽध्यायः ॥ 


कषायवगः १८ | अकीदिवगः २० 
राठादिवगः > । ऊषकादवगेः ४ 
त्रिषदादिवगः +> | बरणादिवगः २१ 
मधुकादिवगेः „+ | आमल्क्यादिवगेः त 
वातघ्रवगेः ,» | गुड्च्यादिवगेः ५ 
पित्त्नवगेः „ | पिष्पल्यादिवगेः न 
ेष्मघ्नवगेः | वचाहरिद्रादिबगैः # 
स्थिरादिबगः १९ | ठोध्रादिवगेः # 
कीरतवादिवगेः + | अम्बष्ठादिवमेः २२ 
न्यभ्रो धादिवगेः + | युष्ककादित्रमेः क 
काकोस्यादिवभेः + | उत्पलखादिवगेः त 
सारिबादिवगः + | एडादिवभेः ह 
मु्तादिवगंः ,»› | बिर्वादिवभगेः ह 
सुरसादिवगेः २० | परश्चिपण्योदिवगः ४ 
शाल्मदिवमेः 9 दशमूलवयः । 
वत्सकादिवभेः र विदायादिवगः क 


आर्वधादिवभेः „+ | अगोणां प्रयोगनिरूपणम्‌ २६३ 


पपं आरोग्याचिन्तामणो 


विषयः पृष्ठसङ्कथा | विषयः पृष्ठपङ्कथा 
काथादिपरिमाषा २३ | शक्तिमानीतुखा निरूपणम्‌ २३ 
सेह कस्पनाक्रमः „> | शष्कद्रव्येषु यथोक्तमानम्‌  ;; 
सेहपाक्मदाः „ | द्रवाद्रेयो्देगुण्यम्‌ ५१ 
रद्ध.म्ब्वादिसिद्ध सेहे कल्कः | अवयवेऽनुक्ते मूटं ह्मम्‌ 
प्रमाणम्‌ | मनिऽनुक्त समता ५9 
माषादिपरिमिषा ‰ | रोगमेदन ओंषधग्रहणकालाः ›) 
माषादिवहान्तानां यथोत्तर लोहमण्डूरमारणम्‌ 
चातुगण्यम्‌ ॥ 


॥ चतुर्थोऽध्यायः ॥ 


लेहविधिः २४ | भरिरिनिग्धञक्षणम्‌ ४. 
सेहपानप्रकारमेदाः हः य ॥ 
सेनदमाच्रा- 1 % 
स्नेहेषु आवस्थिकाुपानम्‌  ‰ | १ तस्न्न पारहायाण +; 
स्नहा जीर्णे उपचारः › | स्वेदविधिः २५ 
स्नेहपानदिननियमः , | कफेस्बेदाः र 
शोधनशमनसनेहपानकाटौ + | अनिले मिश्रपित्तेषु च स्वेदभेदौ ,; 
सुङ्कमारादीनां स्नेहावचारणम्‌ ;; | सम्यक्‌ स्विन्नलक्षणम्‌ ५) 
सद्य स्नेहनयोगाः ,; | अतिस्विन्नटक्षणम्‌ उपक्रमश्च ;; 
सम्यकूस्निग्धरक्षणम्‌ ; | स्वेदानहाः न 
अयो गरक्षणम्‌ 99 


॥ पञ्चमोऽध्यायः ॥ 


वमनिषिः २६ | सभ्य्रमबमनलक्षणम्‌ ९६ 
वमनस्य पृथक , | अयोगलक्षणम्‌ 6 
यष्टी काथप्रयोगः ,, | अतियोगलक्षणम्‌ 9 
राठ्क्रमरप्रयोगः ,, | अतियोगचिकित्सा १ 
राठबीजपयःप्रयोगः 3१ वमनानहोः _ १५ 
राठकषायप्रयाग. 9 विर्चपनवारषः ५१ 


वमनप्रवतनोपायाः „ | स्ने्ादिपूत विरेचनम्‌ 


[ध ^~ ०५ 
[वब्याुक्रमाणक् 1 


विषयः पृष्ठसङ्कथा | विष्यः परष्ठसङ्कया 
वातिके चिवरर्कस्पः २६ सयःखने पुनरतुवासनम्‌ २८ 
पित्तरोगे तिवृत्कत्पः २७ | अयुवासितस्य रघुभोजनम्‌ +; 
कफरोगे चिवुत्कस्पः अखते प्रवतसोपायः न 
ज्योषाविमोदकः 9) धान्यविभ्रा्बुप्रयोगः . 
तरिब्न्नीटीट्द्यम्‌ 9? असच्दनुवासननिरूपणम्‌ +; 
सम्यग्विरिक्तरक्षणम्‌ 9; भनुवासनानहोः र 
अधरोगङक्षणम्‌ ; | निषूहणकल्पविषिः ५१ 
अत्ियागलक्षणम्‌ 1 निरूहदाननियमाः 9) 
९. 9१ निरूहपश्चात्कमे प 
(2 । 2) | फट्वद्ेगे स्नानादिकिधिः न 
नस्यवििः » | अयोगे पुनर्निरूहविधिः 99 
नस्यप्रयोगक्रमः 


9; | उष्णाभ्बुस्नान शाल्यन्नभोजन च ;; 


बिन्दुखक्षणम्‌ % | वस््युपद्रवेषु चिकित्सा 


नस्यमात्राः 9) बस्तिकस्पना ५ 
नस्यानन्तरकरणीयादिं 9 | अनिठे वातघ्रकाथादिभिरेको 
रुक्षान्ते स्तेहनस्यम्‌ 9) वस्तिः ~ 
सभ्यग्योगटक्षणम्‌ 9; | पित्ते न्यप्रोधादिसिद्धौ वस्ती ;; 
गुडनागरनस्यम्‌ ; | कफे आरग्बघादिसिद्धाक्लयो 
सेन्धवङ्ृष्णानस्यम्‌ क वस्तयः ॥ 
षड्ूविन्दुते खादिगुणकीनेनम्‌ 5; दाशमूङिकवस्तिः ३० 
क्षतरञ्जकयोग * 3} क्षारवस्तिः 9 
प्रधमननस्यम्‌ ५) गोमूत्रवस्तिः १ 
नस्यानहा: २८ | आस्थापनानहौः )) 
प्रतिमश्चनिरूपणम्‌ 9 | छतवमनादीनासुत्तरकमोरम्भ- 
अणुतेखविधानम्‌ 9 कारव्यवस्था र 
अनुवासनविषिः > | वयोभेदेन नस्यव्यवस्था 1 
बस्तिनेत्रद्रव्याणि स्वरूप च ;, | वयोमदेन धूमव्यवस्था ५9 
नेत्रखोतोनिरूपणम्‌ ` +) | कबलन्यवस्था #, 
वरितिवन्धनक्रमः „ | शोधनन्यवस्था 


१३ 


बस्िदानानन्तरकरणीयानि > ' वस्तेः सवेवयोहितत्वम्‌ प 


न {~ = 
111 आरगयचिन्तामणा 


॥ षष्ठोऽध्यायः ॥ 


बिषयः पुष्ठसङ्कया , विषयः पृष्ठसङ्धया 
स 4 
धूमपा, २३१ | शरवस्तकाटः ३२ 
धूमपानक्रमः त शिरोवस्तिविषानम्‌ ॥ ४? 
मूधेगे दोषे नसा धूमपानम्‌ +; | दाषाददभदेन सिसवास्तधारण- 
उद्ना सुचन धूमपानम्‌ ;; कालः 9) 
मुखेनैव धूमवमनम्‌ > | मूष्ढयुणाः ५? 
दोषमेदेन तीक्ष्णादिधूमव्यवस्था;; | केणपूर्‌णम्‌ ३२ 
दोषमेदेन नेत्रमानम्‌ श कणेपूरणक्रमः 9) 
नेत्रस्लोतःप्रमाणम्‌ ; | कणेपूरणमान्रा त 
धूमभेदस्तदद्रव्याणिच ; | नेत्रतर्पणम्‌ 
कासे नाडीवर्तिंनिरूपणम्‌  ; | तपेणविधानम्‌ र 
धूमपानानहोः | रोगभेदेन धारणकारमा्रा +; 
सम्यग्योगलक्षणम्‌ > | दोषादिभेदेन धारणकालमात्रा + 
अतियोगरुक्षणं तच्चिकत्सा च ›; | पश्चात्कम परिहारश्च | 
धूमपानगुणाः > | दोषादिभेदेन तपणदिननियमः ;, 
गण्डूषक्रवरधारणम्‌ २९ | पिराविधिः ह 
गण्डूषभ्रयोगक्रमः ) ।-सिराव्यधविषयः र 
गण्डूषधारणकालः _ » | जच्रध्वृक्षिरोगेषु वेभ्याः सिराः}, 
गण्डूषक्रवख्यामथा भदः 5; | गुल्माङ्किसेगेषु वध्याः सिराः ,, 
तिलकस्कगण्डूपस्तद्ुाच ३ | सिराव्यधक्रमः 99 
क्षतदाहयोस्तखाद्गण्डूषः 9) सुचिद्धलक्षणप्‌ र 
धान्यामस्छगण्डूषस्तद्गणन्च ॐ | दुष्टाख्टक्षण सिराव्यधमात्रा च), 
कोष्णाम्बुगण्डूषस्तद्‌ गुणाश्च 5 | भ्रमादाबुपचारः ३४ 
गण्दूषकबर्साभ्या व्याच; 3; श द्धरक्रश्चणम्‌ ४ 
प्रतिसारणम्‌ 9) | प्रच्छानश्ङ्गयोविंषयाः | 
प्रतिसारणस्य तैविध्यम्‌ ) | जलोकासिराव्यधयोर्विंषयाः ,, 
प्रतिसारणसाध्यसेगास्तद्‌- सकफे ङ्गभरतिषेधः ॥ 
द्रव्याणि चं ); | सपित्तेऽखाचुप्रतिषेधः 6 
व्िसेबस्िः 9 | जठौकसां सावेन्निकत्वम्‌ +; 
मूधेतेरस्य चातुर्विध्यम्‌ 99 रक्तस्रावानहोः 9) 


मूषतेरधारणकाखः र 


विषयायुक्रमणिका 


19 
९ 
॥ सप्तमाङन्यायः ॥ 

विषयः परष्ठसङ्कया | विषयः पष्ठसङ्कया 
दतज्ञानम्‌ २५ ओोश्ठास्यनखविङृति ३६ 
अभ्यङ्घादिप्रसक्तवै्यस्याशच विरोचनविक्ति 

भत्वम्‌ ॥ भ्स्वरयवकिद्कति 99 
अप्रशस्तद्‌ तक्षणम्‌ ५ दा पन्तगन्धादवदकति 9 
तव्यस्तानां श्ुभत्वम्‌ (नद्रा्िद्छत्‌,> वबा 
चन्द्रसुयादिनिमित्तकञ्चभाञ्चभ- पात्मकविङ्ति्च ् 

कीतेनम्‌ » (नाडाप्क्षा ह 
राक्ुनापशङ्कनविज्ञानम्‌  ;» | दोषमेदेन नाडीगतिः ५; 
अशुभशङ्कनानि ५ मिश्रदोषे नाडीगतिः # 
ख्लीपुभेदेन पश्षिश्चकुनम्‌ „ | बजनीयनाडीलक्षणम्‌ 9 
छुभकशषङकुनानि » | स्वभ्रारिष्टम्‌ 92 
पक्षिमगाणां सव्यानां भ्रशस्त- स्वप्रे स्नेहाक्तस्य दक्षिणदिभ्यानं 

त्वम्‌ ३६ रिष्ठम्‌ 
दृष्टिविरेक्षयानां अपसव्यानां वराहादियानम्‌ 9? 


परशषस्तत्वम्‌ क 
काकादीनां प्रष्ठस्थानां प्रक्च- 
स्तत्वम्‌ 9) 
अरिषटज्ञानम्‌ १ 
शीखादिविकृतिस्निगधवक्त्रत्वयो 
रिष्टव्वम्‌ ध 
प्र ृतिहानिरोषधवेयद्वेषश्च 
रिष्टम्‌ १) 
जिहानासा विकतिः > 


प्रेतप्र्नजिताश्छेषों मधुतैरपान च; 
पङ्कदिग्धनतेन, काकैः 

केशल्युञ्न च 
विबाह्‌बन्धरक्तखगादिधारणानि ३७ 
खोतोहरणपातो पकमांस 

भोजन च र 
१ (क क क © 
अषिघाद कल्पन वपयया 

रिष्टम्‌ 9) 
पापपरिहारपुवेयुपचारविधिः 


॥ अष्टमोऽध्यायः ॥ 


ज्वराचाकेत्सा ३८ 
ज्वरस्य सम्प्राप्तिः न 
उवरोद्रमे सामान्यलक्षणम्‌ 
वातञ्वररक्षणम्‌ र 
पिन्तञ्वररक्षणम्‌ 
कफञ्वररक्षणम्‌ ॥ 


षरे 


वातपित्तञ्वरर्क्चणम्‌ २८ 
वातकफञ्वरलक्षणम्‌ 9 
पित्तकफञ्वरलक्षणम्‌ २५ 
सान्रिपतिकञ्वररक्षणम्‌ च 
आगन्तुञ्वरनिमित्तानि त 


आगन्तुज्वरे दोषटक्षणातिदेश्चः ;; 
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विषयः पर्ठसङ्क्था | विषयः पृठसङ्खया 
साजीणञ्वरे बमनलङ्खननि्दशः ३९ | अङ्गदाहन्रटेपाः ८९ 
वमनाद्यनहञ्वराः | पपासादाहयोमूधेप्रेपः 
सम्यग्छद्भित लक्षणम्‌ » | छष्मञ्वराचिङित्सा 9) 
अतिछाङ्कगटक्षणम्‌ - त ति्ताह रीतक्यादिक्राथः न 
लद्कितस्य पेयादिविधानम्‌ » | नागरादिकाथः )) 
घान श्षेष्मज्वर-पेत्तञ्वरयोः युण्ठीदुराख्मादिकाथः 9 
पानीयविधिः 9) दन्दरञ्वराचिकित्सा ण 
वृड्दादे षडङ्गादक्म्‌  ‰» | त्रिफटादिकाथः ४२ 
पाचनरामनक्पायक्रालनिदशः ? | हृश्वपच्चमूटस्य वातपित्तञ्चर- 
अङ्गमर्दं श्वेदविधिः २ योग्य वम्‌ ‰ 
आमञ्वरटक्षणम्‌ 5) कदुकाब्दादिकषायः 9) 
पचयमानञ्वरलक्षणम्‌ 93 शीतघ्रस्पः 2) 
उवरे कऋाथकस्पनक्रमः ४० शीतन्नवूपः 9) 
सवेञ्वरेषु पाचनामि ») | निश्चादयादिकाथः प 
धात्यादिकाथः | प्रिदाषञ्वरचिकित्सा ४२ 
कटुकादिकाथः ; | सन्निपातचि।केत्साक्रमः 1 
।बल्वाद्कराथः | 8 29 यष्टयादिकाथः 9) 
मिश्रजे काथरातिदेशशः ४ दिष्ठाथः 
पक्दोषरक्षणं सक्षमनप्रयोग- = | | 
कालश्च ; | कणसूलशोफः 9) 
वातञ्वरचि कित्सा ४ | तत्र शोणितखवादयुपदेक्षः 
सारिवादिकषायः र रोषणक्ताथः स्मरेदविधिश्च न 
शारिपण्योदिकाथः ); | यवान्याद्यवङ्कुण्ठनम्‌ १ 
रास्रादिक्ाथः | अभिन्यप्चिकित्सा ५ 
अूवन्यथापहट्प 2? | अभिन्याससम्प्राप्यादि 9 
पित्तञ्वरचिकेत्सा 9 | तस्य क्षिप्रोपक्रमणीयत्वम्‌ 
दुस्स्पञ्चाद्काथः १५ नस्यकणेपरणे ण 
1 ५ | आशद्च्यातनादि १३ 
अब्दादिक्राथः र संज्ञाप्रवोधननस्यम्‌ > 


सारिबायुत्यलापिक्ाथयोः पाषण्योदेममयु दाहविधानम्‌ +; 

सितया प्रयोभ्यत्वम्‌ ; | व्याघ्रयादिकाथः 
रक्तपित्तञ्वरचिकित्सा ४१ | अष्टादशषककाथः ४३ 
तिक्तादक्ाथः क द्वितीयाष्टादक्चषकः 7 


विषयानुक्रमणिका १ 


विषयः पृठसङ्कया | विषयः पुष्ठसङ्कया 
अष्टाङ्गावरहः ४३ | पिष्पङीवधेमानस्य विषमञ्वर- 
उवरितस्यासाभ्यलक्षणम्‌ त न्नत्वम्‌ ४५ 
उवरे गा्रपाकादावसाध्यत्वम्‌ , | सामान्याचिकिससा ह 
चिदोषञस्य हननमोक्षकाटर- विरेकयोग्यता क 
व्यवस्था „ | बिरेकयोगः 
मूतञ्वरचिकित्सा छ | मधुकादिकाथः ह 
विषमज्वरदहेतवः व आरग्वधाद्किथः _ 9 
सन्ततञ्वरछ्क्षणम्‌ न सन्नपषातादा सुस्तकाद्यायः 3, 
सततञ्वरलक्षणम्‌ (गादाग्वकादक्ाथ, १9 
अन्येदयुष्कञ्वरलक्षणम्‌ र जीणञ्वरे क्षीरप्रशसा 2) 
तृतीयकचतुधकयोश्क्षणम्‌  ›, | तरुणञ्वरे तन्निषेधः 92 
वृतीयकचतुथकयो रक्तखावविधिः पच्चमूटक्षीरयागः ह 92 
निस्यादिकाथः , | िकशपादिक्षीरम्‌ धारोष्णं च 3 
जायन्दयाद्क्ाथः | बिस्वश्नक्षीर्‌ एरण्डन्धतं च ›, 
पटोखादिकाथः „» | षटूपलघृतम्‌ ४६ 
चन्द्नादिकाथः ,, | पञ्चमारपयः 0 
देवदावोदिक्राथः + 1 | 
मुस्तादिकाथः त | ४ 
पथ्यादिमोञ्योपदेक्नाः व ८ | ॥ 
गुग्गुस्वादि धूपः ् | १ तधूषः 39 
विश्वादिनस्यम्‌ क ४? 
भौमादिनस्यम्‌ 9 हतासः 99 
तुरसीनस्यम्‌ ,, | शाच्षष्टिकादि त 
अरिष्टमरिचनस्थे कापांसास्थ्या- हतान शाकानि ५9 
दिधूषनं च „ | उतरशलश्षणम्‌ ४७ 
तुखस्यादिश्चीतघ्नरङेपधूपनानि > | च्वरमुक्तरक्षणस्‌ 92 
शीतनाश्नाभ्यङ्गः „„ | उ्वरातिसारचिकित्सा ५१ 
सुवर्चिंकादितेखम्‌ ४५ | उ्वरातिसारछक्षणम त 
अत्युष्णञ्वर ्रकाथः + | ञ्वरांतिसारस्य इुच्छरसाध्यत्वम्‌ 
हिमेन्दुशीरादीनां हितत्वम्‌ ,, | नायरादिक्ाथः क 


क्षीरज्चि रुखादिप्रयोगः + । बिस्वादिप्रयोगः ह 
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॥ नवमोऽध्यायः ॥ 


विषयः पृष्ठसङ्कया , विषयः प्रषठसङ्कया 
अतिसारचिकिस्सा ४८ | चूतास््यादिः ४९ 
अतिसारनिदानम्‌ „+ | रक्तातिषारचिकित्सा ५९ 
अतिसारसम्प्रा्िः „; | रक्तातिसारसम्प्राप्निः र 
वातातिसारलक्षणम्‌ | भोजनादौ आजक्षीरपरयोगः ,, 
पित्तातिसारलक्षणम्‌ | पयस्यादियोगः 
केष्मानिसारलक्षणम्‌ | सल्क्यादियोगाः ,, 
सन्निपातातिसाररुक्षणम्‌ + | राठक्षकरायोयः १ 
साश्चिपात्तिकस्य छच्छ हरीतकीशकंरायोगः ग 
साध्यत्वम्‌ , | चन्दनप्रियङ्गुकल्कौ | 


स्तोकादिप्रबृत्तो अभयादिकल्कः,; | बोव्योगः 
असाध्यातिसाररक्षणम्‌ „> | अवस्थायां त्रि स्खाक्षीररेचनम्‌ 


१ 


दोफाद्युपद्रवाः ,) | शेष्मातिसारचिकित्पा 
भयादिजाति सारे चिकित्सा- पकष्टेष्मातिसारघ्नयुषाः +; 

तिदेशः %; | चन्यादियोगः ह 
अतिसारस्य पक्छामभेदेन पिप्पल्यादियोगः 

देविध्यम्‌ % | क्रिमिशच्रुवचदियोगः ह 
यामातिसारचिङ्कित्सा ४९ | पथ्यादियोगः ५१ 
सामपकरक्षणम्‌ , | सामान्योपायाः १ 
आमे बमनादयुपक्रमः ; | मुस्तादियोगः 


विश्वादिकाथः कृष्णादिक्राथश्च ,, | वत्सकादिकषायः 


धान्यपञ्चकम्‌ ;› | ङटजकाथप्रयोगः न 
इयूषणादिश्रयोगः ) | नागबटामूल्वटाङ्छ्रप्रयोगे ;; 
हरीतद्टीप्रयोगः ; | कुटजाष्टकम्‌ ॥ 
वातातिषारचिकिता | कुटजयपुटपाकः ५ 
समङ्खादियोगः + | कपित्थाषटकम्‌ % 
फटटिन्यादियोगः „ | दाडिमाष्टकम्‌ ५२ 
आन्रास्थ्यादियोगः ); | अन्यदहाडिमाष्टकम्‌ 9) 
पित्तातिसारवचिकित्सा | ग्रहणीप्रवाहिकाचिकित्ा +; 
उतपरादिः „ | प्रवाहिकालक्षणम्‌ त 
पाठटादिः ९ | चिरकालठ्प्रवाहिकायां पिप्पटी- 


धातक्यादिः न मरिचकस्को त 


विषयः 
धातक््यादियागः 
विल्वादियोगः 
युण्टामुस्तादिक्ाथः 
धान्यपञ्चक्घप्रस्तावः 
चिफलादिलवणम्‌ 
दिङ्ग्वश्टकम्‌ 
चित्रकादिगुष्टका 
नागरादिचूणम्‌ 
दितीयं नागरदि 
शख्यादिचुणम्‌ 
भूनिम्बादिचूणम्‌ 


अरैशिकित्ा 
अर्षामेदाः 
अशेःपूवेरूपाणि 
कटीश्युत्यादि सम्भवः 
वाताश स्वरूपम्‌ 
पित्ताशचैःस्वरूपम्‌ 
शेष्माशचे स्वरूपम्‌ 


विषयानुक्रमणिका 


पृष्ठसङ्क-था 
५२ 
११ 
११ 


११ 


११ 


५३ 


विषयः 
ग्रन्थिकादितच्छम्‌ 

च ङ्घेरोघुनम्‌ 
पथ्यनिरूपणम्‌ 
कमिरोगचिकिस्सा 
सञ्जञाताक्रमिरक्षणम्‌ 
शिथ्युदाच्यादिकषायः 
विड्ङ्गादियोगाः 
योरयवानीप्रयोग 
मूत्टकन्दभहातकम्रयोगे 
अजमोदाद्यपूपयोगाः 


॥ दरामोऽभ्यायः ॥ 


५ पब 


११ 


सान्निपातिकानि सहजानि च +, 


रक्ताशेःस्वरूपम्‌ 
असाभ्यटक्षणम्‌ 
गेमयपिण्डादिष्वेदाः 
अभ्यङ्गसेको 
धूपनाभ्यज्ञनवसाः 
गोमूत्रादिर्पः 
कृष्णादिटेषः 
हरिद्रदिदपः 
दन्यादितेलम्‌ 
स्नुक्क्षीरखेपतन्तुप्रयोगः 
देवदास्युदकश्चोचम्‌ 
सगुडाभयाभक्षणम्‌ 


नागनलिकानिक्षेपः 
चिच्रकादियोगः 
चिनच्रकतक्रम्‌ , दधि च 
च ठ्यचिश्रकदधिप्रयागः 
दन्यादिक्षारः 
सूरणवटक्म्‌ 
द्वितीय सुरणवटकम्‌ 
काङ्कायनवटकम्‌ 
कुटजावलेहः 
पटाशक्षारघृनम्‌ 
भिन्नशकरति वातातिसार- 
चिकिस्सातिदेशः 


ॐ111 


ध्ठसङ्का 
५३ 
५ 
५ 
99 
9) 
१५ 
9) 
9 
9१ 


११ 


९ \@ 


११ 


१9 


गादवचसि उदाववचिकित्ता- 


तिदेश्चः 
रक्तारधिभित्ा 
उश्ीरादक्ाथः 
शण्टीचन्दनादिक्ाथः 
बुश्कव्वगादियोगः 


बोठककेसरवण्डनवनीतयोगः 


तिडनवनीतयोगः 


प आरोग्यचिन्तामणौ 


विषयः परष्ठसङ्कया । विषयः पुष्सङ्कया 
किञ्चल्कमाक्षिकनवनीतयोगः ५७ | शिरिषादिरेपः ५८ 
काढ्टङ्ादघृनम्‌ „ | निक्चादिरषः ह 
प्राणदवटकः ५८ | वञ्यानि ॥ 
॥ एकादशोऽध्यायः ॥ 
अजी्णचि रि तम्‌ ५९ |तत्र सविरेचनादौ 
विषमाद्प्नो दाषार्चाकस्ि -सौवचलादिः ५९ 
भस्मक्चिकिव्सा धः नान्चसुखचूणम्‌ 7) 
सेन्धवादि चू 6 भास्कर्छबमणम्‌ ६० 
वक्षारादियोग 4 पथ्याचरी 9) 
सामान्या्जाणरक्चषणम्‌ „¬ [पापान्यपायाः ५ 
विष्टम्भिकाजीगंलक्षणम्‌ > |कणिङ्गादिचूणेम्‌ ह 
तत्रापक्रमः „> |सानुपानर्चक्रादिप्रयोगः 
अम्टकाजीणर्क्षणप्‌ ); | खतापराजितामुखाञ्जनम्‌ ;; 
तत्रापक्रमः १) मातुदुङ्गजददद्यज्ञनम्‌ 99 
आमाजीणैरक्नणम्‌ » | जूणमूखनस्यम्‌ ध 
तत्रोपक्रमः „„ | गुडादिपानम्‌ 0 
रसार्जाणेटक्षणम्‌ ,„ | दारषद्‌श्योगः ६१ 
तस्योपक्रमः „, | दार्षट्‌कस्य यथावस्थं 
प्रबरखाजीर्णे पाट्णिदाहविधिः +, प्रयोगमेदों त 
अग्रे तृषि मध्वम्बुपानम्‌ असाभ्यलक्षणम्‌ भ 
॥ दादरोऽध्यायः ॥ 
रक्तपित्ताविकित्ा ६२ | जाम्बवादिवणयुक्तस्यासा- 
रक्तपित्तसम्प्रापिः ४ भ्यत्वम्‌ ६२ 
वातिकलक्षणम्‌ „ | आदो बलिनो रक्तं न 
पैत्तिकटक्षणम्‌ ४ संग्राह्यम्‌ क 
शोष्मिकरक्षणम्‌ „ | विपयये ज्यापद्‌ः प 


9 (~ [न श 
सं्ष्टसान्निपातिकछक्षणम्‌ + | आदां लङ्घनम्‌ 
ऊथ्वगप्रधग्जयोः साध्यस्वम्‌ ,; | चन्दनादिकाथः 
द्न्द्रजाधोगयोयोप्यत्वम्‌ „ | उध्वेगे विरेकः 

८५ (५ 


सर्वदोषद्िमागयोरसाध्यत्वम्‌ ,; | आरगरधादिषिरेवनद्रव्याणि 
छयांुपद्रुतस्यासाध्यस्वम्‌ 5 । अधोग वमनोपदेशः 


११ 
१9 
११ 
११ 
99 
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4१ 
विषयः पृष्ठसङ्ध या | विषयः पृष्ठसङ्कया 
यष्टी रटादिस्तम्भनयागः ६२ | मदगे पित्तप्रमेहविकित्सादिदेश्षः ६३ 
सामान्योपायाः ६२ | असृग्दरचिकित्ा 5 
प्रियङ्ग्वादियोगः > | अद्धग्द्रस्वरूपम्‌ 9) 
साद्ुपानाः शङ्कादयः त तत्र सितामधुपयःप्रयोगः ॥ 
पक्ोदुम्बरादियोगाः 2; | तगडडीयकप्रयोगः ह 
द्राक्षादिपयांसि ; | पेटाकारीग्रयोगः ६ 
पराणाखभ्रहदूवोदिस्सप्रयोगः , | मद्रपर्णी तैलपिचुः 
एलादिबारेका ; | शीतापचाराः त 
र्तोपवेशे रक्तातिसार अन्रद्रव्याणि न 

चिकेव्सातिदेश्चः ना 
॥ चयोदरोऽध्यायः ॥ 

प्रमेहचिकिस्षा ६५ | गुडूचीरसप्रयोगः ६६ 
प्रमेहस्वरूप तद्भेदाश्च न धा्रीरसप्रयोगः ५ 
पूबरूपाण „, | त्रिकटादिकाथः र 
कफपरमेहाः „) | इटजादिकाथः 9 
पित्तधमेहाः ध पथ्यापथ्यम्‌ 9) 
वातप्रमेहाः „ | मेदिनामन्नद्रव्याणि 9) 
क जानां साध्यत्वम्‌ न मर्दिनां पानद्रन्याणि 72 
वातिकानामसाध्यत्वम्‌ „ | वञ्यानि )) 
पित्तज्ञानां याप्यत्वम्‌ „› | ्डिकाचिकित्पा र 
छ्ेष्मम्रमेहचिकित्सा ,, | रक्तमोक्षस्तन्मानं च ॥ 
यवानिकादिकाथः ५; | विपक्रानां पाटनादि 9 
विडङ्गादिक्राथः ; | मूत्रहृच्छचे कित्सा र 
मञ्जिष्ठा'देकाथः ?? | मूत्रछृच्छनिदानम्‌ न 
पित्तपरमेहचिकित्सा % | वातिकलक्षणम्‌ 
पटोखादिकाथः 2» | पित्तजरक्षणम्‌ 2 
अभयादिक्ाथः 2 | करुजखक्षणम्‌ = 
हदीच्यादिकाथः ५ | साक्निपातिकटक्षण तदसाध्य- 
सामान्योपायाः ९३ त्वच 9) 
कफपित्ताुबन्धे वमनम्‌ ‰ | रक्तजलक्षणम्‌ 97 


कृ रपित्तयोस्तेरसर्पिर्चिषिः 


शुक्रजर्क्षणम्‌ 


[न ४ 
31 आर ग्पाचन्तमणा 


विषयः प्ष्ठसङ्कया | विषयः पष्ठसङ्कया 
शकृद्धिषातजलक्षणम्‌ ६६ | सामान्योपायाः ६७ 
शषस्यजलक्षणम्‌ > | तण्ड्टाभ्ब्वादियोगः त 
वातद्च्टरूचिकित्सा | क्षीरगुडप्रयोगः > 
अभ्यङ्कादि > | गोष्ुरादियोगः क 
द्भस्थिरादिसिद्धरसाः ; | खण्डक्षारयोगः 9) 
पित्तशोणितछृच्छरयोश्चिकित्सा ६७ | अश्मरीचिकिस्सा 
दाम्यादिपानम्‌ ; | अदमरीसम्प्रा्निष्षणं च॒ +, 
उवारुबीजादि ; | क्षकरास्वरूपम्‌ 9) 
कफङृच्छूविषिसा 9 | वारणक्राथगुडप्रयोगः 0 
मूश्रादभिस्तुरिप्रयोगः 29 शीघमूख्क्काथः 9 
गु च्डरचि किस्सा 9 शवदधैरण्डादिकाथ ; 9) 
शिखाजतुप्रयोगः ; | श्रृद्वेरादिदधिमण्डयोगः ); 
हितस्य प्रमदासेवनम्‌ | बीरतरादेः सावेकाटिकस्वम्‌ ); 
विबन्धकृच्छरचिकिससा „› | क्षल्यभूतायाः प्रव्याख्यायो- 
गोष्ुरादिक्छाथः 9 पक्रमणीयत्वम्‌ 2 


॥ चतुर्दशोऽध्यायः ॥ 


क्षययेगचिकितसा ६८ | सामान्यापायाः ६९ 
क्षयनिदानानि ,; | दक्चमृखक्षीरसपिःप्रयोगः 
यक्ष्मणल्िदाषजत्वम्‌ ; | धाञ्यादिङः ह 
रूपाणि ; | कृष्णादिषेष्ः 9) 
शष्मायिकसवम्‌ | शतावयादियोगाः # 
असाध्यलक्षणम्‌ „„ | शिटजलादिप्रयोगाः त 
वातोत्तरे बिटषछठोषादि „» | चयवनप्राक्ञः ॥ 
अक्षीणे पश्चकमापदेश्चः , | निशुण्डीषृतम्‌ ७० 
पाश्वद्यूारो धान्याकादिकाथः ;; | अश्वगन्धाधृतम्‌ ॥ 
श्ङ्यादिखेद्यप्रयोगः › | अभमयारिष्टः क 
तासादिचूणम्‌ # उपु्रेष तत्तच्चिकिःसाऽतिदेश्चः ,, 
सितोपखादिचणेम्‌ ५ | पुष्टये भभ्यङ्गादिविधानम्‌ 


खवङ्कादिचृणम्‌ ६९ | पथ्यान्नपानानि र 


विषयानुक्रमणिका 40 


॥ पञ्चदशोऽध्यायः ॥ 


विषयः प्रछसङ्कचा | विषयः धधसद्कथा 
कासचिक्गिस्ता ७१ | छिन्नश्वासरक्चणम्‌ रौ 
^~ ~ तमकशधास्ङ्द्णममू १ 
कासादिसम्भ्रा्तिः य ॥ 
कासादीनां प्रथक्पञ्चदिधसवम्‌ ,, ना ॥ 
५ त अभ्यङ्गसेदविधिः ४) 
पित्तकासरक्षणम्‌ ” | कचदुवेखयोः सोधन्यमने ५ 
२ ` | कणाद्राक्षादिञेहः 
ध्वघकासख्श्वणम्‌ १) गुडोषणादिलेः 
क ` | पथ्यातिक्तादिरेषः र 
ततिकात्‌।व किस्त † | भाङ्खीविश्वयोः प्रयोगे 9) 
विन्धादिृहः प मयुरनाकश्रयोगः ११ 
म ~ = माङ्गी्ुद्रादिक्राथः 2१ 
[शला व ॥ | ठ्योषादि ५ 
पित्तकासधिकित्सा | दिङ्षायिकिस्ा ॥ 
पिप्पल्यादिः | ुद्रारश्षणम्‌ # 
मधु क्‌ ॥ 29 महाहिद्ा क्षणम्‌ ५१ 
= | गन्भीराखुक्षणम्‌ „ 
कफ़कासचिकित्सां 0 {अन्ति # 
भद्रमुस्वादिलिहः | अन्नजारश्चणम्‌ र 
अभयादिचेहः 2 | साध्यासाध्यनिरूपणम्‌ ५ 
चित्रकादिङेदः “^ | कोडादियोगः 9) 
मञ्खिघ्ठादिचुणम्‌ 27 कष्णादियोगः 2, 
पद्मकादिचुणेम्‌ 9) धाञ्याल्ागः 29 
कण्टकारीधृतम्‌ ? | मघुकमधुनस्यम्‌ 2 
सामान्योपाथाः ,; | पिप्पङीश्चकरानस्यम्‌ ४ 
पथ्यादिवटकः ; | नागरगुडनस्यम्‌ 2 
विभीतकवटकः 2 सजेङुष्ठधूमो 92 
श्िखादिधूमः ? | श्वासरोध प्रतिक्रिया ५) 
गुडकश्चीरादुपानम्‌ 22 | श्ृङ्खयादिकाथः „ > 
शासविक्किस्सा # | द्षिताय दृशचमूकदारुक्ाथो = ५४ 
श्ासमेदाः तृषिताय कोष्णोदकपानविधिः ;, 
महान्धासरुक्षणम्‌ > | हितान्नपानम्‌ ? 


ऊध्वै्धासलश्रणम्‌ 
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विषयः 
स्वरमेदचिक्तिसा 
स्वरसादभदाः 
साध्ययाप्वासाध्याः 
वातिकस्वरभेदोपक्रमः 
पित्तजे उपक्रमः 
कफमदाज यों रूपक्रमः 


क्षयजसानिपातिकयोः प्रया- 


ख्प्रायो पक्रमः 
चठ्याद्या गुडिका 
अरोचफचिक्षित्ा 
अरोचकमेदाः 


छदि चिकित्सा 
वातिकच्छर्दिखक्चणम्‌ 
पेत्तिकढक्षणम्‌ 
शेष्मिकरक्षणम्‌ 
सान्निपातिकलक्चणम्‌ 
बीभत्सजाखक्षणम्‌ 
असाध्यलक्षणम 


वातिकच्छरद टङ्खनरेचने 
प्रबर्दुबेख्योः शोधनशमने 


सर्पिःसेन्धत्रयोगः 


७९, ५ 
1+डतावचलखाद्खायः 


($ न्रे ^ ग ५. 
पत्तच्छद्‌( उदाच्यगारचख्यायः 


ये ह 
सेव्यम्रयोगः 
सिताधात्रीरसप्रयोगः 


कफुच्छर्दौ विडङ्ग रिचूणम्‌ 


कूमिन्नप्छ्वादिचूभेम्‌ 


त्रिदोषच्छर्द चिरुखाकषायः 


गुड़ वाकषायः 


आरोग्यचिन्तामणौ 


पष्ठसङ्कया 


७४५ 
११ 
११ 
१ 
११ 


9१ 


॥ षोडशोऽध्यायः ॥ 


विषय; 
अरोचकठक्षणम्‌ 
वमनोपक्रमः 
अन्नपानानि 
अजाञ्यादिकवटग्रहः 
धानैखादिकबट्यह्‌ः 
खोधादिकवदग्रहुः 


आद्रदाडिमादिकबलखप्रहः 
उक्ताश्चत्वारः क्रमेण वातादिषु 


प्रयोञ्याः 

९ अ ५१५ 
सवारोचकनाशनयोगः 
यवानीषाडषः 


॥ सप्तदशोऽध्यायः ॥ 


भूः € म 
वाप्रयोगः 


चिरजच्छरर धार्त्रकपित्थ- 


रसप्रयांगः 


सवेवमीषु एङात्वगादिः 


शिलाजघ्वादिः 

अ श्वत्थालातजलम्‌ 
मयुरपिच्छमपिप्रयोगः 
तृष्णाचिकिस्सा 
तृष्णाभेदाः 

तृष्णायां बावपित्तयोः 
. प्राधान्यम्‌ 
तोयध्रयागौ 
केसरादिरेहः 
वटशुङ्गादिगण्डूषयांगाः 
मूखाचिकित्सा 
मूछामेदाः 

ह सपीडादिलक्षणानि 


हेतुप्रयनीकोपक्रमः 


दराक्षादिप्रयागःः 


पृष्ठसङ्कया 


७ 


\9 .$ 


विषयानुक्रमणिका 


॥ अश्टादद्रोऽध्यायः ॥ 





विषयः प्रष्ठसङ्ध्या] विषयः प्रषठसङ्कया 
पाण्डुरोगचिकफित्सा ७९ | मण्टूरप्रयोगः ५९ 
निदानानि , | हरीमककामिखाचिक्षि्छा ८० 
पाण्डुरोगस्य चातुर्विध्यम्‌ + | निदानठश्षणे वि 
पाण्डरोगस्य क्षणानि ,; | इटीमकोपक्रमः 
स्लिग्धस्य विरेचनम्‌ „+ । कामखखक्षणम्‌ 
असाध्यरक्षणम्‌ „> | कुम्भकामिलालक्षण असाध्यत्व चं 
मूबोदिघृतम्‌ ; | बल्ादिषरतस्‌ # 
फट त्रैकादिकाथः ; | गुड्च्यादिमा्षिकप्रयोगाः >; 
गोमूत्रहरीतकीप्रयोगः + | धाञ्यादिर्हः ¢ 
भाविवरोहचूणप्रयोगः „+ | अञ्चनयागः न 
नवायसचूणम्‌ „> | नस्ययोगः + 
खोहादिताग्यकचृणम्‌ ,„ | आच्राणयोगः ४ 


॥ टकोनविक्षोऽध्यायः ॥ 


विद्रधिचिकिस्सा ८१ | पित्तगुस्मलक्षणम्‌ ८१ 
विद्रधिनिदानानि भेदाश्च > |. कर्फगुरशरहक्षणम्‌ =. 9 
बिद्रधिरक्षणम्‌ क चिदोषजटक्षमसाध्यस च ,; 
पक्रामता शोरव्रत्‌ , | रक्तगुस्मनिदानम्‌ ८२ 
अभिधातजस्य व्रणवञ्चिकित्सा ;, रक्तगुर्मर्क्वणम्‌ > 
पक्के काष्ठज गुस्मचिकित्सा ;; | असाध्यरुर्मल्क्षणम्‌ 2 
अपके रक्तमोक्षणम्‌ | वातगुसमचिकित्सा 
वरणादयुषकादि्रथोगः „ | पूवे स्नेहोपचारः , 
विरेचनधृतप्रयोगः „; | चूणोभ्यञ्जनादि र 
मधुशि्प्रयोगः न विडङ्कादिघृतम्‌ ५ 
पाठादिप्रयोगाः ,, | रुचकादिघृतम्‌ ५) 
पाकाद्रक््यस्वम्‌ न चिरिविस्वषृतम्‌ ॥ ५2 
प्रमादात्‌ पाके विरेचनम्‌ चिराबर्वादचूणत्रयागः ४ 
गुस्मविकित्सा „¬ { िङ्गून्रडचृम्‌ 2 
गुर्मस्वरूपं स्थानानि च॒ › । पित्तगुटमविकित्सा छ 
गुह्मसामान्यर्क्षणम ,, | र्क्चस्य स्नेह नचिरेचने न 


वादगुर्मङ्श्चणम्‌ + । धात्रीघृतम्‌ ५) 


7, 9.4 


विषयः 

उतपलादिघृतम्‌ 
बटादिधृवम्‌ 

दभधृतम्‌ 
शछेषमरु्मविकित्ा 
स्वेदाद्यपचासः 
वातगुरस्मोक्तयोगातिदेशः 
त्रिदोषनगुस्मचिकित्सा 
पूतीकादिक्षारयोगः 
गण्ठ्यादिचूणेम्‌ | 
हिङ्गू्राम्डादिचूणम्‌ 


उदरचिकित्सा 
उद्रनिदानानि 
उद्रसम्ध्राप्निः 
सर्बोदरसामान्यलक्षणानि 
वात्तिकोदरलक्षणम्‌ 
पोत्तिकटक्षणस्‌ 
शभ्सिककङुणम्‌ 
सन्निपातोदरनिदानम्‌ 
सन्निपातेदररक्चषणम्‌ 
यक्ुःछीहोदरस्थाने 
तयोदाषविशेषनि्दंशः 
बद्धगुदोदयनेदानम्‌ 
बद्गुदोदरक्षणम 
छिद्रोदरनिदानम्‌ 
छिद्रोदररक्षणम्‌ 
जटोदरनिदानम्‌ 
जलोदरलक्षणम्‌ 
छिद्रबद्धोदर्योरसाध्यत्वम्‌ 
शेषाणां च्छसान्यस्वम्‌ 
जातादकानां चज्येत्वम्‌ 
वातोदरविकित्या 


अगोग्यचिन्तामरणौ 


८५ 


%१ 


११ 


पृष्ठसङ्कया] 7विषयः 


रक्तगुस्मचिकिर्सा 


गमकालावधेः पर स्नेहस्वेद्‌- 


विरेचनानि 
राताह्कादिकस्कः 
तिख्काथप्रयोगः 
भिन्ने गुल्मे अतिप्रषृत्तर्त- 
स्थापनम्‌ 
सिराव्यधः 
दाहविधिः 
वञ्यानि 


॥ वशोऽध्यायः ॥ 


८ छे 


१ 


स्नहस्वेद्विरेचनानि 
वाससा वेष्टनम्‌ 
सास्वणोपनाहः 
अलुवासननिशूहणे 
पथ्यान्नपाने 
साञुद्रादिचृणम्‌ 
पित्तोदरचिकित्सा 
काकोल्यादिघुतम्‌ 
तिवृततिषलाधुतम्‌ 
नि रूहालुवबासनघृतम्‌ 
पायसोपनाहः 
स्थिरादिक्षीरम्‌ 
शे्मोदरचिक्रित्सा 
कणादिघृतस्नेहनम्‌ 
सनुदीधृतविरेचनम्‌ 
व्योषादितेखवस्तिः 
कुष्ठाद्युपनाहः 
व्योषादिपानीयम्‌ 
स्॒निपातोदरचिकित्सा 


सान्निपातिके दोषाक्षियातिदेश्चः 


सप्रलादिधृतम्‌ 


प्रष्ठसद्भथा 
८२ 


८8 


9) 
११ 


विषयानुक्रमणिका 1 


विषयः प्रषठसङ्खया | विषयः प्र्ठसङ्खया 
प ५ [क (नावा (१ क न 

प्ठीहोदरविकित्सा 21 

व रक्तमाश्षावशेष 

सहस्वद्‌द ११ ह व = 

नारायणचूणम्‌ ष 

[सराव्यधः 22 ) 

( दहीपृतम्‌ ॥ 

क्रिमकन्रुवसादघ॒तम्‌ ४7 सामान्योपायाः ८७ 

5 सतषानम्‌ ११ विशालादिचूणम्‌ ह ४ 

अकट्ख्श्चारः ५१ स्युरक्चर्कुष्णाग्रयागः १५ 

कृष्णाक्षीरम्‌ 2) चठ्यादिक स्कित क्षीरम्‌ ५) 
न © ^~. 

ञुाक्तक्षारः 2) वञ्याननि ?2 


॥ एकविकश्लोऽध्यायः ॥ 


उदावतचिकिस्सा ८ | चस्णादिच्ूणेम्‌ ८५ 
उदावतनिदानसम्प्राप्री , | बिह्वादिकाथः >) 
उदावतेकरता गदाः ,, | स्चकादिचूणेम्‌ , यथावस्थ 
सेदस्वेदौ | _ अदुपानच 
अनुकासनास्थापने क | 9 
फर्वर्तिः ,› | सवशयलघु वरक्षाम्लादचतम्‌ 3? 
रामटादिचृणेम्‌ र मिश्रे भिश्रक्रमातिदेश्चः 39 
तिचदादिशगुडः १ अस्यलक्षणनम्‌ 9 
अन्नपाने | परशिणमान्नद्रवरचिकित्सा ); 
रुरचिकित्वा १ परिणामश्चजनिदानसम्प्राप्ती # 
दखनिदानम्‌ „> | प्णामद्यूलखन्चणम्‌ 9 
अन्नद्रवजस्य द्याञ्यत्वम्‌ ,, | अन्नद्रवशञुलस्य निदानम्‌ 

शूरुबि कः अ साध्यत्वं च 
० + अन्नद्रवद्युटस्वरूपम्‌ । । 
सांबचलादिगुटिका | ठद्कनादि १ 
०११ <> | पक्तिशठे पित्तोपशमन- 
1 पत्तर च्‌ क्ता ११ विधानम्‌ च 
ध्‌] 9 म 9 हिङ्गूम्ादि क 
0 ? | वरासिन्धुजादि + 
+. > | एरण्डादिक्षारः ९० 


केफ़राचेकिरसा ८९ | जन्ुश्नादिमण्डूरम्‌ 9 


र कि = 
>. 9१ अर्यचन्तामणा 


विषयः पृष्ठसङ्कया ' विषयः पृष्ठसङ्कय। 
हद्रोगचिकित्सा ९० | अम्पित्तचिङ्किसा ९० 
ह द्रोगनिदानं क्षणं च ;; | अम्टपित्तनिदानानि 1 
कृमिहद्रोगलक्चणम्‌ ); | अभ्छपित्तरक्षणप्‌ | 
वातहद्रोगे शण््यादिचूणम्‌ ,; | वमनविरेचने ॥ 
पितहृद्रोगे शीतोपचारः | बरादिप्रयोगः , 
तिक्तादिियोगश्च 9 | खदिरादेकषायः # 
इष्ुरसे घुनयोगो _ ? | पथ्याप्रयोगाः ९१ 
केफृष्दद कृष्णाद्चूणस्‌ 5 | गुडामयादिप्रयागाः न 
सामान्याचेकेस्सा 9 ( बराघृतम्‌ 
कृमिजे विड्ञादिचूरणेम्‌ >» । कणाघृतम्‌ 
॥ दाविशोऽध्यायः ॥ 
वाततेगविकित्सा ९९ । रसोनयोगः ९३ 
वातरोगसङ्खया सामान्योप- रास्नाद्वृनम्‌ ५ 
कमश्च क ॥ 4. १ 
आक्षिपकलक्षणम्‌ > | वरीतल्म्‌ _ ९४ 
धनुःस्नस्भलक्षणम्‌ ६ [दता त 9) 
पक्षावातटक्षणम्‌ ,; | बलातेम्‌ 
अपवाहुकलक्षणम्‌ त ॥ 
गृध्रसीलक्षणम्‌ 9 ४ 
विश्चाचीरक्षणम्‌ > धनुवातादाचकला 9१ 
अर्दितिलक्षणम्‌ „› | आक्षेपके मस्तुबलोषणप्रयोगः ,› 
करोष्ट्ीषेकरुक्षणम्‌ › | धनुतराति नस्ययोगः ग 
अष्ठौटप्रयष्ठीटालक्षणम्‌ + | धलुवाते दश्चमूटकाथः त 
तूनीप्रतूनीरक्षणम्‌ ›; { अपबाहुके नस्यप्रयोगः ति 
खद क्षणम्‌ ›, | विश्वाच्याम्‌ अपव्राहुकक्रियाति- 
वातङण्टकटक्षणम्‌ ष देक्षः 
अन्यषां वातयेगमेदानां स्थान- अर्दिते माषाच्यक्षीराणि दश्चमू- 
नामानुमारिरक्षणातिदेक्षः ,; स्यम्बुच ह 
असाध्यलक्षणम्‌ „ | कष्टे स््तमेश्चणं क्षीरेरण्ड- 
यस्नादिकाथः त तेट्पान च 
रास्नःदिमोदकरः ,; | प्रत्यद्ठीराऽष्टीलिकयोर्हिङग्बादि- 
त्रयोदशाङ्गुग्गुछ्ः त पानम्‌ 


विषयानुक्रमणिका 


स 111 
विषयः पष्ठसङ्कया [ विषयः प्र्ठसङ्क्या 
तूनीप्रतून्योः छृष्णादिचूणम्‌ ९४ | राल्लादिकाथः ९६ 
विश्धाचीखछ यमद अजमादा्य चूणम्‌ त 

तैरप्रयोगश्च ९५ | वैच्वानस्तूणेम्‌ ५) 
विश्वाच्यादिष्ु निजसिराव्य- व्‌[तरक्तचेक्रित्सा ९७ 
धादि 2) वातरक्तनिदानम्‌ त 
ऊर्स्तम्भविकित्सा „ | वातरक्तलश्चण्म्‌ 
ऊरुस्तस्भसम्प्राप्िः न करादिषु दोषटलिङ्धप्रदश्चनम्‌ ;; 
ऊरस्तम्मलक्षणम्‌ ध असाध्यटक्षणानि न 
रुक्षोपचारो जख्प्रतरणं च॒ ,, |्लिग्ध रक्तमोक्षणम्‌ 9) 
कृषे गते वातक्रियातिदेश्चः ; यथादोष पच्ञकमोविधानम्‌ ); 
ति रुङादिचुणेम्‌ ,„ | धान्यादिः पाचनः काथः 1 
पुरगोमूत्प्रयोगः ,„ | छिन्नादिः शमनः काथः ॥ 
आमवाताचेकित्ा 8 + 
आमवातानिदानम्‌ # १ ६ )? 
आमवातलक्षणम्‌ हः 1 : 
सामान्योपायाः ५ | सामन्यपरायाः _ , 

ठङ्कनपाचनादि ५ | छिन्नाकषायेण पिप्पीवधमान- 
एरण्डतेकप्रयागः क्षीरादि. क 9 

वजन च ५) वरोधृतम्‌ 7 
नागसरचृतम्‌ ५ लेव्यलय यानि ५ 2 
नागरघ॒तस्य पुष्ट-यादिकर- आङ्गु्छुटन भास्करक्षारादट्पः ९८ 

मरयोगभेद। 92 छक्तिश्ारादिकेपः ॥ 
पुननवाक्राच्ः 2) रातधातप्रयोगः र 
शस्यादिकाथः 9 | चोचादिटेपः र 
पर्यान्नम्‌ १५ 

॥ चयोविशोऽध्यायः ॥ 

कु्चिकित्सा ९९ | पुण्डरीकस्य क्षणम्‌ ९९ 
कुष्ठनिदानसम्प्राप्ती > | ऋ्ष्याजह्वस्य वञ्यत्वम्‌ भ 
अ साध्यटक्षणम्‌ 9 रताडर्डखद्वणम्‌ 9५9 
ओदुम्बररक्षणम्‌ » | कपारुङ््ठलक्षणम्‌ न 
काकणृक्षणम्‌ 2) चमदरूलक्षणम्‌ 9) 
चभेङ्ुष्ठलक्षणम्‌ ,; ! विपादिकारक्षणम्‌ 9 


शाप 

विषयः प्ठसङ्कया | विषयः वृष्ठसङ्धथा 
मण्डललक्चणम्‌ ९९ | गुग्ुदप्रयोगः १०१ 
अरसलक्षणम्‌ | सप्रसमरेहः 9) 
किरिमरक्षणम्‌ 9) विडङ्गादिलेह * १) 
दट्रखश्चणम्‌ ५; | अभयादिगुडः 2) 
सिध्मलश्चणम्‌ | अरष्कररादिगडः क 
पामाविचर्चिंकालक्षणम्‌ ,: | अभयाप्रयोगः ९१०२ 
सगादितङ्ुष्ठचिकरित्सा » | निम्बादिचूणेम्‌ ५? 
त्वक्स्थे लक्षणं चिकरि्साच ,; | धित्रचिश्गिस्या ११ 
रक्तगे लक्षणे चिकिस्साच ;; | बाकुचीप्रयोगः 
मांसगे लक्षण चिक्त्साच ;; | स्फोटस्य भेदनादि 
मदःस्थे लक्षणम्‌ ; | घुत्रकोषणादिरेपः ह 
अस्थिगे रक्षणम्‌ ४; | मूत्रवाङचीभ्रयोगः न 
मज्ञगे रक्षणम्‌ ; | गन्धशादिक्षारः 9) 
शुक्रगे रक्षणम्‌ ४ | तस्योपयोगक्रमः # 
त्वभ्रक्तमां सगानां साभ्यलम्‌ ;; | स्फोटोद्रमे वरोदकसेकः वि 
वज्नकृधृतम्‌ ९०० | तुयैदिने निश्चादिकेपः ५ 
महातिक्तकधृतम्‌ 2 | पथ्यान्नपानं 9) 
पिन्ताष्धग॒त्तरे पटोखादिघृतानि + | खादिरकाथस्य सवैकमैसु प्रयोगः; 
माणिमद्रवटकः ;; | लयाञ्यानि ५ 

= न~ ५ 

ठेपयागाः # अस्ङ्पक्चावरचनकाखं ९०३ 
ुष्ठादिेपः „; | वमननसख्यप्रदेहकाटाः ह 
अश्चस्थादिङेषः » , शीतपित्तोददचिक्रिससा ,, 
कासमदेटेपः | उभयोः सामान्यलक्षणम्‌  , 
यावञ्युकादिरेपः १०१ | शीतापित्तलक्षणम्‌ 9) 
लक्षादिलेपः ,; | उद्देलक्षणम्‌ ५? 
सिन्दूरादिटेपः ,; | बमनविरेचने ष 
राजिकान्तादिरेपः ; | अभ्यङ्गसखेदो ॥ 
साङ्खस्यादिदेपः ;› | सर्पिःपानस्कमोक्षणे 
पुरगन्धादिकेषः ; | पिप्पटीवधेमानरसोनप्रयोगो ,, 
हयासििखम्‌ „ | अश्वगन्धाऽऽदिमोद्कः ह 
वचज्रकतेरम्‌ | सिद्धाथादुद्तेनम्‌ ध 
सामान्योपायाः „ | पथ्यान्नपानम्‌ ; 


सवेखगामये ब्रक्षककाथः 


आेग्यचिन्तामणौ 


विषयः 
दोफचिकिस्ा 
दारूपथ्याप्रयोगः 
शण्ठीपुननेवाभ्रयोगः 
भूनिभ्बादिकायः 
कष्णाद्रयादिचूणम्‌ 
दावादिक्षीरम्‌ 
अकोदिकाथः 
दश्चमुखादिषृतम्‌ 
शुष्कमूखकादितेखम्‌ 
पथ्यापथ्यानि 
छीपद्‌ चिकित्सा 
शी पदलक्षणम्‌ 

तस्य स्थानानि 
असाभ्यखक्षणम्‌ 


शोप्ठचिकिस्सातिदेशः 


ने्ररोगविकिस्सा 
अभिष्यन्दमेदाः 
रक्तजे सेकटपो 


वेषयानुक्रमभणिका। 


॥ चतुर्विशोऽध्यायः ॥ 
पष्ठ घङ्कया | विषयः 
१०४| धत्तूरादिलेषः 


क अ 


रू{पकाङ्लद्रटेपः 
, । स्थौस्ययचिकित्सा 
9? निदान सम्प्राप्निश्च 
;) | स्थौस्यरक्षणम्‌ 

); | इर्त्थचूणोदिप्रयोगः 
2) शोधनादिप्रयोयाः 
9 विड्ङ्गादि चणम्‌ 
४ ठ्योषादिगुग्गुद्धुः 
; । स्ामान्योपायाः 

„, | पुलनेवादिपानम्‌ 
„ | पद्मकादिलेपः 

„ | दाडिमादिरेषः 

„„ | पुरमास्यादिधुपः 


0 
॥ पञ्चविरोऽध्यायः ॥ 


१०७} शक्रा दिङेखनवर्तिः 

द [क ४५ 
चन्द्नादिचूणम्‌ 
अजने शङ्को द्राज्ञनम्‌ 


११ 


+ 


त प्‌ + [ भ च्ज 
सबोभिष्यन्दे खोध्ादिभिरजाक्षीर- | कतकरसन्धवाज्जनम्‌ 


प्रयोगः 


सक्चौद्रदा्वीक्ाथप्रयोगः 


धूमप्रयोगः 
कृणानवनीताज्ञनम्‌ 
बहिर्टपप्रयोगः 
सिन्धुरात्यादिधूपः 
सिराव्यघः 
चिकिर्सातिदेराः 
गुक्ररक्षणम्‌ 
अञ्जुनरक्षणम्‌ 


8. 


,, | सितासमुद्रफेनाज्ञनम्‌ 


१ 


शिखायञ्जनम्‌ 

,, | देवदावेञ्जनम्‌ 

| आख्दावोदिवरिः 

„> | चन्द्रप्रभावर्तिः 

,; | तिमिरचिकित्सा 

+ | तिमिरभेदाः 

„ | तिमिरब्रद्धौ काचः 

8 क छजस्य शस्साभ्यत्बम्‌ 


१९.१५ 


पठसङ्खया 


१०४ 
१०७५ 


११ 


११ 


9१ 


निश्चान्ध्ये जातीपत्ररसा्यञ्नम्‌ १०८ 


११ 


१ 


११ 


१9 


५. < 
{9 ५/1 अरोग्याचन्तामणां 


विषयः पृष्ठसङ्कया ¡ विषयः पष्ठसङ्कथा 
प्रस्ताय॑मंटक्षणम्‌ १०८ | मुखरोगचिकित्सा ११०५ 
अक्षास्थिमध्यादिवर्षिः | वातिकजिहारोगलक्षणम्‌ 
क्षिटासेन्धवादिरस क्रिया १) पोत्तकजिदह्ारोगटक्षणम्‌ 39 
रास्नाफटन्रयघुतम्‌ ) | कषिमिकलिह्वारोगलक्षणम्‌ >; 
द्शमूखधुतम्‌ 2) रक्तखात्रणम्‌ ५) 
त्रिरराभ्यासादि ; | यथादोषं गणप्रयोगाः र 
१ »? | दन्ततोदहषेनिदानम्‌ » 
क. रमाच्‌ कत्ता १०९ | तयोधिकित्साप्रकारः न 
वातिककणरोगाः | घृतादिकबटग्रहाः ५ 
न ॥ ' | मुखपाके जातित्रादिकाथ- 
व =  *» | अदवुदे सरजिकषोद्रदिधावनम्‌ , 
भूः र्‌ ॥ क क 
1 ” | अधिजिदिकारक्षणम्‌ ›, 
कणापुरधूमः # तयोशटेदप्रघषणे 92 
# 9 [प 
€ पूय ~ = ^~ क्षाराभयादत्डम्‌ 
केणपूये न्य्रोधादितेटम्‌ ,+ गलद्ण्डिकानिदान्‌ ॥ 
जातिपत्ररसतेखम्‌ ५ ^ » छेदपरञयौ । 
कणेवाधियेनादयेोमौगेक्षारतैरम्‌), | द्रप ध » 
कृणगूधाहरणो पायः ५ | कण्डसाद्क्छन्ञपन्‌ ॥ 
कणेपास्यादिशोषे माहिषनवनीत- 1 29 
प्रयोगः १9 २।ह्भाभद् ‡ १५ 
नासारोगचिकिस्ष [ 2) सद्गाङक्षव भ्रबद्धाया न ॥ 
[क्व 1 न्च 
प्रतिह्यायलक्षणम्‌ 9 क 
अभ्यङ्कादि „ | शोणितस्रावकबशख्ग्रहाः १ 
सवेगन्धधूमः $ | वातिकरोहिण्यां प्रतिसारणम्‌ „> 
आच्राणयोगों १; | पित्तरक्तरोहिण्यां सितादिप्रति- 
शषव्यादिधृतम्‌ > सारणम्‌  _ 9 
व्यात्रयादितैखम्‌ | कष्मरोदिण्यां बेदमधूमादि- 
युण्ठ्याद्निस्यम्‌ ११० प्रातसारणम्‌ त 9? 
[ क [य ५ ४ क $ 
प्राणाङ्शैधि नागनटिकायोगः ५9 पवगलामत २[सारिग्रयदविः 3 
कुडहत्चीमूखकेपः 9; | आकत्वगादिशुटिका 9) 


नेतासि नागघषेणम्‌ „ । चिरोरोगचिकरित्षा # 


विषयासुक्रमणिका अपः 


विषयः पुष्ठसङ्कया | विषयः पुष्ठसङ्कधा 
वातिकादिशिरोरोगभेद।- सुयवरताषिमेदयोः सालिऽऽदि- 
स्तछ्छक्चणानि च १११ टेपः 
सूयोवता धेभेदयो्वात पित्तजस्वम्‌ +; क त रे 
शङ्खकस्य रक्षणम्‌? जसाभ्यप्व च, | कुङ्ङमादिनस्यम्‌ 1 
वातिकरिरोरोगचिक्षित्ा › | षड्विन्दुधृतम्‌ 
गोधूमा दिस्वेदः १9 अन्यत्‌ षड़बिन्दुतेखम्‌ ५१ 
तैटनस्य बातन्नक्ियातिदेशश्च ; | पितचिचिस्ा ११३ 
यष्टमधुकादितेटम्‌ 3; | निम्बादितेखनस्यम्‌ ४ 
वैत्तिकशिरोरोगचिकिस्ा ; | शिरीषादिलपः ॥ 
बलादिभ्रखेपः ,; | इन्द्रटुषचिकित्सा 9 
क्षीरादिसेवाविधिः > | धृष्टे मध्वादिप्रयोगः ५ 
त्वक्पत्रादिनस्यम्‌ | टङ्कणाकेदुग्धटेपः ह 
शकेरादिधृतम्‌ „; | गृञ्खारष्करप्रयोगः न 
छेभ्मिक्िरोसेगविकिता ११२| वटावरोहादितेलम्‌ 
मधूकसारश्चिसेविरेचनम्‌ र धात्रीरसाज्जनादिरेपः 9) 
क्षताह्वादितेनस्यम्‌ „ | दारुगचिक्िस्ा > 
षड्बिन्दुतरैत्म्‌ + | स्वणपुष्पीरसम्रयोगः ध 
अपामागेतैलम्‌ „ | जपातेलप्रयोगः र 


॥ षड्विश्योऽध्यायः ॥ 


व्रणचिकिरेपा ११४, दोषभेदेन व्रणे दश्षमूखादिगण- 
त्रणभेदाः ह अयोगाः _ ११४ 
असाध्यन्रणाः ५ अजजुनाद्ब्रणसापणनचूणम्‌ 9 
विद्ग्धशे हलक्षणम्‌ „+ | प्रपो ण्रीकादितेरम्‌ ११५ 
पक्रोररक्षणम्‌ 9 वटादित ॥ 1 93 
गुद्धरणलक्षणम्‌ ) | ब्रणक्रिस्यादिषु सुरसादिगणः + 
पाचनाद्युपकरमाः „ ॐ | अश्रृताविगुग्गुदः ५ 
शिभसिद्धथादिः प्राचनप्रयोगः ;3 | नाडीब्र) पाटनादिनिर्दृश्षः „+ 
किष्वादिप्रयोगः , | सकश्चल्यत्रणे उपक्रमाः ह 
सौवीरादिभ्रयोगः ,, | आगन्तुत्रणे घृतक्षौद्रध्रयोगः ; 
मेदनभ्रयोगाः „, | पित्तरक्तोष्मनाक्षनोपचारः +; 


विरुसेन्धवादिः कशोधनप्रयोगः , | ख्ञ्ञामूखादिप्रयोगः ४ 


अचसेग्यचिन्तामणेो 


२9111 
विषयः पृष्ठसङ्कया } विषयः 
भन्नस्य पाका द्रक्ष्यत्वम्‌ ११५ | वातिकलक्षणम्‌ 
कृष्णीकरणयोगः „ | मेदोजलक्षणम्‌ 
रोमसंजननयोग,. , | कफजनलक्षणम्‌ 
जायादिधृतम्‌ „ | असाध्यलक्षणप्‌ 
भगन्द्रचिकित्सा „> | स्वेदाञयपकरमाः 
भगन्दरस्थान रक्षण च | ^ 
अगन्द्रभदा (वटङ्गादतटख्नस्यम्‌ 
बहृच्छिद्रादीनां दोषरिङ्गातिदेशः११६| गण्डमाठापचीविकिस्सा 
सङृमिशम्धूकादीनाम्‌ असाध्य गण्डमालास्वरूपम्‌ 
त्वम्‌ , | अपचीस्वरूपम्‌ 
अपकस्य ठेपादिनिदेशः ५ | वरणकाथघरयोगः 
पक्स्य पाटनादि » | शिश्चदावादिर्पः 
वदटपत्रादिदेषः ; | निगुण्ड्यादितेरनस्यम्‌ 
बिडालास्थ्यादिरेपनम्‌ ; | पक्ते ्रणोपचारातिदेश्षः 
वराकाथगुग्गुटुः ,) | मूषकतेरविषतिन्दुकटेपो 
गुग्शुस्वादिविटी | अद्मैदचिकित्छा 
योगराजगुग्ु्ः » | अबुदभेदाः 
मूत्रव्तिः # | रक्तमांसजयोरसाध्यत्वम्‌ 
रि्दादिरेपः > | शलक्षारादुपक्रमाः 
करवीरतेरम्‌ ११७| पद्माद्युपनाहङ्ेपः 
वञ्यानि » | निश्चादिटेपः 
उपदंशचेकित्सा ५, । रक्तमोक्षणम 
उपदक्षनिदानम्‌ > | स्ुद्रादिषेषः 
सान्निपातिकस्यासाभ्यत्वम्‌ ;; | बलादिदेपः 
रक्तखावल्लाटुलेषो ; | भद्धतकादिलेपः 
ग्रन्थिचिकित्सा ,; | पानादिषु गसडीप्रयोगः 
भन्थिल्षणम्‌ _ > | स्नायुकचिकिसा 
आओंदुम्बरक्षारपरयागः ; | हयारितैर्टेषः 
रक्तमोक्षणम्‌ रा > | रक्तमोक्षणम्‌ 
कणमूलज शिय॒वादिस्वेदः ;; | मेषीक्षीरादिप्रयागः 
कक्षास्थे ुमायोदिकेषः » | टुतात्रणचिक्गिससा 
गरगण्डविकिरेसा ,; | दतात्रणलक्षणम्‌ 
गटगण्डभदाः 


अ साध्यख्क्षणम्‌ 


प्रषठसङ्कया 
११७ 


2) 
3 

3) 
९१८ 

9) 

5 


११ 


99 


विषयानुक्रमणिका 


13 
बिषयः पष्ठसङ्कया | विषयः पर्ठसङ्क्या 
दक्षशाकृदारिटेपः ११९| तदनुत्पत्य गोजिह्ादिपानम्‌ १२० 
कापत्थाद्यगद्‌ः हिङ्ग्वादधूपः 1 
जाटगदंभविकिस्सा >> | निम्बादिक्राथः ४ 
जाटगदमलक्षणम्‌ „+ | देऽवनचूणनम्‌ 22 
रक्तमोक्षणम्‌ र पक्ताया ब्रणाक्रयातिदेश्षः ॥ 
पिन्तविखपंेपातिदेशः 2; | तारुण्यपिडिकाचिक्षिलस्ा ,; 
विस्फाटचिकिसता १२० | शङ्कादिेपः भ 
विस्फोटलक्षणम्‌ ज सिद्धाथादिटेपः क 
शीतक्रियाविधिः ; | वटमीकाचकित्पा र 
गुञ्जादिपानम्‌ ४) वल्मीकस्य स्थानानि िदोषज- 
कान्ताचचद्पनम्‌ न त्वंच „> 
दोषजविरभेटलक्षणम्‌ ४ | असाध्यटक्षणम्‌ 
र्तजविश्ष्ठाटलक्षणम्‌ असाभ्य- रक्तमोक्षणम्‌ १२१ 

स्वं च | पट्वादिदेपः त 
द्शाङ्करेपः ; | श्नादिकम ५ 
वासादिक्राथो घृतं च 2 | श्चिखादिनिम्बतेलम्‌ ५) 
मसूरिक।चिक्गित्सा , | व्रणे हिताहितानि ष 
मसूरिकालक्षणनिदाने ॐ | श्ाल्यादीनां हितव्वम्‌ 9) 
पूबरूपम्‌ > | द्धिक्षीरादीनासहितत्वम्‌ , 

है क 
॥ सप्तविंशोऽध्यायः ॥ 

विषचिभित्सा १२१। शिरीषाद्यगद्‌ः १२३ 
सपौणां दोषात्मकत्वम्‌ १२२ मज्ञष्ठायगदः 9 
विषदशयोस्तत्तदयषलक्षणम्‌ ;; | स्था्ररपिषचिकफित्सा 
असाध्यलक्षणम्‌ ५ अकेमूरत्वक्प्रयोगः क 
हृदयावरणम्‌ > | इन्वयोदिः ध 
भोमिविषे निगेण्ड्यादिः 39 क्षौद्रादिभ्रयोगः 29 
सिन्दुवारमुखप्रयोंगः » | अद्िविषाचिकित्सा 


मण्डडिविष्‌ बटशुङ्ञारिपानम्‌ ;; | शिरीषादिलेपः 
राजिकविषे केोन््ादिपानम्‌ » | तारनिम्बादिः 
मांस्याद्यञ्जनप्‌ | ममूत्राज्ञनम्‌ 23 
नन्ध्याककां टकीमूखादिनस्यम्‌ १२३ सोपद्रवे उष्णसिन्ध्वाञ्यपानम्‌ ,, 


॥ 





>. # 94 

विषयः प्ठसङ्कया 
शिखाकरञ्चादिवर्विः १२३ 
भासुविषे तण्डुञम््वादि 


पु [नृचू | % 
® = @~^ ७, ६ क 
क ट{विषे व्रिवृदाधघाल्यप्र्ामः १२४ 
स्थावरजङ्म्‌ पुरधूमादिः 


आगरेग्यचिन्तापणैौ 


विषयः पुष्ठसड्श्वा 
मदाद्ययविकित्सा १२४ 


मद्ालययनिदान दक्षण च 
दाषचिकिर्सातिदेक्षः 
वातपानालयये सोवचैठादि- 


११ 


११ 


क्म इदमापः ॐ युक्तमचयपानम्‌ 
नदन्ति (यरता र्ट्पः : | विततजे सिताक्षीरमयोगः १२५ 
गोधयविष्‌ कन्यारामूटनध्यम्‌ 5 | अ्थोद्कमद्यपानम्‌ त 
मक्षिकाविषे छत्रादिरेपनम्‌ ,, | कफजे दीपनीययुतमच- 
तका दिविषृषु शेतपुननेवा- पानम्‌ 92 
पानम्‌ ; | त्रिफङाक्ाथव्योषप्रयोगः 3) 
पुगभ्रमे अम्बुपानम्‌ , | सम॒र्गे क्रियातिदेशः न 
चृणैदाहे सितादिप्रयोमः + | तृष्णादीनां यथास्वाचिक्िस्सा +; 
अप्रिदाहे य॒षटेपिषिः ५) अभ्यङ्ादिरीटनम्‌ १ 
यह्धातविषे नवनीतिर्टेपः +, पुननेवाक्षीरपरयोगः 9? 
विन्दुर्टेषः ,; , हतजप्ि याष्दूतम्‌ 5) 
विषार्ते शीतक्रिया रः 1 
॥ अष्टाविशोऽध्यायः ॥ 

ग्ररचिकिला १२६] पेत्तिरोन्मादलक्षणम्‌ १२७ 
ग्रहाणां ग्रहणनिमित्तम्‌ 9 | कफजान्मादक्षणम्‌ 9) 
अह्‌ रक्षणम्‌ १ दाषाक्रयाातद्श्यः 2) 
असाध्यटक्चषणम्‌ ०१ गन्धशाद्पानम्‌ १५ 
उपक्रमनिरूपणम्‌ ५) सारस्वतघ॒त्तम्‌ 99 
सिद्धाथादिषृतम्‌ ५; | यष्टयादिनस्यम्‌ श 
मङ्ज्ठादिघृनम्‌ | अपस्मारायिकित्ा ४? 
कापासिास्थ्या।द्घूषः 9) अपस्मारस्वरूपम्‌ ४ 
उन्मादचिकिस्सा ‰ । उन्माद्क्रियातिदेश्षः 0) 
उन्मादनिदानम्‌ % | ब्राह्मीघृतम्‌ 9 

उन्मादभेदाः ‰ | वञ्योनि 9) 


वातिकोन्मादडङक्षुणम्‌ 


१२७ सेव्यानि 


विषयानुक्रमणिका अपं 
॥ एकोनविंशोऽध्यायः ॥ 
विषयः परषुसङ्कया | विषयः प््ठसङ्कया 
रसायनविधिः १२८ | भहछातककस्पः १२८ 
यूनः ञुद्धस्य रसायनसेवा +, | चन्द्रप्रभागुटिका १२९ 
सेव्यानि वजञ्यानिच „ | पथ्याकल्पः क 
विडङ्घादिकल्प 3५ वारिकस्पः 3 
पुननेवाकल्प | वाजीक््योगाः न 
वाजिगन्धाकरपः ; | मुसखस्यादिप्रयोगः ह 
जयाकल्पः माषाविमक्ष्याः 
पिप्पलीवधेमानकर्पः „ | माषपायसप्रयोगः च 
॥ चिशोऽध्यायः ॥ 

योनिरोगचिकिसा १३० | सप्राहादु च्ंहणसेवा ९३१ 
योनियेगसामान्युक्षणम्‌  ,, | यथास्वं चिकिस्सातिदेश्चः त 
दोषक्रियातिदेशः › | सूतिकाचिकित्पा 
वातिके चूतादिप्रयोगः »; | हृद।दिल्युटे कोष्णोदकपानम्‌ ,» 
पेन्तिके यष्टयादिप्रयोगः „„ | यवक्षरादिप्रयोगः ह 
छषिमिके दिक्ुद्रादिप्रयोगः + | पिष्पस्यादिप्रयोगः ५ 
गर्भिणीरक्षणम्‌ ५ | निस्बादिटेपः _ » 
गरमस्थापनयोगाः त 1 #॥ 
छक्ष्मणाप्रयोगः 0. | ४ ¢ 
वटशङ्खपयःभथोगः „ | स्तन्यदोषचिकितसा ॥ 
पथ्यान्नविधानम्‌ „> | दष्टस्तन्यकद्चणम्‌ 92 
गर्भशटचिकित्सा ५ | अदुष््तन्यरक्षणम्‌ 9) 
पद्मकादिक्षीरप्रयोगः ,„ | भाङ्गयादिक्षायः ५9 
कशेरुगोक्षुरादिभ्रयोगः ५ | शम्याकादिपरयोगः )) 
गर्मपातचिकित्सा क १ ध 
पद्चकोख्पेया 0 ॥ 
विरि ,» | स्तनशचो रादौ दरीद्रादिलेपः ;; 
वषोभ्वादिघारणम्‌ १३१ चाररगाचक्रत्सा . | 
प्रखचतौ दोषक्रिया्यतिदेशचः + | ज्वराद्‌ा पिप्पच्यादिर्हः „+ 
अम्भोरुहाद्पानम्‌ ४ अपि विषाप्रयोगः „~ ~ ? 
छङ्कनं बोक्पानादि ›; | अतिसारे गजाह्वादि ठेदकाथो १३२ 


211 आरण्यचिन्तामणो 


विषयः परष्ठसङ्कया | विषयः परष्ठसङ्खया 
घनतिक्तादिचूणेम्‌ १३२ | बाराष्टकचूणम्‌ „ १६३ 
मोचरसादियवाग्‌: नाभिपाफे निक्चाटोधादिप्र [म्‌ 
गुद्पके पितक्रियातिदेशचः ;, | सेच्छरूसे मृच्खेदः क 
रसाञ्जनपानम्‌ पिध्मादिष् गृहधूपादिरेपः ५) 
सर्पिषा गुदाभ्यङ्गः ५ | सामान्यापायाः > 
पू त्रम्रहू कणोषणादिषेहः 9) रोगेषु यथास्वौ षधनिरूपनम्‌ 
आनाहारिषु सिन्धुविश्ादिः ?; | मत्राठ्यवस्था ॥ 
कापशवासे पुष्करारिचूणम्‌ =» | दाद्विजनम्‌ = __ 
्रा्षादिचूम्‌ , | मूकत्वं बराह्ीकणादिलेदः ?, 
ताटुपाके वचाक्ुष्ठप्रयोगः » | पश्च अवियन्धधरतम्‌ 
अभयाप्रयोगः 1 ४ 9 
तृष्णायां स्यामाञ्जनारिरेहः क बसनहावक्रस्ता १२३४ 
अक्षिरोगे क्रमिश्ादिबिडारुक- 0१4 # 

~ म्रहाविष्टस्य लक्षणम्‌ 0 

प्रयागः १२३३| ~ 

त रसोनादिधूपः ग 
सुपा अश्वस्थादिरेपनम्‌ „ | युण्ड्यादिपरयोगः ॥ 
9 (शा › | बहिदानविधानम्‌ न 
दन्तोद्धदे शेतनिगण्डिकामूरु 

नरम्‌ ०9 


॥ भेषजकस्पः ॥ 


करपनाप्रक्षसा १३५ | शिश्िरघमेयोग्रह्याणि ॥ 
देशमेदाः ५; | क्षिश्िरे विक्षतो प्राह्याणि ,) 
जाङ्गलटक्षणम्‌ ; | गीष्मे विशेषतो ्रह्याणि ,, 
आनूपरक्षणम्‌ » | हिमागमे ्राह्याणि 9 
साघारणल्णम्‌ 2 | घनालयये ग्राह्याणि > 
साधारणस्य देविध्यम्‌ १३६ | यथतुग्राह्याणि नि 
ओषधिप्रहणयोग्यभूमिः ; | सवेतुकानि ५ 
ओषधिग्रहणायोग्यभूमिः › | सौम्यभ्नयौषधोतपत्तिदेशः , 
ओषीधिप्रहणविधानम्‌ ; | वसुन्धर।या हिमवद्धिन्ध्यव्या- 

कतुविशेषेणोषधावयवग्रहण- त्वम्‌ ॥ 

निरूपणम्‌ १३७ | हैमवतानां सौम्यसम्‌ 


वषोवसन्तयोग्र्चाणि 


विषयः 
वैन्ध्यानामाम्नेयसम्‌ 
आरोग्यक्षाखटक्षणम्‌ 


वेषयानुक्रमणिका 


प्र्ठसङ्कया 


(५ 


[विवयः 


९ 33111 


परष्ठसङ्कया 


१३७| मास्याः अलाभे प्रयोषधम्‌ १३९ 


११ 


ष 9 ^^. € ^~. © भ, 
अघाना बवावनिरमय कड 


नियमः 


१२३८ 


वराखादीनां वीयैकाठनिणयः ); 
फट्पत्रादीनां वीयेकाटनिणेयः ›; 
दारुकाण्डस्य वीयकाटनिणयः ›› 
मूख्बीजयोक्षीयकार्निणेयः +; 
सारस्य वी्य॑काल्निणेयः 
नियोसस्य वीयेकाटनिणयः 


क्षीरादिनियमः 


१9 


१9 


बाष्कयणक्षीरादीनां माद्यत्वम्‌ ;; 
वयो बलवतां धातुपिञ्छादेमाद्य- 


त्वम्‌ 


आप्रोण्येव प्रयोञ्यान्योषधानि + 
त्वभ्रहिवान्येव प्रयोञ्यान्योष- 


धानि 
त्वग्य्ाह्याणि 


यूषे सुद्रादीनां सव्वचां योग्य- 


त्वम्‌ 


9१ 


भक््यादो म॒द्रादीनां निस्त्वचां 


५ 
योग्यत्वम्‌ 


कङ्कुण्या्दनां निस्तुषाणामेव 


योग्यत्वम्‌ 


अवयवानिदेशे मूख ब्रह्म्‌ 3) 


सूरस्य वीयोद्य्कषेः 


मूखाखमे तत्त॒स्यस्य योग्यत्वम्‌ ›, 
| र 
परयोगा्होषघरालामे प्रलौष- 


धाति 


द्रक्षाया भलखभे प्रयोषधम्‌ ,; 


पिप्पद्याः 

दण््याः 

राख्लायाः 
छ, 


१9 


सुस्तायाः 
वरारस्य 


जीरकस्य 
भाङ्याः 
शघ्याः 
कुङ्कुमस्य 
अष्टवगेस्य 
गुग्गुखोः 
सेन्धवस्य 
काटश्चाकस्य 
पुननेवायाः 
कटूवदङ्कस्य 
अस्ष्करस्य 
विर्वमूखादिः 
वलायाः 
धन्वयासस्य 
पाठायाः 
निदिग्धिकायाः 
ब्रह्मभूरुहस्य 
मन्थिकस्य 
गण्डीरस्य 
लखामञ्जकस्य 
उशारस्य 
द्न्याः 
हरीतक्याः 
शकेरायाः 
घृतस्य 
गव्यपयसः 
आजमाहिषपयसोः 
क्षीरस्य 
मुद्रयुषस्य 
मसुरयुषस्य 


९४० 


० 


अशाप् अरोग्याचिन्तमणो 


विषयः प्रसङ्खया | विषयः पठसङ्कवा 
शालिजातीनाम्‌ जराम प्रलयोषघ १४० | कुडवलश्चणं तत्पयायाश्च ९४१ 
परण्डतेकस्य „, ,) | मानिकाछक्षणं तत्पयौयाश्च ,, 
कुक्कुटस्य )) =», | उस्थढक्षणम्‌ न 
वर्हिणः न न भाढकटक्षण तत्पयोयाश्च 
मासानाम्‌ र न शिवलक्षणम्‌ 9) 
मस्स्यानाम्‌ ; ›, | द्रोणछक्षणं तःपयोयाश्च र 
शम्वूकरानाम्‌ ५  ? | शषेकल्षणम्‌ ५? 
सु बरणस्य „ ,;) | द्रोणीखक्षणं तत्पयायाश्च र 
रजतस्य अ ,) | खारलक्षणम्‌ र 
अन्यत्र युक््या कलस्पनीयत्वम्‌ ,; | उट्क्षणम्‌ 97 
अनिर्दिषट्रव्यरिदेषेषु प्रष्ठानि भारलश्चणम्‌ 9 
द्रव्याणि ,, | प्रस्थक्रमात्‌ भारलक्षणम्‌ ४ 
घृतादौ गन्यं प्राह्यम्‌ , | मतान्तरम्‌ १४२ 
तैटेषु तिख्तेकम्‌ > 2 
मूत्रेषु गोमूत्रम्‌ 9 ५ # 
्षरिषु यवक्षारो भ्यः क, | # 
र्वणघु सेन्धवं ब्रह्मम्‌ = ; | उखा 2 + 
लवणानां सेन्धवादिक्रमेण प्रयो- 1 ‰ 
ञ्यत्यम्‌ ,, | मनूरिकाबीजङक्षणम्‌ 0 
मानकरस्पनाप्रशसा , | तिख्टक्षणम्‌ १ 
मरीविटश्चणम्‌ ,, | काक्रिणाखक्षणम्‌ )) 
स्पलक्षणम्‌ ,, | ब्रीदिरक्षणम्‌ 9 
रक्ततण्ड्लटक्षणम्‌ ; ] बद्र्छ्क्षणम्‌ 2 
धान्यमाषलक्षृणम्‌ (० ॥ 
यवटक्षणम्‌ =; माज्ज्ाख्द्वणन्‌ 29 
यवादिविहान्तचतुगुणनिरूपणम्‌ ,, | पादलश्नणम्‌ 2) 
माषपयोयाः १४१ | शणलक्षणम्‌ 9 
वटकट्क्षण तत्पयांयाश्च ,„ | निष्कटक्षभम्‌ 7 
कषेलक्षणं तत्पयायाश्च „> | पट्लक्षणम्‌ 9? 
शुक्तिखक्चणं तसपयायाश्च „„ | दञलक्षणम्‌ 9) 
पटरक्षण तत्पयोयाख ,„ | मतान्तरम्‌ = 
धरणलक्ष॒णम्‌ „; | काकि्णीरक्षणम्‌ ह 
निष्कलक्षणम्‌ ; | ब्रीहिटक्षणम्‌ 6 


प्रह्चतक्षणं तत्प्यायश्च 


पणलक्षणम्‌ 


वेषयायुक्रमणिका 


9ॐ १ 
विषयः परष्ठमङ्कया | विष्रयः पष्ठसङ्कया 
निष्करध्षणम्‌ १४२ | चरककीर्तितज्ञापकस्य विवरणम्‌ १४४ 
परटष्चषण ्रेष्ठमध्यावरभेदाश्च ११ पङादिदवैगुण्योक्तौ निरूह मान- 
त्रयाणां विषयाः 1 निदेश बाधदस्येनम्‌ १ 
गु्ारक्चषणम्‌ ५9 दराद्रभस्तानां दिगुणमाच्रा- 
घानकलक्षणम्‌ 9) पत्तिः 9) 
काणटक्षणम्‌ > | द्ादराग्रस्तानामेव निरूहमच्ा- 
निष्कटक्षणम्‌ २) स्वम्‌ + 
ओरभ्रमतम्‌ ) | कःथ्रखछनेऽपि द्ेणुण्यापत्तिः ,, 
माषलक्षणम्‌ > | ग्वरनादवचनविरोधापत्तिः 
निष्कटक्षणम्‌ २१ 


चरकशगुटमचि किस्सितोक्तचतुष्प- 


परलक्षणम्‌ 2 ख्य द्वेगुण्यापत्तिः १४५ 
तुखलश्चणम्‌ 2; | स्वणक्षीरादियोगे अञ्जलेरश्टपल- 
क्ररादिरक्षणम्‌ १४१ त्वापत्तिः न 
कोशलक्षणम्‌ ५ | तयसाणाद्यधघृने अष्टपलात्मकद्र ,, 
गव्यूतिलक्षणम्‌ ४) वाणां दवेगुण्यापत्तः 
योजनटक्षणम्‌ > | शुष्कग्रिद्धद्रव्याणामेव द्रवोप- 
शाटिदहोदमतम्‌ ; योग दवेगुण्यम्‌ ॥ 
अङ्गुखप्रमाणम्‌ >; | आपद्रप्रसिद्धानां द्ुष्कोपयोगे 
प्रादेश्चस्वरूपम्‌ 5) देगण्याशावः र 
अरराह्नस्वरूपम्‌ 9 | शुष्काणां दशमूलङ्करण्टकानां 
घनुःस्वरूपम्‌ 9) देगुण्यामावः )) 
करोशस्वरूनम्‌ ? ~ आद्रोणासपि वासादीनां 
याज्ञनस्वरूपम्‌ १ द्वेगुण्याभाव : 8 
सा = १ शतावरीतुल्ाचतुष्टयस्य देगुण्या- 
कुडवादयाद्रद्रवाणा दरयुष्यम्‌ ५ भावः 9३ 
7 शुष्कद्रवाणां # द्र्यविरशेषेण ्स्थेष पठसङ्कवा- 
समत्वम्‌ 9) विदः ,_ .. ॐ 
ठुखायां देशुण्वामावः „> | प्रस्थस्य मागधलोकिकमेदेन 
अञ्चटिप्रस्रतादिषुद्रेगुण्याभावः;; + भ्‌ १9 
पलस्य द्वैगुण्ये क्रियामाग- सागधभस्थम्य बोडकषपरत्वम्‌ 
विरोध ~ न ली ६ १३ 
कुड्बादिषु दवैरुण्ये चरक कीर्तितं ग{जातदाचाकत्सकमतन 


ज्ञापकम्‌ १४४ | ठौकिकस्य षोडश्चपठत्वम्‌ ,; 


१ 954) 
बिषयः पष्ठसङ्कया 
तन्मते मागधस्य द्वार्थश्चत्पल- 
त्वम्‌ ९४५ 
अतिमानखाद्रजा खादिचिकित्स- 
कमतस्यानङ्खीकारः १४६ 
न्युनमानानामन्येषां चानङ्गी 
कारः त 


पायसलखाजयोः प्रस्थप्रमाणम्‌ >, 
मूखकाञ्छिकादीनां प्रस्थग्रसाणम्‌ ;; 
मूख्त्वगादीनां प्रस्थप्रमाणम्‌ ;) 
क्षिखाल्वणादीनां प्रस्थप्रमाणम्‌ 3) 


रसादेः प्रस्थप्रमाणम्‌ क 
तैरमाक्षिकसर्पिषां प्रस्थप्रमाणम्‌ ,; 
क्षीरस्य प्रस्थप्रमाणम्‌ त 
दघ्नः प्रस्थग्रमाणम्‌ ह 
गुडस्य प्रस्थप्रमाणम्‌ 9) 
गुडपलस्य दशनिष्कत्वम्‌  ;) 
स्वरसादिकस्पनामेदः ) 
खवणवर्जितरसानां कषाययोनि- 
त्वमर्‌ 2) 
कषायस्य पञ्चविधत्वम्‌ ह 


स्वरसादिषु यथापूव बलाधिक्यम्‌ ,, 
स्वरसस्य बरखाधिक्यनिरूपणम्‌ ,> 
कर्काच्छरृतस्य न्युनशक्तिता- 


निरूपणम्‌ 9) 
श्रताच्छीतस्य न्युनबर्त- 
निरूपणम्‌ 9 


शीतात्‌ फाण्टस्य न्यूनवङता 


निरूपणम्‌ १४७ 
स्व्रत्तठन्षणम्‌ 9) 
स्वरसखक्षणं पयोयाश्च त 
अग्राह्यस्वरसद्रव्यस्य स्वरस 

कल्पनम्‌ +) 


दुष्कद्रव्यात्‌ स्वरसकस्पनम्‌ );; 


आरोग्यचिन्तामणो 


विषयः पुष्ठसङ्कया 
स्वरसप्रमाणम्‌ १४७ 
कल्कलक्षणम्‌ 9) 
कत्कप्रमाणम्‌ 9) 
चूणेरक्षणम्‌ 9) 
चूणस्य कल्कान्तमावः १४८ 
कषायकल्पनम्‌ ॥ 
काथपयोयाः 2) 
फाण्टकषायलक्षण प्रमाणे च > 
मात्राया अनियमः %) 
व्याध्या्यतुरोधेन मात्राग्यवस्था,, 
कयप्विक्रमः 9 
कषायकस्पनम्‌ 9) 
अभिमन्बरणम्‌ 9१ 


पात्रस्य ओंषधोच्चछिष्टेन मूमाव- 


धोञुखन्यासः १४९ 
ङाजादिचवेणम्‌ 7 
कषायसेवनेऽयोग्यानि 9) 
तृषि तोयगण्डूषः 9 
केषायपानकारतियमः % 
शसनादिकषायाणां रात्रो प्रयोगः), 
मतान्तरम्‌ 2) 


क [ १५६ [ 
| रात्रा नाडकषटिमवलखाया क्राथः 
७, 


सवा १9 
प्रातनोडीचतुष्टये काथसेवा „> 
जीणोन्नस्येव प्रातः कषायपानम्‌ ,, 
मतान्तरम्‌ 93 
रात्रो अष्रावशेषितक्राथः 9) 
वासरे चतुभोगावकशेषितक्राथः +, 
मतान्तरम्‌ १५५ 
प्रातनोडीचवुश्टये काथपानम्‌ ,› 
मध्यहि भक्तादो काथपानम्‌ „> 
रात्र भक्तान्ते काथपानम्‌ +, 


परतीवापनियमः न 


विषयानुक्रमणिका 


विषयः पूष्ठसङ्कया 
पानक्राये प्रतीवापप्रमाणम्‌ ६५० 
ज्वरगुस्मादौ ५ 
वातपित्तक सामय क्षौद्रस्य + 
तत्रैव शकरायाः ,, 
प्रतीवापे श्ाणादिभेदेन त्रयः 

प्रकाराः रा 
वाट्ुकिमतेन कष'यकल्पना- 

कालनियमः ४ 
मोजमतेन चतुदश कषायभेदाः » 
पानकषायकस्पनम्‌ ५6 
पानकषायपाकक्रमः 
गृण्डूषक्षा्यः ९५ ९ 
पानीयकषायः ५ 
सकारच्योतनकषायः 5 
बरणप्रक्षालनकषायः ५ 
मुखब्रक्षाखनकषायः ४ 
उष्णोदक कषायः न 
आस्थापनकषायः 
बमनकषायः ५ 
विरेचनकषायः ५ 
सानादककषायः क 
सेहकषायः न 
मतान्तरेण सेकादिकषायस्व- 

रूपम्‌ ९.९ 
सेहकषायपाकक्रमः % 


शुण्डी घान्यादीनां सद्यः पाकः ;; 
वस्स्यादीनां दिनत्रय पाकः ;) 
मूस रयोः क्रमेण सप्रहादश्च- 
दिनपाकः न 
काथकस्पनाक्रमः ॥ 
षोडशुगुणपक्षे कषायकस्पना +, 
द्रव्याणां षोडश्चगुणोदके चतुथी 
वषः कषायः ४ 


3: ९711 
विषयः परष्ठसङ्कया 
तत्र रसादिद्रबाणामपि तथा 

त्वम्‌ १५२ 


सेदाथेकषायेऽपि पूर्वाक्तस्याति- 
देश्चः ५9 
कषायमान्रसाध्यखेहे सेहसमं 
क[थ्यद्रव्यम्‌ १५३ 
क्षी रादिबहूद्रवसाध्यस्तह तोयाज्ु- 
रूपकस्पनम्‌ ध 
उक्ताथेस्य समथेनम्‌ क 
सुश्रुतादिमतेन अष्टगुणपक्षे 
कषायादिकस्पनमेदः „> 
अष्टगुणजले पाद्ावरशिष्टे खह- 


कल्पना = 

तत्र काथ्थद्रव्यस्य स्नेहात्‌ 
द्विगुणव्वसम्भवः त 

द्रवान्तरसम्भवेऽनुरूपकस्पना +, 


रविगुप्ादिमतेन चतुगंणपक्षे 
कषायादिकस्पनमेदः » 
चतुगुणोदकेन कषायकतल्पनम्‌ ,, 
परव्यपेक्षया प्रस्थव्यपेक्षया च 
कृषायकल्पनक्रमः १ 
चतुगणपक्षस्य सेहपाके योग्य- 
हि वब ,_ ११ 
स्नेहाथक्राथे चतुगुणोदकसिद्ध- 
स्येव उयायस्त्वम्‌ 
अत्रेव पक्षि स्नेहाद्‌ द्रव्यस्य 
चतुगोणत्वसम्भवः १५४ 
अत्रैवार्थे दाहरणानि सम्थेनं च, 
कटिनादिद्रञ्यभेदेन जलस्य 
षोडधा्टचतुगुणत्वम्‌ ॥ 
जषृधमेदेन पाककारनियमः ,› 
साराणां इादशाह्‌ वाकः ५ 


१9 


२111 

विषयः वृष्ठसद्धुया 
सवेमूटानां सप्राहं पाकः १५४ 
वीनां उयह्‌ पाकः ॥ 


शाकारनाम्‌ एकाह पाकः ); 
एकस्मिन्‌ दिने प्रादीनां 
पाके कारविशेषः . % 
पत्रकन्दप्रसूनत्वक्‌पखा नां एके- 
काधिकयामपाकेन सिद्धिः ,, 


¶वषयः 


वि [ रः ॥ 
आरग्याचन्ताप्रण्‌ 


कटिनादिद्रव्याणां क्षेपणे 
काटनियमः 
मूखादीनामादो भरकषेपः 
स्गादीनां मध्य प्रक्षेपः 
सदुपत णामन्ते क्षेपः 
उक्तातिरङ्कने वीयहानिः 


॥ विषप्रलयोषधाधिकारः ॥ 


शाङ्खष्टायां पारसादि 


पिष्टजे शीततक्रादि वि 
आञ्यपके कोष्णादकम्‌ न 
घृतजे कटुक्यादितक्रपेयाः 
पूगजे घृतजोक्तातिदेश्षः ५ 
भूरितेरे तक्रम्‌ न 
तुस्यक्षोद्राञ्ये भृङ्गादि 9) 
क्षीरजाम्बवविष मधुकम्‌ )) 
अखिले नीलिका ५) 
दुग्धो द्रव शुण्छ्यादि ष 
तेठे शिश्पातोयम्‌ क 


खार्या हक्रपिण्याकपानम्‌ > 
तुल्यतोयक्षद्रे शान्ताङ्गारपानम्‌ ;; 


कास्योषिताञ्ये त्रिरुटा ध 
इ्टभुक्त सुखोदकाद्रकम्‌ +, 
गुक्चकरेऽङ्कोरमूरम १५७ 
पलाशप्रसूने खता त 
शिरीषे दुग्धपथ्या न 
असनप्रस्ुने उल्ीरम्‌ त 
मधूष्णजे कतकादि 9) 
मधुविकारे शीतजलादि 9) 
अकेक्षीरे नारिकेलक्षीरम्‌ + 
पाताङमूल्यां तिङादि 9? 


रकञ्ञजे निम्बमरीचकम्‌ 1 


१५६ | नील्यां धननादमूटम्‌ 


तरिघति शतावयोदि 
मदनजे तक्रादि 

द्न्यां मानुखतादि 
गिरिकर्णिकायां क्िरीषः 
सवणे केतकीं 

मरिचे शाल्मली 

अङ्कोटे गन्धबेहस्तहरीतकी 
पठण्डुजे नृपतश्कुुमादि 
छल्युनजे जलादि 
सवेकन्देषु खतोष्णतोयम्‌ 
तामूरफख्योदेण्डाहतादि 
रम्यक स्प्रक्षा 

मदीकन्दे स्प्क्छा 

वनसूरणे म्रन्थ्यादि 
मरीचे सितादि 

गरज पेशाचमूरम्‌ 
अश्वमारे कुण्डटी 

कीटे ऊषणादि 

रक्तकीटे तारशिपठादि 
टूतायां सरछादि 
षडविन्दुकीटेऽकेक्षीरम्‌ 
भृङ्गजे पद्यकेसरादि 
जलष्ुक्कुटज शरपुह्ादि 


पष्ठसङ्कया 


२५५ 


१५ 


११ 


विघयानुक्रमणिक। अ 


विषयः परष्ठसङ्ख्या [ विषयः प्रष्ठसङ्कया 
मस्स्ये तक्रादि १५८ | नाल्किरे श्ाल्ितण्डुखम्‌ १५९ 
वर्हिजे गुञ्जादि „ | आच्रफटे विच्धौषधम्‌ त 
वराहे जग्ब्वादि ; | कतके त्रिफटाकषायः न 
आज कोटादि ह दुकञे पटर्टेपः = 
अविजे खायोदि ; | सवमूरफटेषु कोष्णसषिटम्‌ ,› 
क्छुटपिशशिते शिग्रक्िफादि १५९ | मधुक्षीरयोधात्यादिक्राथः ;; 
मूषिकमां से शिग्रजटा 9 खिङ्कचादो वन्दाकादि ४) 
राशजे मूषिकम्‌ ् सर्वावषे लोघ्रादि १) 
रुरुजे गोधामरिचम्‌ र विषेषु वमनम्‌ 2१ 
महिषीज मदनमरूखम्‌ ५ १, ६ ॥ 2 
पञ्युमांसे मसुरादि ,; | घतूरकोरदूषयोः सद्यो चनम्‌ ;: 
ञ्श्चछिस्स्योः कोष्णादकम्‌ , | कत्रिमविषे कटुत्रयादिप्रयोगः १६० 
सुनिपत्रे पाठादि ; | कनकादिखल्प्रयोगः त 
पनसजञे तैकादि | पारददाषे नामादि ५? 
चूतञ र\उ्याम्छादि (1 गुञ्जाफडे टङ्कणादि 2१ 


कदलीषडे शाङ्ष्टामस्चिम्‌ ;; 


॥ क्ियाकद्पाधिकारः ॥ 


वमनविरेचनकल्पः १६१ | मूत्रपुरीषपित्तौषधकफानां 
पच्चकमाणि ; |. क्रमात्‌ त्ति ; १६२ 
सनेहस्वेदयोरादिक्रियाल्म्‌  ,, | भषजात्तेजनाथमुष्णोद्कं स्वेदश्चः; 
सा्ैःपानयोग्याः | पीतविरेचनस्य परिहायोः > 
तेरखपानयोभ्याः त सम्यग्योगलक्षणम्‌ 9) 
वमनातियोगे उपक्रमः „+ | यूषरसघ्रया्गा 9? 
विरेचनस्य पूवेकमे „ | मृद्धादिकोध्भेदाः 

कोष्ठ विभञ्य यथाह विरेचनम्‌ +; खरदुकोष्ठरक्षणम्‌ 9) 
अक्रतवमनस्य विरेचननिषेधः +; रकोष्ठटश्षणम्‌ ४) 
अतिक्रमे व्यापदः ४ मधभ्यमकाषछलक्षणम 9 
श्छेष्मकारुषिरेचने दोषः » | वसनसाभ्या व्याधयः त 
विरेचनकाछः ,, | वमनाप्रवृत्तौ प्रस ॥ 
पौतमत्रे कतैग्यम्‌ „, [तत्र मद्िकक्शादिप्रयोगः ,; 
सुगन्ध्याघ्ाणम्‌ १६२ | कछृतक्षोधनस्य मोजनवबिधिः १६३ 


आचारिकोपदेश्चः „; ` पेयादिक्मः 7 


>] आरोग्यचिन्तामणो 


बिषयः 
पेयादिक्रमप्रक्षंसा 
तिविधवमनटक्षणम्‌ 
तरिविधबिरेचनटक्षणम्‌ 
पित्तावसान वमनम्‌ 
कफान्तं विरेचनम्‌ 
व्रिरेकायोगलक्षणम्‌ 
विरेकातियोगल्क्षणम्‌ 
सम्यग्विरिक्तरक्षणम्‌ 
त्रिकलः 
चिव्ृदगुणाः 

त्रिच्रद्‌ दरेविध्यम्‌ 
त्रितो निरपायम्‌ 
्रिबृतप्रयोगाहाः 
इयामस्य गुणाः 
इयामाहाः 
त्रिबृदूभहणक्रमः 

वाते त्रिबरुच्चूगेप्रयोगः 
पित्ते त्रिवरच्चृणभ्रयोगः 
कफे त्रिवृच्चूणेप्रयोगः 
तिबृेहः 
अविपत्तिगुलिशा 
ऋतुमेदेन त्रिवृखयोगः 
वषोकारे 

जल्दालयये 

हेमन्ते 

ग्रीष्मे 

सबेतुकयोगः 
रअजवर्घकलयः 
राजवृक्षगुणाः 
राजवृक्षप्रयोगा्हाः 
राजव्रक्षमल्ाग्रहणक्रमः 
राजब्क्षमल्नानुपान विषयाश्च 
सुधाकल्पः 


पृष्ठसह्भुया 


५६३ 


9) 


१६९६ 


99 


विषयः 
घधाशुणाः 
सुधाप्रयोगानहोः 
सुधाभ्रायोगसाध्या व्याधयः 
स्लुक्क्षीरगुटिका 
सामान्यविधिः 
विरेचनामुपानानि 
रोधनप्रशसा 
वमनद्रव्याणि 
चिरेचनद्रव्याणि 
मदनकलयः 
मदनपिप्पी्रहणक्छमः 
मृस्यकलपः 

नस्यप्रक्षसा 

नस्यस्य त्रैविध्यम्‌ 
विरेचननस्यसाध्या व्याधयः 
बृहणनस्यसाध्या व्याधयः 
नस्यमेदाः 
स्नहनस्यद्रेविध्यम्‌ 
अवपीडनस्यस्वहूपम्‌ 
चूणेनस्यस्वरूपम्‌ 
चूणेनस्यप्रयोगक्रमः 
गृस्यमत्राः 

मरस्य त्रिविधमात्राः 
कर्कादेखिविधमात्राः 
नस्यानदः 

गस्यकाटः 

केष्मविकारेषु प्रातनेस्यम्‌ 
पेत्तविकारेषु मध्याहि 
वातविकारेषु सायनिशोः 
स्वस्थश्चरदसन्तेषु पूवो हे 
शीतकाटे मध्याह 

ग्रीष्मे सायम्‌ 

वासु सातपे 


प्र्ठसङ्कय) 


९९६ 


9) 


विषयानुक्रमणिका + 


विषयः प्र्ठसङ्कया | विषयः प्रष्ठसङ्कया 
वाताभिभूतश्चिरःप्रश्तिषु पित्तलबणदोेषु तेरस्थनि घृतम्‌ ,, 

साय्प्रातः १६८ | चन्द्नादिकपाये दशकरतस्तैट- 
क्रम [इद्न व्यप; 79 कल्पनम्‌ १७० 
धुत भक्तस्य नस्ये दोषाः _ ॐ | अस्यैव विवरणम्‌ ५? 
4 9 दवाः 3, आस्मिन्‌ योगे विषपपद्‌- 
शिरःस्नाति दषाः 92 विवरणम्‌ १७६१ 
९ + प्रतिमस्य पत्दस कालः + 
सतरक्त 9; <९६९ ५ ५ 
वा प्रातदत्त भुक्तान्ते च गुणाः ,, 
(क. | विण्मूत्रशचिरोऽभ्यङ्गाञ्जनकवलान्ते 
न 25 99 गुणाः न 
ृतवमनादिषु ); त _ 

~ द्न्तधाबनान्ते गुणाः > 
गाचण्यम्‌ 2) 9 अध्वव्यायामन्यवायान्ते गुणाः, 
सूतिकायाम्‌ > 7 नी | 
अकाल्दुर्दिने ); 1 ॥ 
स्नेहनस्याहौः 7 क न 
नस्यप्रयोगक्रमः ॥ 1 ॥ 
स्निग्धस्विन्नशिरसः पुनः स्वेदः रतिनसूतचता 9) 
पययेण निषेचनक्रमः 1 ॥ 
उच्छिङ्कय पारयोर्निष्ठावनम्‌ ;; | धूमपानवयाच्यचस्था ॥ 
मृ्छयां शीतोदकसेकः ,; | कृवकम्रहवयोन्यवस्था 
एकान्तरादिक्रमेण सपाहं 8 

प्रयोगः _ , | भरतिमशेस्य ठु सावेैकादकत्वम्‌ > 
अणुतरुविषानभदाः + ^. | 
मञ्जिष्ठादिमिः पिष्टैरष्टगुणजङे तरस्य प्रशास्तः 92 


षड्गुणक्षीरेण तेख्पाकः १६९ 


॥ प्रयोषधपरिशिष्टम्‌ ॥ 


खङ्कलीकन्दस्य प्रयोषधम्‌ १७३ | मनोहागन्वताखानां ; १७३ 
तिक्तलखबोः क त सप्रकायाः ह १७ 
जीमूतकस्य ग क गुव्छाञजस्य नि र 
वत्सनामस्य क » | धत्त॒रकस्य 9) 9 


सूतस्य „; | कोद्रवमदस्य 9 त 
४ 


1] अरोग्यचिन्तामणें 


विषयः प्रष्ठसङ्धा [विषयः पृष्ठसङ्ख्या 
पथुकस्य ४ १७४ | विदलानां र १७४ 
्रसरस्य च „ |मोदकजविकरस्य 3; ह 


मातृजविकारस्य ५ 9) 


॥ मेषजकस्पपारेरिष्टम्‌ ॥ 


दुग्धादिसाध्यस्नेहे कस्कन्य- सद्यः कषायसिद्धानां दहितीयदिने 
वस्था १५५ पाडनम्‌ १७५ 
मा्ाशाटर्लरक्षणम्‌ 99 तक्रादिसाध्यस्तेहानां जयत्‌ 
लाजादीनां सद्यः पाकः ५ पीडनम्‌ ॥ 
तत्र स्नेहस्य पीडनमेकरात्रात्‌ , | मूत्रादिभिः क्षीरवत्‌ पाकः 
सौवीरादिङृते स्नेहे द्विरात्रात्‌ सुराः काच्चिकवत्‌ पाकः 
पाडनम्‌ „> | यवार्वास्थापनादिकषायाणां 
द्रव्याणां काथे दिननियमः सदयः पाकः | 
कटक पात्रसाध्यस्नेहस्य पञ्च- केषायान्तरयेगे मांसस्य स्नेह- 
रात्रात्‌ पीडनम्‌ ह द्विगुणस्वम्‌ 
साराणां दादश्चाह पाकः ,› | चतुगुणजले मांसपाकः (4 
सथमूलानां सप्राहे पाकः ) | सांसक्राथस्य चतुधोवक्षेषः ;; 
वह्टीनां अयहं पाकः „> | बह्ीक्षिफासाराणां त्रिसप्राष्टदिन 
धान्यानां शाकजातीनां चेका पाकः १७६ 
पाः „ । आद्रत्रगादीनां पञ्चाहं पाकः > 


॥ करियाकल्पपरिरिष्टम्‌ ॥ 


गण्डुपुप्रकरणम्‌ १७७ | तैखमां सरसयोर्नियगण्डूषहित- 
गण्डूषस्य चतुविं धत्वम्‌ # त्वम्‌ १७८ 
स्नेहनक्चमनशोधनानां वाता्या- घृतगण्टुषगुणाः त 

ठ मयेषुपयोगः % | मधुगण्डूषगुणाः त 
रोपणस्त्वास्यत्रणघ्रः „„ | धान्याम्टगण्डरषगुणाः न 
शमनस्य परयोयाः „¬ | क्षारम्बुगण्डूषगुणाः +) 
स्नेहिकगण्डूषकतस्पनम्‌ „ । खदिरादिकपायगण्डूषगुणाः 
शमनगण्डूषकत्पनम्‌ १७८ | उष्णोदकगण्डूषरुणाः १७९ 
शोधनगण्डूषकत्पनम्‌ ‰ | मातुटङ्गणरकेसरगण्डूषणविधिः, 
रोपणगण्डूषकल्पनम्‌ 9 तद्‌ गुणाश्च 9 


तिल्कस्कगण्डूषस्तद्गुणश्च ,; | वृक्षाम्लादिकवच्छग्रहः 9 


विषयः 
धान्याम्छकबच्छग्रहविधिः 
्ेऽ्मघ्रमातुखङ्गगण्डूषः 
गण्डूषविधानम्‌ 

गण्ड षधारणक्रमः 
गण्डूषधारणकालः 
गण्डूषरक्षणम्‌ 
कृबद्छग्रह्‌टश्चणम्‌ 
कवच्छग्रहसाध्या उयाधयः 
प्रतीसारणस्य त्रैविध्यम्‌ 
वाते प्रतिसारणम्‌ 

पित्ते प्रतिसारणम्‌ 


विघयानुक्रमणिका 


परठसङ्कय) 


१७९ 
1, 
29 
27 


११ 


9 


११ 


ॐ 111 
विषयः प्रष्ठसङ्कया 
कके प्रतिसारणम्‌ १८० 


॥ । ५३ = क, 
सर्वद रवन्धुवुस्य यागकत्वम्‌ 99 
प्रतिसारणे गण्डूषद्रव्यातिदेश्चः वि 


मू्ेतेटा्िकारः 
मूथतेखमेदाः 


अभ्यद्गादीनामुत्तयत्तरं बहूगुण- 


त्वम्‌ 
अभ्यङ्कगुणाः 
परिषकगुणाः 
पिच्ुगुणाः 
वस्तिगुणाः 


।॥ कषायपरिरिष्टम्‌ ॥ 


उव्रेषु 

षडद्धपानीयम्‌ 
मुस्तापाक्यक्षीतकषायो 
पपेटपाक्यक्षीतकषायों 
शुण्ठी पाक्यक्षेतकषायो 
दुःस्पशेकपाक्यज्ञीतकषाय 
पाठादिपाक्यश्चीतकषायां 
भूनिस्बादिकषायः 
अभ्रृतादिकषायः 
घनपपेटककषायः 
दुःस्पक्लोदिकषायः 
वातज्वरे 

दुराङभादिः 
पिप्पटीमूखादिः 
दुराङ्भाम्रतासुस्तादिः 
विश्वाखतादिः 
अशरुताबिस्वादिः 
दुसर्मादिः 

वातञ्वरे छिन्नो द्धवादिः 
पित्तञ्वरे दुःस्पश्चादिः 


९८१ 


क फञ्वरे मुस्तादिः 
पित्तञ्वरे 
अस्रतामल्ककाथः 
अस्रताचन्दनादिः 
मुस्ठोसपलदिः 
चन्दनसारिवादिः 
राजवृक्षा दिः 
दराक्षाखतादिः 
कटुरोहिणीप्रयोगः 


वातञ्वरे कटुकारास्नप्रयोगः 


पित्तञ्वरे कट्कासित्तायोगः 
कणञ्यरे कटुकाविश्वयोगः 
कफ़ञ्वरे 

वृषगाङ्खयादिः 
युण्टीवासादिः 
युण्ठीदुराख्भादिः 
बुषधघनादिः 

छिन्नोद्धवक्ाथः 
वरसकाद्गिणः 
द्रक्चादिकषायः 


99 


११ 


११ 


१८२ 


99 
१9 
99 
११ 
१9 


9 
६, 


४) 
१८३ 
9 
27 
99 
29 
9 
9 
2) 
9) 
9) 
११ 


१ ३,४। 

चिषयः 
सतिपातञरे 
वदरी पहवक्राथः 
उवरातिस 
दुसख्भात्तोयदादिः 
पाठातिविषादिः 
नागरातितविषादिः 
पाटन्द्रययादिः 
मुस्ताङ्कष्ठादिः 
अरस्वत्तिविषादिः 
रक्तपित्ते 
चन्दनवादटुकादिः 
जलख्चन्द्‌नादिः 
तनरिबस््िफखादिः 
बुषध्रयोगः 
विन्च्छिन्नसुहाकाथः 
तृणपच्नमुखादिः 
तृणपश्चमुरस्वरूपम्‌ 
दुराख्माक्ाथः 
सारिबाब्दादिः 
शधासकापे 
तामटक्यभयादिः 
कुण्डरमूखादिः 
व्योषत्तामर्क्यादिः 
व्योषारन्यादिमाक्षिकप्रयोगः 
भाङ्गकाथः 

व्यो षारन्यादिसेन्धवप्रयोगः 
तामल्क्यादिः 
ङ्खाभाङ्गयादिः 

पु्खी इृण्डल्यादिः 
गजकणाञचुण्ठ्यादिः 
बश्िकाटीमूादिः 
पाटापिप्पस्यादिः 
मरिचाट्कादिः 


आरोग्यचिन्तामणै 


प्रषठसङ्कया 


१८७ 


१) 


विषयः 

तिन्त्रिणी पणेक्रषायः 
पाठाव्याघ्रयादिः 
मरिचश्र्गादिः 
भङ्खाकणादिः 
रजनीनागरक्राथः 
छटनङ्कण्डल्यादिः 
द्राक्षाऽऽमल्कादिः 
नागरादिः 
निदिग्धिकादिः 
कृष्णाम्ट्वेतसादिः 
रुण्ल्यमरतादिः 
देवदाबोदिः 
दक्षमूखकषायः 
देवदारकषायः 
दशमूल्शस्यादिः 
हिक्घायाम्‌ 
दक्षमूल्यदिक्षीरम्‌ 
छिन्नादिः 
शुण्टीरृष्युनादिः 
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सुरदारकरज्ञादिः 
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शुण्डयादिः 
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लुण्टीतामलख्की काथः 
शररपुङ्कशिफादिकाथः 
नागरादिक्राथः 
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मणाङिकाक्षीरकषायः 
सिन्दुवारादिकषायः 
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पाषाणभेद्यादिकाथः 
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यक्षाक्षिबीजादिकषायः 
वेणुपन्नकषायः 
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तरिकद्ादिकिषायः 
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पृतीकपथ्यादिक्रषायः 
दीप्यकादिप्रयोगः 
महोषघाद्कषायः 
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अजगन्धादिकषायः 
गवाक्ष्यादिकषायः 
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खश्युनेरण्डादि- # 9; | देवदावेभयादिकषायः 
चविकाविजयादिकाथकस्कचूणे- पुननेवादि- 
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प्रीहयकृ चिकिसा „¬ | विशालात्रिफटादि-,. 
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देवकाष्ठादिभ्रयोगः  ,, । विक्लालात्रायमाणाकाथः 
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॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ 


॥ परिभाषाप्रकरणम्‌ ॥ 

आसेग्यं भवरोगपीडितचृणां य्चिन्तनालजायते 

तं सगोदिविधायिनं सुरनुतं नत्वा किवं श्ञाश्रतम्‌ । 
आयुर्वेदमहोदर्िं रघुतरं सवोथद्‌ सुप्रभ 

वक्ष्येऽहं चरकादिसूक्छिनिचयैरायेग्यचिन्तामणिम्‌ ॥ 
देषो जु पञ्चभूतात्मा घातुदोष'मढाश्रयः । 
आरभ्यं समता तेषां सोगस्तदुञ्द्धिह्नितः॥ 
रसासखङ्मां समेदोऽस्थिमज्युङ्धानि धातवः । 
वातपित्तकफा दोषा विण्मूत्राद्या मलाः स्मृताः ॥ 
टा दोषास्तथा जयत्‌ । 
अधोमध्योध्वेसस्थाना हन्न।भ्योग्य पिनोऽपि ते ॥ 
अन्तमध्यादिग्गास्ते च वयोभुक्तिदिवानिक्चाम्‌ । 
तेः ्ुरम्रदुमध्याः स्युः कोष्ठा मध्यश्च तेः समैः ॥ 
देश्चकाट्वयोवहिसारम्यभ्रकृतिभेषजम्‌ । 
देहं सनव बर व्याधि | कमे समाचरेत्‌ ॥ 
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देशोऽस्पवारिदनगोः जाङ्गलोऽस्पोऽनिटग्रदः । 
कफोत्तयोऽन्यथाऽनुपः समः साधारणः स्मृतः ॥ 


1. मूक 2. आदिना 


ननो 


५ 





~; 


आरेग्यचिन्तामणौं 


कालोऽपि नाडिकादिः स्यात्‌ स्वास्थ्यण्व्याभ्योषधादिषु | 
अब्दाः षोडश बाटोऽस्मान्मभ्यो बद्धस्तु सप्तेः ॥ 
वातादयर्विषमस्तीक्ष्णो मन्दश्चाभिः समैः समः । 
स्याद्यतसुखाय तत्‌ सात्म्यं विरद्धं प्रकृतेरपि ॥ 
कृशो रुक्षोऽस्पकेशश्च चटचित्तोऽनवस्थितः । 
बहुवाऽग्व्योमगः स्वप्रे वातप्रकृतिकोऽधमः ॥ 
अकार्पछितो गोरः प्रस्वेदी कोपनो बुधः । 
स्त्रे च रीप्निमसेक्षी पित्तलो मध्यमो नरः ॥ 
स्थिरचित्तः सुपुष्टाङ्गः सुप्रजाः स्निग्धमूधेजः । 
स्वप्रे जलाश््षयालोकी श्ेष्मप्रकृति सत्तमः ॥ 
भेषज शुद्धिशान्त्योः स्यात्‌ कृश स्थूर समं वपुः । 
धेर्योस्साहकरं सच्चं शारीरं सोष्ठवं बख्म्‌ ॥ 
शारीरा उवरङृठा्ाः क्रोधाद्या मानसा गदाः ¦ 
आगन्तवोऽभिघातोर्थाः सहजाः श्षुत्तडादयः ॥ 
भवन्ति बैदयःभेषञ्यपरिचारकरोगिणः । 
चिकित्साद्खानि चत्वारि यथोक्तान्येव सिद्धये ॥ 
अर्थं विनाऽऽपि षटूकमे कुबेतां धर्मं उत्तमः । 
ते विक्रीणाति योऽर्थश्च स तुषे रल्लविक्रयी ॥ 
बैयः शान्ञाथकर्मैज्ञे ठघुपाणिः शविः सुधीः । 
सुयुक्तं रससंपन्नं भेषजं निरुपद्रवम्‌ ॥ 
अनुरक्तः शुचिदेक्षो बुद्धिमान्‌ परिचारकः । 
द्रव्यायुःसत्वसंपन्नः सद्योरोगी सदात्मवान्‌ ॥ 
चण्डं शोकातुर भरं कृतघ्नं वेयमानिनम्‌ । 
हीनोपकरणं व्यम्रमविधेय परियजेत्‌ ॥ 

॥ इति परिभाषाः ॥ 


1. आडिः 4. वाताथे 7, भेषञ्य 
2; स्वस्थ ५, वमनः 8. अभि 


3. सप्तमे 6. सिता 9. सभुञ्जन्‌ 


१० 


१६ 


१९ 


१३ 


१४ 


१५ 


# 


१४७ 


१८ 


प्रथमोऽव्यायः ट 


॥ अथ दिनचयो ॥ 
भ्रातः शुचिः सदाचारः स्वस्थस्ताम्बुखमुग्मज।त्‌ । 
व्यायामोद्रतेनाभ्यङ्गस्नाननियाश्षनादिकम्‌ ॥ 
द्न्तान्न धावयेत्‌ कासन्धासाजीणोर््दितञ्वरी । 


[+ ५ 


वान्तास्यपाकतृण्मूधहननेत्रश्रवणामयी ॥ र 
तम्ब दीपन कण्ठय सरं वातकफापहम्‌ । 
लयाञ्यं पित्ते मे रक्तने्ोर्कोपे क्षतक्षये ॥ ३ 


ताम्बूलपत्राणि हरन्ति बात पृगीफक हन्ति कष च हृदयम्‌ | 
चर्ण निहन्याद करानि च निहन्ति पित्तं खदिरस्य सारम्‌) ४ 
ताम्बूरं कटुतिक्तमुष्णञ्मधुरं क्षारं कषायान्वितं 

वातघ्नं कृमिनाश्चनं कफहरं कायाञ्चिसंदी पनम्‌ 
ीसभाषणमभूषणं रचिकरं शोकस्य भिच्छेद्ने 


ताम्बूरस्य सखे त्रयोदज्ञ गुणाः स्वर्गेऽपिते दुखेभाः ॥ ५ 
व्यायामो टखाघबव्यक्तघनाङ्खकृद्रराभिङ्त्‌ । 
हित्वा 4पित्त'निखऽजीर्णेवाख्ब्द्कशावखान्‌ ॥ ६ 
तद्वाहुल्यात्‌ कमच्छर्दिकास दिक्ासवृडज्वराः । 
मदनं कान्तिकृदातवङिमदःकफापहम्‌ ॥ ७ 
अभ्यङ्कः शछेष्मवातघ्रो टक्पुषटिस्वप्रकान्तिदः । 
वऽर्याऽसौ कफरोगर्तऽजीर्णे सचोविश्चोधिते ॥ ८ 
स्नान वरा्चिकृकण्डूतृटतन्द्राश्रमवातनुन्‌ । 
व्ाञ्यं जन्रुध्वरग्भुक्तजीणोध्मानातिसरारिभिः ॥ ९ 


भुञ्जीत शारिघृतमण्डकमुद्रहिइगु- 
क्षीरा-न्नपानकसक्चकरश्रङ्गवरेः । 
वार्तीकवास्तुकपटोट कदुग्धभ्चिह्टी- 





कूष्माण्डतक्रपटुभिश्च कृतान्‌ सुभक््यान्‌ ॥ १० 
1. भवेत्‌ 4. पीत्वा 
2. अदद्धित ५. श्षीनान्न 


3. सुदुर 6. डिह्ी 


आयेग्यचिन्तामणो 


सखानातिसारमशूखदिक- 
वृडजागराजीणमद्श्रमार्तिः । 
सेव्याऽह्धि निद्रा विबहर्निरनन- 
स्याञ्याऽनिक सा गररुग्बिषार्पः ॥ 
न वेगान्‌ धारयेन्मूत्रविड््ातक्चुतरेतस्ताम्‌ । 
जम्मानिद्राश्नमश्वासच्छरदिकासास्लतृद्‌ क्षाम्‌ ॥ 
अधिकं जागरा1ध्वक्ञीदास्यभाष्यादिकं यजत्‌ । 
सुधियः सवेवेष्टायु खोक एव गुरुभवेत्‌ ॥ 
॥ इति दिनचयौ ॥ 


॥ अथ ऋतुचया ॥ 
कुडी रा्कंसक्रान्तियु्मेवर्षादयः क्रमात्‌ । 
ऋतवस्तघरु ससेव्या यथोक्तं स्वास्थ्यबृद्धये । 
संशुद्धोऽप्िकरांखिदोषशशचमनान्‌ प्राग्धान्ययुषान्‌ भजेत्‌ 
कूपाम्बु कथितं सुजाङ्गलरसान्‌ व्रीहीन्‌ सुजी्णं मधु । 
छम्नेऽऊं टधुञ्युषकमस्छख्वणस्नंश्चः धूपाचिते 
हम्योर्वं निव पेश्यजेद्धिमनरवारिद्युनिद्रातपान्‌ ॥ 
द्राक्‌ पिन्तं क्रदि प्रङ्कप्यति धृत तिक्तः सितां जाङ्गर 
मुद्रक्षौद्रकषायतिक्तमधुरं शारीन्‌ऽ पटोकादि च । 
सूरयन्दृष्णहिमाभ्बु वन्दनशरशिसक वन्द्रिकाश्चाश्रये- 
जात्‌ पित्तकरं वसादधिपुरोवादद्युनिद्रानखान्‌ ॥ 
हेमन्ते शिशिरे निवातश्िलिनो प्रोढौ ततः शीलयेत्‌ 
सेदाभ्यङ्गनियुद्धमरेनपटः स्वादरम्टमद्यामिषम्‌ । 
गोधुमेक्षुनवान्नमाषतिटजं सिनग्ध सदुग्धो द्भवं 
कादमोर भृगनाभियुत्रतङ्ुचां रामां सुरक्ताम्बराम्‌ ॥ 


1. अद्ध 4. दिवास्यम्र ! 
2. चरणं 5. ततो रिक्त 
3. स्वारदूश्च 6, नान्‌ 


१९ 


१२ 


१३ 





प्रथमोऽध्यायः | 


श्लेष्माणं टघुरूक्षनावनवमिव्यायामसमदनै- 

जित्वा छुङ्कुमचन्द्रचन्दनजलेः स्नातोऽवुङिप्तो भजेत्‌ । 
प्राम्गोधूुमयवानश्ाखिमधुमुङ्‌ माध्वी! सुकान्तार्षितां 

मथ्याह्के शिरे वने प्रियसखो जष्याद्रखस मधोः ॥ ५ 
प्रीषमे दोषञ्चयप्रको पश्चमने पित्तं जयत्‌ सश्रयेत्‌ 

स्निग्धस्वादुदहिमं द्रव ख्धुःसितामाम्ङं रसालां पयः । 
सुप्याश्छीतवनेषु चन्दनमरत्सान्द्रेऽहि सिक्ते गृह 

सौधोर््वं निशि चेन्दुररिमङुघुमखीस्पशनिवां पितः ॥ & 


॥ इति छऋतुचयां ॥ 


। अथ दोषविज्ञानम्‌ ॥ 


वातम्रकोपः कटुतिक्तरूक्ष- 

कषायकर^टेङ्नवगरोषेः । 
व्यायाममेचैभयेश्षीतक्षोक- 

चिन्ताव्यवायेश्च बहूक्तिभिश्च ॥ १ 
रिन्त्य कोपो छखवणोष्णवहि- 

कट्वम्लमयातवड्युष्ककशाकेः । 
महाश्रमाजीणविदा्रोष- 

क्षारासमानाक्चनमोजनेश्च ॥ २ 
स्वादुशुनिद्राख्वणोदकाम्क- 

तिरेश्चुदुग्धो द्ववनूपानेः । 
सुक्शीवरुच्िग्धयुवपिमस्स्यैः 





ऋष्मप्रकोपो गुरपिच्छिखेश्च ॥ ३ 
1. युग्मा 4. त्यजेत्‌ 
2. जष्यान्मदौ शछेष्मणम्‌ 5. शितां 


3, कोप 6. खि 


अरोग्यविन्त (मणौ 


रुक्षत्व स्काष्ण्यक्ररात्वशषेय- 

स्तस्यत्वसको चनभङ्गचेष्टाः । 
वैरस्यवि।टुोषनिशाःधिकत्व- 

प्रोनिद्रताश्चानिरुकोपतः स्युः ॥ ४ 
विदाहवेगन्ध्यविपाकरयगः 

पीतत्वसंस्वेदवृषात्तिसायः । 
मुच्छोप्रकापश्रमश्षीतरेच्छा- 

तिक्तास्यताश्च प्रभवन्ति पित्तात्‌ ॥ ५ 
ेतत्वकण्डू गुरताहिमत- 

ज्िग्धत्वनिद्राटसवान्तिकासाः । 
स्थौस्याक्ष॒तापीमसवह्धिमान्य- 


स्वाद्रास्यपाकाश्च कफप्रकोपात्‌ ॥ ६ 
स्निग्धोष्णमदेनस्वेदाभ्यङ्घाम्पटुउस्तयः । 
वल्यमद्यामिषस्वादुनिद्रश्चानिश्चान्तिदाः ॥ ७ 
तिक्तस्वादुकषायाश्च क्षीरशीतनिशनिखाः । 
ुविरेकाखविसरावःद्लीस्पशाः पित्तनाशनः ॥ ८ 
कषायकद्ुतिक्तोष्णरूक्षनिष्ठीवनश्रमाः । 
कफ वमनस्वेदनस्यस्लीधूमजागराः ॥ ९ 
हेतुटिङ्गो षयेराभिः प्रकस्प्याहारपूवेकम्‌ । 
सदा दोषान्‌ जयन्‌ रकषेदेहं सवाथसिद्धिदम्‌ ॥ १० 


॥ इति दोषविज्ञानम्‌ ॥ 
॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ 





1. विषं 3. शाविकाशक्चविस्ताव 
2, दि 4. ओषधि 


€ 
अथ अन्नपानविधिनाम 
(~ & 
॥ हितीयोऽध्यायः ॥ 

॥ अथ भोजनविधिः ॥ 
गुवेस्पं छु चानल्पं हित सात्म्यं सु संस्छतम्‌ । 
षड्सं सघुरप्रायमयात्काखान्निमानवित्‌ ॥ 
विदेः मूत्रवि्डुति छद्धे चोद्रारमानभ्से । 
रधो देहं प्रदी^पेऽप्रावयादधौद्र स्चो ॥ 

॥ इति भोजनबिधिः ॥ 


॥ अथ रसवगैः ॥ 
स्वादुऽबेडेन्द्रियस्तन्यवर्णोज .केश्चवधेनः । 
सोऽभ्यासात्‌ स्थौल्यमन्दाभिमेदोगण्डाबुदादिङ्त्‌ ॥ 
अम्छोऽनुखोऽमनो रुच्यः छदी प्रीणनदीपनः ! 
बहुः ्रमान्ध्यदेथिस्यशो एवीसपपाण्डदः ॥ 
कचणः शुद्धिरुच्यभ्भिशेथिल्यस्वेदभेदशरन्‌ । 

स बहुः कुष्ठवीसपवृङ्खाता्लविषभ्रदः ॥ 
तिक्तोऽरुचिञ्वरङददादव्डुमिङ़्ठ्त्‌ । 
शोषणो विषमूच्छौघ्नः स बहुत्वात्‌ क्षयप्रदः ॥ 
कटुः कण्डामयारस्य श्वयथु इक जित्‌ । 
रुच्यभ्चिशोषङृरसोऽति, मृच्छोृद्र्शुकटत्‌ ॥ 





1. सृष्ट 6. रोमनों 

2. विद्धा 7. प्रमान्य 

3. मानसी 8. वाताखजक्रारकः 
4. प्रदीत्रिञ्या 9. कत्ल 

5. स्वादुद्रोदि 


८ अशरिग्यचिन्तापणो 

कषायः पीडने प्राह श्चोषरोपणवणेङ्कत्‌ । 
अभ्यासात्‌" काडयेविष्टम्भहद्रोगावृष्यवृट्‌कररः ॥ ६ 

॥ इति रसवगः ॥ 


॥ अथ शुकृषान्यवगेः ॥ 
शाख्यो मधुरा वृष्याः लिग्धा बद्धाल्पबचंसःः । 


त्रिदोषध्ना बरो रक्तस्वद्वः््ुत्रीहयोऽरुणाः ॥ १ 
शीतो टधुश्िदोषघ्न मधुरो गोर्टिकः । 
किश्िद्धानाऽऽसितस्तस्मात्‌ परश्च रसबीयतः ॥ २ 


॥ इति शुकधान्यवगेः ॥ 


॥ अथ तृणधान्यम्‌ ॥ 
कङ्रुरोद्रव^्जुणोडादयामाकायं वृणाभिण्धम्‌ । 


वातरं क रपित्तन्न शीतखं रधु ठेखनम्‌ ॥ १ 
बहुवातश्शङृशच्छीतः पित्तश्लेष्महरो यवः । 
वृष्यः शीतो गुरः स्वादुर्गोधूमो वातपित्तहया ॥ १ 


॥ इति वणधान्यम्‌ ॥ 


॥ अथ रिम्विधान्यवगेः ॥ 
क रुपित्तासजिन्युद्रः कषायो मधुरे घुः । 





माषो बहुमरो वृष्यः ज्िग्धोष्णो वातहरः ॥ १ 

अवृष्यः1० शेष्मपित्तत्नो राजमाषोऽनिरार्सिञ्घत्‌ । 

ङ्ढत्थाः शासकासाशचेःक फु, इमवातहाः ॥ र 

रक्तपिन्तञज्वरोन्मादे"" हितो ग्राही मङ्कष्ठकः । 

'2पित्तास्कफवुस्त्व घश्चणको बातठः स्मरतः ॥ ३ 
1] अद्यात्‌ ५, पिसत्तस्मात्‌ 9. चित्तः 

2, वर्चनः 6. जीं 10. दहष्य 

३. तद्रस्ता 7. वृणाभिद 11. उन्माथेशीतो 

4. पौष्टिक 8. सकृत्‌ 12. पुश्वासकफपित्त 


द्वितीयोऽध्यायः 
मसूरो मधुरः शीवः सम्राहदी क छपित्तहा । 
सतीनश्चैवमसखघ्रः कछायस्त्वति'वातखः ॥ 
निष्पावो वातपित्ताखस्तन्यमूत्रकसे गुरः । 
सरो षिदाष्ी दकृशयुक्रक पशो एविषापहः ॥ 
आढकी कण़पित्तन्नी माषवत्करपिकच्छ्रुका । 
अस्पमूत्रस्तिलसत्वच्यो बल्योष्णः कफपित्तकृत्‌ ॥ 
शुक्ली पित्तखोमा स्यात्‌ कौसुम्भं सवेदोषलम्‌ । 
सषंपः कफवातघ्नो राजिका रक्तपित्तदह्ा ॥ 
कृषाय श्चीतर स्वादु शिम्बिधान्यं विबन्धञ्रत्‌ । 
-नवधान्यमभिष्यन्दि रघु संवत्सरो बितम्‌ ॥ 


| इति शिम्बिधान्यवमेः ॥ 


॥ अथ शाक्वमेः ॥ 
वास्तुकं महणीङ्कष्ठचिदोषार्शेक्र^ सरम्‌ । 
तद्रखछघुतरा छिछो काकमाची चृपक्षवः ॥ 
तण्डूरीयो हिमो रूक्षो विषपित्ताःखकासनजित्‌ | 
चङ्ेरी कफ़वाताशःसंमाहि°ण्यतिसार्हत्‌ ॥ 
स्वादु रूक्षं सख्वणे वातश्लेष्महरं गुर । 
पद्याकजिक्षवस्तुम्बुबातहद्रोदिरदा पनः ॥ (९) 
वषांभूवास्तुको मान्यो रुवाततक हा पहो । 
मूलक दोषङ्कत्काम {स्विन्नं वातकफापहम्‌ ॥ 
स्याद्धद्यं सवेदोषध्रः सक्षारं कोमङं यदि । 
हय पटोरं कृमिवुर्स्वादु शत रुचिप्रदम्‌ ॥ 
पित्तकं दीपनं भेदि बातन्न ब्रहतीद्टयम्‌ । 
कार वेष्ट सतिक्तं स्यादीपनं कराज्ञत्परम्‌ ॥ 


1. थतल 5. म्र 
2. विदाहेद्रुका 6. आहय 
3. लशु 7. सिन्न 
4. पर 8. 


६, 


करं तद्छो 
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कर्काटकं ऽवरश्चासकासक्घु्' विषापहम्‌ । 
वातांकं कट तिक्तोष्णं मधुर ककूवातजित्‌ ॥ 
सक्षारमभ्निजननं ह्यं रुच्यमपत्तरम्‌ । 
सवेदोषहरं हृद्यं कूष्माण्डं बस्तिगोधनम्‌ ।! 
किङ्ग ्रपुषाखाबुबिस्बेवोराणदि पित्तदत्‌ । 
जलज पद्मकन्दादि भाहि पित्ताखह्ररु ॥ 
सूरणो दीपनो रुच्यः कण्ााशोत्रोऽखल्धुः | 
पुष्पे पत्रे फरे नटे कन्दे च गुरुता कमात्‌ ॥ 
॥ इति शाकबगेः ॥ 


॥ अथ फठवेः ॥ 
दाडिमं ग्राहि दोषघ्नं हृदयं रोचनदीपनम्‌ । 
तद्रदामलक बरृष्य मधघुराम्छरसं सरम ॥ 
नारङ्ग रोचनं हयं स्वाद्रम्टं वातकद्ङ । 
वातपित्तहरं सास्क क्लतनः तित्तिःडीफलम्‌ ॥ 
दोषल छ्कुच प्रोक्तं पित्त भगद्टिण्डिकम्‌ । 
गुरमवातकष्श्वासकास्र बीजपूरकम्‌ ॥ 
(्मांसमारुष्कर ब्ुष्य पित्तघ्र फएरमम्रश्रत्‌ । 
कफतातहरा पथ्या स्षसनी चामरतोपमा ॥ 
अक्षं कषायमधुर त्रिदोषश्चमन मतम्‌ | 
कफपिन्तःकर प्राहि बाकं गुर्‌ विषापहम्‌ । 
पक्रान्र वातनुत्‌ स्तम्भि वणेङ्चुह्वटप्रद्‌ । 
वात कफपित्तन्नं शीतं विष्टम्भि जाम्बवम्‌ ॥ 
तिन्दुकं कफपित्तघ्नं बदर वातपित्तनुत्‌ । 
विष्रभ्भि वातर्‌ बिस्व प्रियार पवनापहम्‌ ॥ 


1. कु 5 तित्तिरी 

2. शामा 6. पुष 

3. इत्‌ | 7. ग्राहि दोषन्नपकर 
4. खसान्न 
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'वातामाभिषुका्मोड वृष्यं पित्तानिटाचिहत्‌ । 
द्राक्षापरूषकास्राद्यमाम पित्तकफप्रदम्‌ ॥ 
वातश्िषमकरः मोच पनसं नाल्किरकम्‌ । 
शुद्मां सकराण्णहुः स्वादुर्निग्धगुरूणि च ॥ 
्राक्षामधूकखजुूरकादमयं सपरूषकम्‌ । 
वातपिन्ताखजिद्‌ वृष्यं केश च शमोफखम्‌ ॥ 
कोशाश्राऽश्रातकं दन्तशठ च करमदेकम्‌ ' 
रक्तापित्तकरं तद्रद्वातच्र विषयुष्टजम्‌ ॥ 

॥ इति रुखबगेः ॥ 


॥ अथ सेन्धवादिव्ः ॥ 
चश्चुष्यं सेन्धवे ब्रष्य त्रदोषज्ञामन हिमम्‌ । 
सौवचेख विवन्धन्न रुच्य मन्दाभ्रिसूख्तुत्‌ ॥ 
बिड शुखहर ख्च्य भेदि वाताच्ुटोमनम्‌ । 
रोमकं ख्घुचज्ञे7 सामुद्र छदन गुर। 
हृसपाण्डगर्दोषध्नो यवक्षारः सरोऽस्चिक्रत्‌ । 

4 छदना दीपनस्तीक्ष्णः सदः क्षारो विदारणः ॥ 

।। इति सेन्धयादिवगः ॥ 


॥ अथ हिर्ग्वादिव्गंः ॥ 
हिङ्गु शखूविबन्धन्न गुर्मवातकफापहम्‌ । 
तद्रद्वान्तिहर जाजी धान्याकं रक्तपित्तनुत्‌ ॥ 
मरीच दीपन रुच्यं पित्तर कफडुङ्हत्‌ । 
श्ेष्मख स्वादु शीत।श्द्रो गुर्वी क्लिग्धा च पिप्पली ॥ 
सा ञयुष्काऽनिखवृट्‌ शेष्मश्चासकासापहा सरा । 
नागरं दीपन रुच्य भ्राहि वृष्यं विबन्धनुत्‌ ॥ 


११ 
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[| 


२ 


1. ब्राराक्षारम्करान्तस्थं २, आर्वातक 5. शीतादि 


2. छेषान्तकं 4. हदनो 
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्लिग्धोष्णे रघु वातच्नं शेष्महत्तददाद्रकम्‌। | 


चविका पिप्पङीमूरं मरीचास्पान्तरा गुणैः ॥ 
चिच्रकोऽञ्चिसमः पाके शोष्ाशेःकृमिक्षुषएठहा । 
पञ्चको : कणादयामगुस्ममन्दाभिशुख्ठत्‌ ॥ ५ 
केसरं च चतुजोतं स्वक्षपत्रेर त्रिजातकम्‌ । 
सशैटेयदध चन्द्रादि शीतं रुच्य ठृडसजित्‌ ॥ & 


॥ इति हिङ्ग्बादिषगेः ॥ 
थ @ _ © 

॥ अथ पचवधरवेयः॥ 
नादेयं दापनं रूक्षं बात र्ध छेखि च । 
सारसं कातर बस्य बाध्य वातकफापहम्‌ ॥ १ 
कष्य ग्ध टधुष्णं च नैश्चरं चाभ्बु दोषहत्‌ । 

॥ इति पानीयवगेः ॥ 

॥ अथ सूरसवगेः ॥ 


स्वाद्राद्या भूः कृष्णधूम्रपीतपिङ्कसितारुणाः । 


प्रा ङ्मुख्यः पङ्का गव्यः सरितोऽन्या रघुद्याः ॥ १ 
प्राब्रद्‌त्रिज्ङ शोषन्चासातीसारकासञ्चत्‌ । 

दिव्याभ्बु ठघु दौषन्न तदकाछ्च्युतं यजेत्‌ ॥ र 
कलुषं कृमिरेवाखूदु् वभ्यं च सवेदा । 

शीः मृ खमच्छर्दिदृष्णास्लविषहल्लम्‌ ॥ ३ 


लाञ्य पाण्डुतिसाया्शोमन्दाग्नयुद्रशोफिमिः । 
उष्णं वारि उवरश्ासकासानिटकपापहम्‌ ॥ र 
श्तं शीतं त्रिदोषध्नमुषितत तत्तरिदेषल्म्‌ । 
त्रिभागहीन पित्त तच्छेषमनिरापहम्‌ ॥ ५ 
छेष्टघ्रमधेरोषाभ्बु पादश्ेष त्रिदोषजित्‌ । 

॥ इति भूरसवगः ॥ 


(जोमय जािेिोकनिियजकिजम, 


1, तथाद्रक 2 स्वेत्पत्रह 





0. © 


{ह तय त्यायः 


क्य 


॥ अथ क्षीरवर्गः ॥ 
गोक्षीर वातपित्तन्नं चिग्धे गुहं रसायनम्‌ । 
गव्याद्रुरुतरं स्िग्धं माहिषं वहिसादनम्‌ \! 
आजं शोफञ्चर्रासरक्तपित्तातिखारजित्‌ । 
'अशीतानिररक्तघ्नं पित्तश्टेषमटमाविकम्‌ ॥ 
पक्तादुष्णं च पित्तं सुखोष्ण कफवातजित्‌ | 
आममामकर ज्ञेयं धारोष्णममृतं पयः | 
द्धि वातहर भाहि बस्य पित्तकप्प्रद्म्‌ । 
त्रिदोषलं मलं जातं मस्तु टखोतो विशोधनम्‌ ॥ 
तक्रं त्रिदोषमन्दाभिघृतव्यापद्ररापहम्‌ । 
ग्रहण्यरुचिशोफा शःपाण्डुमूत्रार्तिगुल्मनुत्‌ ॥ 
गोघृतं दृष्टिमेधाकरद्वातापित्तकषापहम्‌ । 
तद्‌ ब्रणोन्मादह्ल्जीणमजाद्याञ्यं स्वदुग्धवत्‌ ॥ 

मेधाकान्तिकरं बटस्म्रृतिकरं मेदःप्रदं बुद्धिदं 


(कि (की 


वातघ्न श्रमनारन स्थितिकर पित्तापहं पुष्टिदम्‌ । 
वहवृद्धिकर विपाक्सधुरं वृष्यं च शीतं सदा 
सेव्यं गन्यमिदं घृतं बहुगुणं सद्यःसमावतेनम्‌ ॥ 
॥ इति क्षीरवगेः ॥ 
॥ अथ मूत्रषगेः ॥ 
कफवातहर मूत्र सर क्रिमिवेषापहम्‌ । 
पाण्डत्बोदरङुघ्ाशेःशोफगुर्मप्रमहन्चुत्‌ ॥ 
॥ इति मूत्रवगेः ॥ 
॥ अथं तैरवगैः ॥ 
वातघ्नं पित्तं त्वच्य केरय तें तिरोद्धवम्‌ । 
उमाङ्रुसुम्भज चोष्णं त्वग्दोषकफ पित्तकृत्‌ ॥ 





1, सित्तिन 2 शो 3. 


९३ 


१४ 





आरेग्यचिन्तामणो 


साधपं क्रिमिङ्ख्ठननं क फमेदऽनिखापहम्‌ । 
तेखमेरण्डजं मेदि मधूकं कफवातनुत्‌ ॥ 
५, * ५ (५ © 
तें स्वयोनिवत्स्ै 
॥ इति तेखवगः ॥ 
त्रिदोषघ्नं मधु स्म्रतम्‌ | 
हिक्षाशासञ्वरच्छीदमेहदरष्णाविषापहम्‌ ॥ 
|| इति मधुगुणाः । 


॥ अथक्षुवर्गः ॥ 
इक्षवो रक्तपित्तघ्रा बल्या वृष्याः कफप्रदाः । 
द्न्तजस्द्रसः पथ्यो विष्टम्भी यान्तिको गुरूः ॥ 
फाणित पित्तकं तीव्र विद्यान्मस्स्यण्डिको छघुः । 
खण्ड बुष्यं रसं जिर साद्रद्धक्‌' पित्तवातजित्‌ ॥ 
नातिपित्तकयो वृष्यो वातघ्नः कफए़दू गुडः | 
स पित्तघ्नः पर पथ्यः पुराणोऽखप्रसादनः । 
स्तपित्तहरा पथ्या सज्चिहा(?गुडस्चकरा । 
्राक्षोत्था वान्तिरेकन्नी मधुजा हादनी सुधाः ॥ 

॥ इतीक्ुगगेः ॥ 


॥ अथ मवगेः ॥ 
मथ पित्तकरं सवमम्छसवात्‌; कफवातानित्‌ । 
दीपनं हषेणं बस्य “पीं युक्त्याऽन्यथा विषम्‌ !। 
शुष्काशेःकफवातघ्री गोड खसनपाचनी | 
0एक्षवी श्ेष्ममेदोध्ी मार्ीकी कफवातजित्‌ ॥ 
सक्षारो मधुरो रक्षो मधूक्ङ्कषुमा नवः । 
रक्तपित्तकरास्तीक्ष्णाः सिक्याः नोकीरजातकःः ॥ 
1 स्वादुस्ुक्‌ 4. पित्त 
2 सुता ; सुनादः 
3. अम्ह्ता ८. ईंक्षवी 
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1 काच्िकं भदि तीक्ष्णोष्णं कफमारुतनाश्चनम्‌ । 
 आमश्रमद् बहर रचरत्‌ स्पशेशीतखम्‌ ॥ 


।| इति मदययवमः ॥ 


॥ भय कृतान्नवर्गः ॥ 
चिकथेर्विरदितो मण्डः पया सिकथसमन्विता । 
घनसिक्था विपरी स्यात्‌ लाध्य।3 करायेऽधेरोषके ॥ 
पाचनो दीपनः पथ्यो मण्डः स्याद्‌ श्रृष्टतण्डुलेः । 
दीपनी पाचनी पेया ्वरघ्नी बस्तिशो धनी ॥ 
विषेषी प्राहिणी वस्या हृद्या दड्घी प्रदीपिनी । 
पायस कफच्रद्रस्य कृशरा वातनाशिनी ॥ 
खधेतः प्रतः स्विन्नः कटुष्णो रघुरोदनः । 
देषद्धशटो गतत्वक्ो रघुः सूपः सुसाधितः ॥ 
स्विन्न निष्पीडितं श्चाफ हित खहादिसस्कृतम्‌ । 
तथा द्रव्यक्रियायोगमानायेः सवमा दिशचेत्‌ ॥ 
वटकः केवला बल्यो ब्रष्यः सन्तपेणो छघुः । 
मोदको वातपित्तघ्रो गुररुच्यभ्चिपित्तद्रत्‌ ॥ 
तिखूपिण्याकविकरतिः शुष्कशाकं विषरूढकम्‌ । 
राजिकावटकं टभ््र दोषल गरुपनं गुर्‌ ।। 
पटिका गुरवो मक्ष्या चीयाष्णाः क रपित्तसः । 
वेदाः क्छेष्मला ज्ञेया गुरवो भिन्नवचंसः ॥ 
वातपित्तहरो वृष्यो घृतपूरोऽचिदीपनः। 
तोयेनाखोडिता भक्ष्याः स्िन्नाश्चाम्भकसति दुजराः ॥ 
पित्तानिखहस बल्या दृष्टिदा घृतपाचिताः । 
भक््यास्तैरकृता दृष्िवातघ्राः पित्तनाश्चनाः ॥ 
कङ्कटे कपेरे अष्टा: +कन्द्रङ्गारविपाचिताः । 
क्रमादपूपा ङघवोऽतुष्णाः पथ्या न कछ्लतलाः ॥ 


1. काञ्ीर 2. आमक्रश्य 3. सया 


९५ 


१० 


8. 
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९६ 


11 0 काकाकाक 


आरोग्यचिन्तापणे 


खाजास्तट्छषयतीसारकष्पित्तहरा हिमाः । 
गुरवः प्रथुका धाना बल्या विष्टम्मकारिणः ॥ 
रसाल बृहणी वृष्या क्लिगधा बस्या रुचिप्रदा । 
पानके मूत्र हयं इमहसरीणन गुर ॥ 
अअध्वोपवासकादर्योष्णग्छानानां क्षीरमिभ्यते । 
स्यू मधुयुतं तोयमनुपानं कृरेऽद्युमम्‌ + 
+निहुतोरणक्षुतश्ासकासषहिद्छाप्रसेकिनाम्‌ । 
उध्वेज्रुगदातीनामनुपाने न शस्यते ॥ 

॥ इति छतान्नवगेः ॥ 


॥ अथ विषात्नज्ञानम्‌ ॥ 
गन्धस्पश्ेरसाधन्यत्सविषेऽन्ने निरीक्षिते । 


(५ कर, 


चकोरस्याक्षिवेराग्यं कोकषन्ति ज्ुकश्षारिकाः ॥ 
विरोति छुक्छुटो हृष्टो मयूरश्चातिमाद्यति । 
माजोरो बहुकोषी स्यात्‌ मकंटोऽऽश्रूणि सुच्चति ॥ 


| इति विपान्नज्ञानम्‌ ॥ 


॥ अथं विरुद्धान्नम्‌ ॥ 
द्विष्टविष्टम्मिदग्धामगुरुरूक्षहिमाञ्चुचि । 
विदाहि शयुष्कमयम्बुष्छुतं चान्नं न जीयेति ॥ 
शाकाम्छफरुपिण्याकङ्घुरत्थर्वणेः सह्‌ । 
6निष्पावदधिमर्स्येश्च प्रायः क्षीर्‌ 1वरुध्यते ॥ 

(~) © भ [^ ५ | (५ [१ 
मधुसपिवसातेखपानीयानि द्िशश्षिश्चः । 
एकत्र वा समांशानि विरुष्यनपे परस्परम्‌ ॥ 


1. शिदुद्य 5. मकेपो 
2. मूकं 6. नि्ंव- 
3. अथोपवासकाद्योंष्णग्गानाना 7. समाप्तनि 
4. निहतोरकेर 


१२ 


९३ 


१५ 


॥ 


द्वितीयोऽध्यायः १७ 


उष्णाम्भो माक्षिकासश्ादसाह्‌ कास्यगं। घृनम्‌ । 


फटे कदस्यास्तक्रण दघ्ना वा परिवजयेत्‌ ॥ प, 

मीनान्‌ कूपाम्बुमदिराकृसरागुडपायसेः । 

शष्ट काच्िकनैव रोगमर्युप्रदां यजत्‌ ॥ ५ 
॥ इयन्नपानादिवगेः ॥ 


| इति दितीयोऽध्यायः ॥ 





1. कश्यिग 2. मिनान्‌ 


अथ द्रव्यगुणवणैनं नाम 
॥ तृतीयोऽध्यायः ॥ 


॥ अथ कषायवगेः ॥ 
र।टाङ्काखाढकीटम्बाख्लपुसोरुबुटङ्णेः । 
देवदाछिकरज्ञोभापटु'तुर्थानि बान्तये ॥ 

॥ इति राठादिवगेः ॥ 
त्रिबुत्‌कङ्कुष्ठमाकेण्डीगवाक्षी नीडिनी वरा । 
शम्याकोरुबुरन्तिस्नुक्स्वणक्षीरयो विरेचनाः ॥ 

॥ इति तरिवरृतादिवगेः ॥ 
मधुकसारभ्वेहेखा व्योषापामागसैन्धेः । 
सराटाब्हतीवीजदार्वीभि^मूघरेचनाः ॥ 

॥ इति मधुकादिवमेः ॥ 
द्श्षमूर बलायुग्म नताह्वा सुस्दारऽ च । 
स्थिरादिर्वीरवृक्षादिगणेऽय पवनापहः ॥ 

॥ इति वातघ्रबगेः ॥ 
दूवावासाम्बुजारिषटन्य्रोधादिग्रियङ्गवः । 
काकोल्यादिशस्थिरे गुञ्ञश्चारिबादिश्च पित्तनुत्‌ ॥ 

॥ इति पित्तत्रवगैः ॥ 
मुस्तादिः सुरसादिश्च साखादिवत्सकादिकः । 
आरग्वधादिरकोदिरुष्ककादिः क ान्तक्रत्‌ ॥ 

॥| इति श्ेष्मघ्रवेः ॥ 


1. करत्थानि 3. सारि 5. दासवत्‌ ¢ कर्कादिररः 
2. क्क 4 दर्वीथु 6. बेरे 





तृतीयोऽध्यायः 
स्थिरापुननेवैरण्डवृषपभकजीवकाः । 
इष्टाभीरुकाकोरीविदारीहसपादिकाः ॥ 
बहस वृश्चिकाली च द्वे सहे मकेदी बखा ! 
शो एगुल्मानिखश्वासका सखपित्तहये गणः ॥ 

॥ इति स्थिरादिवगः ॥ 
वीरबृक्षजयादभवन्दाइयोनाकगोष्षुराः । 
वरीसेरेयमूवोश मूतरकरच्छरारमवातहत्‌ ॥ 

॥ इति वीरतवोदिवगेः ॥ 
न्यग्रो धोदुम्बरणप्टक्षमधूकाशत्यतिन्दुकाः । 
प्रियाख्वद्रौ पाथननिदवृक्षाम्ख्वन्जुखाः ॥ 
पलाक्ारुष्करश्धेतलोध्रजम्बूत्रयं गणः । 
पित्तासरभरोगलद्‌ ब्रण्योः दाहयोनिगदापहः ॥ 

|| इति न्यञ्राधादिवगेः ॥ 
काकोर्स्यौ मधुकं शृङ्गी भेदे दे जीवकषेभो । 
प्रपोण्डरीकमृद्धीका ऋद्धिवुद्धिमहासहः ॥ 
पयस्या पद्मकं कौन्ती द्येष वर्गोऽतिद्दणः । 
सन्यश्च जीवनो वृष्यः पित्तास्लानिखनाशनः ॥ 

॥ इति काकोर्स्यादिवगः ॥ 
शारिबापद्यकोक्षीरयष्टिकादमयेचन्दनम्‌ । 
मधूकश्च ज्वरण्छर्दिदादतृर्पित्तरक्तजित्‌ ॥ 


॥ इति टशारिवादिविभः ॥ 


मुस्ता पाठा निकश्चा तिक्ता वचेख र्ग्विषा चरा 


क, 0 


शोधनः पाचनः स्तन्यो योनिदोषत्रणापहः ॥ 
॥ इति सुस्तादिवगः ॥ 


1. द्रण्यो 2. शाम्वदि 
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२० 


आरोग्यचिन्तामणेो 
सरसा कासमदेश्च भृस्तरणं क्षवकोऽजकः | 
वेहछछासुकृणनिगुण्ड यः कृमित्रणविषापहाः ॥ 

॥ इति सुरसादिवगेः ॥ 
शाटस्यन्दनकाङेयधवसजजका अपि । 
क्षिरीषदयभूजाख्यं सखदिर्न्दनद्रयम्‌ ॥ 
कदम्बो बालिकणेश्च करञ्जः क्षवकोऽगुरुः । 
वर्गोऽयं कफपाण्डुत्व कुष्ठमेर्हावनाशनः ॥ 

॥ इति शाटादिवगेः ॥ 
वत्सकानिविषामूबोभाङ्गयंखग्कटुकोषणेः । 
वराइयोनाकपारोग्रापच्च रो खाजमोदंफः ॥ 
वेखाजगन्ध सिद्धाथजीरकटयदहिङगुभिः । 
वर्सकाद्यो ऽवरश्छष्मगुत्माशौऽनिख्चयुन््ुत्‌ ॥ 

॥ इति वत्सकादिवभेः ॥ 
आरग्वधादिकशङ्गष्टाकटुभिर्निम्बपाटलाः। 
मुवाघोण्टामृतारास्नापाटाभूनिम्बकूखकाः ॥ 
करञ्जवत्ससेरेयसुषवीसप्तपणकाः३ । 
मेदङुघञ्वच्छर्दिविषणश्छेष्महरोे गणः ॥ 

॥ इति आरर~धादिवगेः ॥ 
अक मार््गङ्गु्री शरेतक्रञ्जौ शिखरी रसा । 
विक्षल्या तेजनी श्ेष्मविषङ्ुष्ठत्रगापह्‌ : || 

॥ इति अकौदिवगेः ॥ 
ऊषकसतुस्थकं हिङ्गु कासीसदरयसैन्धवम्‌ । 
सक्तिटाजतु इच्छ इमगुर्ममहकफापदम्‌ ॥ 


॥ इति उषकादवर्भ. ॥ 
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ग्ट 


ययि कानााकााकाारकत्‌ 


1. कत्‌ 2. माङ्खे 


3. व्ण॑काः 


ततीयोऽध्यायः 


वरणाञ्चिजयायुग्मकोरण्टद्रयशिभ्रवः । 
मूवा शतावरी विस्व विषाणी बहतीद्रयम्‌ ॥ 
करञ्जद्धिगय शुण्ठादभाजाजिरुजाकरः । 
गपगोऽय बिद्रधिश्छेष्ममदोगुरपक्चियोऽरतिनुत्‌ ॥ 
| इति वरणादिकगः ॥ 

आमटक्यमया कृष्णा वित्र फश्चसययं गणः | 
सवञ्वर्कफात ङभदी वृष्य. ऽभ्रदीपनः ॥ 

॥ इति आमटक्यादिवर्गः ॥ 


क, + 


गद्‌ ची निम्बधन्याकपद्यक चन्द्नान्टितम्‌ ¦ 
तृष्णादाहारुचिच्छर्दिसवञ्वरहरो गणः ॥ 

॥ इति गुदच्यादिवगः ॥ 
पिप्पस्यभ्निवचाचत्सकोखयन्यिकञुस्तकाः । 
विश्चेखाऽतिविषाकौन्तीचव्योषणयवानिकाः ॥ 
भार्बिमू त्रौ जमोदाख्यवराजाञ्यः ससषपाः । 
हिङ्कगुतिक्ताविवठङ्गानि वातश्िष्मान्निमान्यनुत्‌ ॥ 

| इति पिप्पस्यादिवगः ॥ 
व चामुस्तामयादारुनागराततिविषा गणः । 
हरिद्राकुरुशीदारुनिक्षा मधुक्वत्सको ॥ 
एतौ वचाहरिद्रादिवर्गो स्वैविषापहो । 
आमात्िसारशमनो स्तन्यदोषविश्चोधनौ ॥ 


॥ इति व वादहरिद्रादिवगः ॥ 
खोधरम्भा'पराशाब्दगुञ्ञामोचःकदम्बकः । 
सराखासरटः स्तम्भी क्त्रणविषापह्‌ः ॥ 


। इति खोधादिवगः ॥ 
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२२ आरोग्यचिन्तामणौ 


अम्बष्ठा धातकीटो घ्रसमङ्गापद्मकेसरम्‌ । 
मधुक सरलो बिसं रक्तातीसारहद्रगः ॥ 

॥ इति अम्बषएठादिवगेः ॥ 
मुष्ककं त्रिएडाराञवृक्षाकाभ्निष्लुद्ीवचाः । 
पलाशः शिशपा वर्गो। मरोऽशऽद मरिमेदहा ॥ 

|| इति मुष्ककादिवभेः ॥ 
उत्पठं कमरे पद्यं कहारं खोहितोसरम्‌ । 
मधुकं2 चेति पित्तासृग्विषच्छर्देहरे गणः ॥ 

॥ इति उत्पखादिवगः ॥ 
एखानताम्बुप्ांसित्वक्पत्ररग्दारुसजफैः3 । 

+वोक ध्यामपुरे कण्डूविषवातक रान्तच्रत्‌ ॥ 

॥ इति एलादिविगः ॥ 

बिष्वाभिमन्थरमानाकश्रीपर्ण पाटला महत्‌ । 
दीपनं कफवातघ्र पञ्चमूरमिद्‌ स्मृतम्‌ ॥ 

॥ इति बिस्वादिवगः ॥ 
ऽपृ्षिपर्णी शाङिप्पर्णी बृहतीद्रयगोष्षुरम्‌ । 
बृहणं बातापित्तघ्च कनीयः पश्चमुखकरम्‌ ॥ 

॥ इति श्ृश्चिपण्योदिवगेः ॥ 
उभय दशमुख स्यात्सन्निपातञ्वरार्विहत्‌ । 
हिक्ाकासक र श्रासञ्चरातादिदाषनुत्‌ ॥ 

॥ इति दशमूख्वगः ॥ 
विदारी श्चारिवा छगशरङ्गी वरसादनी निश्चा। 
कृच्छरपित्तानिख हन्याद्रलीज मूलपच्चक्म्‌ ॥ 

॥ इति विदायोदिवगः ॥ 
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1. पलाशी दाम्पाव्गो 3 धारक्जक्रेः 5, 
2. चिति 4 वबोय्याम 6 


तृतीयोऽध्यायः २३ 
पानप्रटेपतेटादि कुयद्धेयवये गणे: । 
यथाङाभं यथादोष त्वलछाभे तद्ध न्यसत्‌ ॥ ४२ 
॥ अथ क्राथादिपरिभाषा ॥ 
काथ्याचतुगुणं वारि पादस्थं तच्चतुगुणम्‌ । 


रनेहात्‌ स्नेष्टसम क्षीर कल्कश्च स्नेहपादिकः ॥ १ 
० (~) = ध ये 2 

सतर्तितोषधः पाकः पानवस्ये स मभ्यम.2। 

मरदुनेस्ये खरोऽभ्यङ्धः सामान्येयं प्रकस्पना ॥ र 
स्नेहे ऽसिदु ष्यति शुद्धाम्बुनिष्काथस्वरसेः- क्रमात्‌ | 

करकस्य योजयेदंर चतुथं षष्ठम्टमम्‌ ॥ ३ 


॥ अथ मापषादिपरिभाषा ॥ 
षट्‌ गुञ्जा माषः स्या्चतुगुणाः5 (श्ञाणकवपटकुडुबाः? । 


प्रस्थादकामणवहाः? कयै युक्तिः शपटाष्टकं मानी ॥ १ 
10पङक्ञतकेन तुला स्याच्छ्ुषकेष्वेवं द्रवाद्रयोरदिगुणम्‌ । 
दरञ्यविकशषऽनुक्त प्रायो मूढ ख्वे तु समता स्यात्‌ ॥ २ 
कफरोगऽद्यासरातर्निश्षि जनचरध्येरुजौ" मरुति चन्न । 
तृड्धवमिदिश्छाकासन्वासविश्षषोषधं भूयः ॥ ३ 


॥ अथ लोहमण्ड्ए्मारणम्‌ ॥ 
ल्योहरजो दरदयुतं गोऽम्बुवरद्विपपुटेमृतिं याति । 
मण्डूरमक्षतप्त मूत्रहिमं चाष्टधा तदत्‌ ॥ 4 
॥ इति द्रव्यगुणाध्यायस्दृतीयः ॥ 





दममना ० न सम त 


1. तद्वदिदं 7. फर कुड्बाः 

2. समद्यमः 8. णाश्चाः 

3. द्रव्यवि 9. फलाष्टकं 

4. रुरसेः 10. फ 

5. ्मणाः 11. निशजनररस्चौ 
6. दइ्याण 





अथ सञेहादिनिरूपणं नाम 


॥ चतुर्थोऽध्यायः ॥ 


(नन (कि 


॥ अथ सविधः ॥ 
पट्वाभ्ये केवराञ्च च व्योषतेकं पिवेद्रखात्‌ । 
पकमच्छ तथा शीत स्नेदञ्शसदो बटी ॥ 
मात्रा स्नेहे तथा काथ्ये चतु्िव्ये ककषेजाः । 
सनेदेऽदु पानयुष्णाभ्बु तप्योद्रारेऽरुचो दषि ॥ 
अजीर्णे वामितः रिनग्ध साष्णां पेयां पिबेद्ुली । 
एव सप्तत्रिपञ्चाहं पिषेत्कूरादिकोष्ठके ॥ 
जीर्णःऽन्न ह्यस्तने स्नद्यः शुद्धये शान्त्ये बुभुक्षितः । 
सङुमारः करो बृद्धो धमं चान्नयुतं पिबेत्‌ ॥ 
सदयः सनेहनङ्रत्‌ क्षीर धारोष्णं साञ्यश्चकेरम्‌ । 
तथा स्तेहकणासिन्धुदधिमस्तूनि वा पिबेत्‌ ॥ 
वातानुलोम्यं दीठोऽभिषैचः सिनिग्धम^सहतम्‌ । 
सनेदोद्धेगः छमः सम्यक्‌ रिनग्ध क्षे विपययः ॥ 
अतिस्निग्धे तु पाण्डुत्वं घ्राणवःक्तगुदस्चवाः । 
तत्रेष्टं रूक्षणं सवेद यवतक्रजलादिभिः ॥ 
नवञ्वरमद्‌ाजीणेत ण्ूछाऽरतिवान्तिभिः । 
पीडितेदुबेडेः स्थूढेः स्नेहो वभ्येः ककोर्बणेः ॥ 
चिन्तामिश्रमरेष्वल्लीशशोकरकरेधहिमानिखान्‌।० । 
पानायश्चनभाष्याह :स्वप्रधूमातपांस्यजेत्‌ ॥ 





1, म्बु 4. घग्घ 7. वक्र 10. युत्‌ 


2. नैरोदनैः, 5. स्निद्धे 8. रोद 
3. दद्ध 6, रूक्ष 9. लि 


चतुर्थौऽध्यायः 


॥ अथ स्वेदवि्िः ॥ 
क प तापोऽन्नि' भङादैसतथा बष्पोष्मणापि चः | 
उपनाहोऽनिङे तदू न्र्मिश्रापत्तेषु सेचनम्‌ ॥ 
सुस्विन्नो खाचवस्वेदश्नमनेरुञ्यमादेवेः । 
अतिस्विन्न च पित्ताक्ता रुजस्तत्र हिमाः क्छियाः ॥ 
न स्वेदयेद्धक्तविरिक्तपीत- 
संस्तम्भनीयोदरङ्रु्रूक्षान्‌ । 
ठृ टपाण्ड्पित्ताखष्शप्रमह- 
गभोन्विताश्चाययिकं विहाय ॥ 
| इति सेदस्वेदनाभ्यायश्चतुथेः ॥ 


1. पार 3. व्रूड्‌ 
2. शाष्पात्बदयान्यअः | 
4 


२५ 


५ 


अथ पञ्चकमनिरूपणं नाम 


॥ पञ्चमोऽध्यायः ॥ 


॥ अथ वमनविधिः ॥ 
सिनिग्धः सििन्नो 'भ्रशोष्छिष्टकरः साधारणे दिने । 
पीरा पेयाञ्यमाकण्ठं क्षीरं वात्न षध पिबेत्‌ ॥ 
यष्टिकाथयुतं क्षोदं तेन साधु बमयलम्‌ । 
कृसरं राठसंसिद्धां तद्रीजैवां श्तं पयः ॥ 
पीत्वा राठकषाय वा सिन्धुकृष्णान्वितं बभेत्‌ । 
तन्मना जातहृासोऽनुच्स्थोभिषेष्ुरः ॥ (?) 
कण्टमेरण्डनारयेः स्पृशन्‌ कोष्णाम्बुपो मुहुः । 
पित्तान्त वमनं सम्यक्ङकाक्षहटन्मृधेटाघवम्‌ ॥ 
असम्यग्बमने जाङ्यकण्ड्ूकुष्ठञ्वरादयः । 

उसशचेनस्स्वेतियोगः स्यादादाद्यानिरुरङ्‌ भृतिः ॥ 
तत्र क्षीतक्रिया सद्यः सेकपानविरेचनैः । 
दुबेखास्थापिताश्चखिद्रण्मूत्रानिररोगिणः ॥ 
गुस्मोदावतेदुवाम्योद्रिणश्च न वामयत्‌ । 

॥ इति वमनविधिः ॥ 


$, 


॥ अथ विरेचनविधिः ॥ 
रिनग्धस्विन्ने सुवान्ते च पक्रदोषे विरेचनम्‌ । 
वर्कोष्ठातुरूपं स्यादन्यथा प्रहणीकरम्‌ ॥ 
त्रिवृस्सेन्धवशुण्ठीनां चूणेमम्डैः पिबेन्नरः । 


[ पिष [क्‌ 


वातादितो" विरेकायामृतवेत्‌ क्षीरसेवनम्‌ ॥ 


1, निक्कृष्ट 3. न 
2 पष्छिरो 4. वातार्भितो 


{ 


पश्चमोऽध्यायः 


® (५. 


पित्तरोगे त्िवृच्चूणे स्वादुकाथादिभिः पिबेत्‌ । 
चि रुखाक्ाथमूत्रेश्च सन्योषेः क रूपीडितः ॥ 
व्योषदन्तित्चिन्रुसपथ्यानीिनीगुडकस्पितः । 
मोदकञ्चिःसुगन्धाह्यो रेचन सवयोगतुत्‌ ॥ 
समुकक्षीरभावितं चूं त्रिवृज्नीस्योगुडाञ्यवतः । 
त्रिसुगन्धयुतं ठेद्यं विरेकायोदरादिषु ॥ 
छ्ुछछाचवप्रसन्नत्वे शेष्मान्तेऽ साघु रेचनम्‌ । 
मिथ्याविरेचने कण्डूकुषछठजाड्यादयो गदाः ॥ 
अतिरेके गदभ्रशः शलमूछोऽ^सजः खतिः। 
तस्मिन्‌ शीतोपचारोऽऽसक्पानसेचनवान्तिभिः ॥ 
न विरेच्यः क्षयिश्रान्ताः शस्या्छान्ताल्पबहयः । 
नवञ्वरप्रतिदयायिसूतास्थापितदुबखाः ॥ 

|) इति विसेचनविधिः ॥ 


॥ अथ नस्यविधिः ॥ 
नस्ये साधारणे काडे निरजे खिन्न जश्चुके । 
सूत्ताननख्रशीषंस्य करमान्नासापुरद्थे ॥ 
बिन्दुः स्यात्तजैनीपवेद्रयमम्नाद्‌ धूतोञ्ध्चितः । 
मात्राः स्युस्ते दश्चा्टौ षट्‌ स्नेहेऽन्यत्र हिवर्जिताः ॥ 
मषञ्यावायि निष्ठीवन्‌ दवि ख्खिवां नस्यमाचरेत्‌ । 
दद्यात्‌ स्नेहं च रूक्षाः सम्यग्योगेऽक्षिपाटवम्‌ ॥ 
गुडनागरयोनैस्यं स्याद्रा सेन्धवङृष्णयोः । 
तथा षड्बनिन्दुःतैखादि सवेजन्रुभ्वेरोगजित्‌ ॥ 
व्याध्रीरिभ्रिरीषोस्थनीजं वा श्चतरञ्जकम्‌ । 
नाड्यास्य बायुनाभ्मात दुष्टपीनसह्ृर्परम्‌ ॥ 


1. सी 5. द्रक्‌ 

2. मत्‌ 6. जत्वके 
3. आमान्त 7. शीघ्र 

4. रख्णश्च 


२७ 


^ 


रवाना क 


२८ 


आयैग्याचिन्तामणेो 


न नस्ये पीतपानेच्छुप्नातस्ननेच्छुकादिषु । 
सखताखास्थापित्ासिश्चुद्धदुर्दिवसेषु च ॥ 
आसीनोन्मुखनासायां स्नेहबिन्दुद्रयं क्षिपेत्‌ । 


(क 


प्रतिमशेः स सर्वेषां सदा स्वस्थेऽक्षजाख्यहत्‌ । 


॥ अथाणुतेरम्‌ ॥ 
जीवन्तीजल्देवदारुजलदलक्सेव्यगापीहिम 
दार्वी त्वङ्मधुक्प्टवागसुवरीपुण्ड्‌हाबिस्यात्पलम्‌ । 
धावन्यौ घुराभिं स्थिरे छृमिहरं पत्र चुटी रेणुकां 
किञ्चस्कं कमरोप्पटं शतगुणे दिव्येऽम्भसि काथयेत्‌ ॥ 
तेखाद्रस दक्षणुणं परि श्चिष्य तेन 
तै पचेश्च सख्टिन दशेव वारान्‌ । 
पाके क्िपेश्च दशमे सममाजदुग्ध 
नस्ये महारुणमुश्षन्यणुतैरुमेतत्‌ ।! 


| इति नस्यचिधिः ॥ 


॥ अथानुवाप्तनविपिः ॥ 
वस्तेः स्णादिभिर्नेत्रं गोपुच्छ द्ादशङ्गुलम्‌ । 
तस्याङ्गुघ्ठकनिष्ठाभे मूरामरे तस्मबेशके ॥ 

४ [१ कोर ॐ अ, ५ 

संषट्रथ कर्णि काप्रान्ते जयङ्गुटे दे च मूलके । 
तन्मभ्ये बन्धयेद्वास्त मृदुं भेषजधारिणम्‌ ॥ 
तस्योत्तानस्य ऽपार्षिगिभ्यां त्रिः ^र्फिजौ ताडयेत्तथा । 
शय्यां त्रिरुरिक्पेद इछ जूच्छीषस्य पांश्णके ॥ 
विैन्यान्मृष्टिनाङ्गं च ऽरुजि रिनग्ध तु मदेयत्‌ । 
स्थिते स्वेहेऽनुवासः स्यारखुतेऽन्यं योजः त्तथा ॥। 
खमते यामत्रयादवाग्दीप्रत्नेटंघु भोजयेत । 

0 * | वि $ ^ [भ & न क म भि 
अखतेऽदर्निक्षः खाव्यो व्िभिस्तल्णिवस्तिभिः ॥ 





1. तन्‌ 3 षाणि 5. सगे र. 
[१ र 
खव 4. स्फिचि 6 सनि 


दयनिशा 


पञ्चमोऽध्यायः २९ 


(~ ९५ 


धान्यविश्वामस्बु स प्रतधितीयेऽदह्वि तृतीयके । 

अनुवास्यस्तयथेवान्ते विषमा स्निग्धताऽवधः ॥ ६ 
दुबे त्रिकवास्वाङ््ि बुद्धं स्नेहादि कसूपयेत्‌ । (?) 

न तेऽलुबास्या गलगण्डपाण्डु कष्मोद्राव्या निरपीनसात्ताः ॥ 

पहा पविगछीपदकामलातमेदस्व्यनास्थाप्यकमेहिनश्च ! ७ 

|| इयनुनासननि धिः ॥ 
॥ अथ निरूदणकस्पविधिः ॥ 

तृतीये पच्मे वाऽद्ि श्युभे मध्यन्दिनि गते | 

स्निग्धस्नाते निरन्ने तु प्राग्वद्रस्ति प्रपीडयेत्‌ १ 
उत्तानक्षयनसिशन्मात्रास्तूत्कटकःस्यजेत्‌ । 
येगे तु खवस्याये4 स्नातश्चाच्यान्मुहूवतः ॥ 
सद्यःस्ते द्वितीयादीन्‌ सुविरिक्तावधेभजत्‌ । 
स्नात्वा कोष्णाभ्बुना व्वच्याच्छास्यन्नं च सुखाप्रये ॥ ३ 
वस्तेर्पद्रवा जाताः ऽसाध्यास्ते द्राक्‌ (वभषजः | 
इषत्सान्द्रोष्णतीक्ष्णम््पटुसिनग्धं निरूहणम्‌ ॥ ् 
त्रिपरौ? माक्षिकस्नेदो कार्षिके ऽभिशिसेन्धवे । 

पठं गुडस्य कल्काम्रक्षीरमूत्ररसा दश्च ॥ ५ 
श्साष्टराटकषायस्य परर्विंशतिरेकतः । 

यथायोगं विमृद्रीयाज्नरूदश्च षडञ्ञरिः ॥ & 
वातघ्नौषधनिष्काथक्िवरृतासेन्धवेयुतः । 

च स्तिरिकाऽनिल स्निग्धः स्वाद्रम्लाष्णा रसान्वितः ॥ ७ 
190न्य्माघादिगगकाथकाकास्यादिसिनायुनौ | 

पित्ते स्वादुदहिमौ साग्यक्षीरेश्चुरसमाष्ठिको ॥। ८ 
आरम्बधादिनिकाथवत्सकादियुताल्लयः। 

रूक्षाः सक्षौद्रगोमूतास्तीक्ष्णोष्णकटुकाः क» ॥) ९ 


ए । 





1. पाड्गु 4 द्राक्षाद्योवां 7 फला 10. नभो 
2, अपि ५. साद्यास्ति 8. यिति 
3. तत्छुटक 6. स 9, सोष्ण 


९० 


दक्षमूरीकषायस्य "पानि दश्च कार्षिके । 
शताह्वासैन्धवे राठ क्षौ दरतेर चतुःधपलम्‌ ॥ 


आरोग्यचिन्तामणो 


-वस्तिअर्नि्॑न्त्रणो वृष्यो बस्यो 4व्योऽधमान्रफ्ः । 


पक्षवातास्लद्ुादिसवेरोगहरः परः ॥ 

गोभूत्रस्य पलान्यष्टौ कर्षो सिन्धुश्षताक्वोः । 
अम्लिकाश्गुडयेददर क्षारवस्तिः संखोष्णकः ।। 
शूलं विट्सगमाध्मानं मूत्रकृच्छ्रं सुदारुणम्‌ । 
कृम्युदावरगुल्मादीन्‌ सद्यो हन्याश्निषेवितः ।। 
शाक्तापरुकषङुडुवे'रडाम्लिकासिन्धुजन्मगेमूत्रः । 
कर णीयोऽल्पस्नेहः शलानाहान््रवातहरः ॥ 
अनास्थाप्याः कतोरस्कक्षीणखीनगुदाश्चंमः । 
आमातिसारसंशचुद्ध '0च्छद्रबद्धजखोदरी ॥ 


प्रसेकवमथुश्ासकासदहिक्षारपवहयः । 


मधुमेदी तथा": कुष्ठी गर्भिणी चोनसप्रमा ॥ 
पक्षाद्धिरेको वभिते ततः पक्षान्निरूहणम्‌ । 
सद्यो निरूदश्चा।ध्वास्यः सप्रयत्राद्िरेचितः ॥ 
न 1उनस्यमूनसप्ताब्दे ना+तीताक्चीतिवत्सरे!5 । 
16न्‌ चोनाष्टादशे धूमः कवलो "7नोनपच्रमे ॥। 
न श्ुद्धिरूनदसषमे न चातिक्रान्तसप्ततो । 
बालादीनां हितो वस्तिःस्ने्ाद्यः पाचनादञु ॥ 


| इति निरूहणकस्पविधिः ॥ 


॥ इति पच्चकर्माध्यायः पश्चमः ॥ 
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अथ धूमपानादिनिरूपणं नाम 


॥ षष्ठोऽध्यायः ॥ 


॥ अथ धूमपानविधिः ॥ 
शरावसंपुटे वह्विगमे धिप्त्वोषधादिकम्‌ । 


ऊर्वच्छिद्रस्थनाञ्या चिखियिव् प्रहमोक्षणम्‌ ॥ १ 
पिबेद्धूमं सुखासीनो विद्ठतास्यस्तु नासया । 

उलट मूधगे दोषे सुखेनेल्छेशनाय च ॥ ए 
पीतं कण्ठगतं स्वेन मुखेनैव वमेत्सदा । 

तीक्ष्णं क ऽनिले स्निग्ध मध्यं वातकफे पिवेत ॥ ६ 
त्रिचतुःपच्चभिस्तेषु ने्राण्यष्टगुणाङ्गुेः । 

सषियो नेत्रषड़भागो ऽमध्यवार्तियेवाङृतिः ॥ ् 
शिसेबिरेचतरैस्तीक्ष्णः स्निग्धः सजेपुरादिभिः | 

एलायैनतङुष्ठान्येशधूमः प्रायोगिक भवेत्‌ ॥ ५ 
नाडी दशाङ्गलखा कासेः वर्तिव्यांषक्चिखादिभिः। 

त ऽहिता पाण्डुपित्ताखतिमिरोदरमेहिनाम्‌ ॥ ६ 
हृस्कण्डेन्दरिय पञचद्धिः सु पीते मूधलाघवम्‌ । 

अतिषीते गदाः पेत्ता7स्तान्यथास्वं हिजेजयत्‌ ॥ ७ 


कासः शासः पीनसो दिस्वरत्वं 
पूतिगेन्धः पाण्डुता केशदोषः । 
कर्णास्याक्षिखावकण्ड्तिजाञ्य- 
तन्द्राहिष्मा धूमपं न स्प्रशन्ति ॥ ८ 
॥ इति धूमपानविधिः ॥ 


[1 पाव 


1. नाशयम्‌ 3. माव ५. कष्ठ 7. पेये 
2. व्यस्त 4. आगे 6. ज्लिग्धा 


२९ 


आरोग्यचिन्तामणी 


॥ अय्‌ गण्डूषकवरधारणम्‌ ॥ 
निवीते सातये खिश्नमर्दितस्कन्धङकन्धरः । 
गण्डूषमपिबन्‌ किञ्चिदु्चतास्यो 2विधारयेत्‌ ॥ 
कफपूणोस्यता यावहो"प्नेद्रवभेषनैः | 
असंचा्यां मुखे पूणं शगण्डूपः कवलो ऽन्यथा ॥ 
तिखकल्कोदकं दन्तमुखरोगे च वातिके । 
तेढ सद्‌। हित सर्पिः पयो वा क्षुतदाहयोः ॥ 
धान्याम्डं मुखक्नोषधघ्ं सपटूष्णं तु "जाञ्यहत्‌ । 
कोष्णाम्बु सुखजाञ्यघ्र वृडदाहव्रणहन्मधु ॥ 
ऽसाध्याः भ्रसेकटहृल्यसवृट्‌तन्द्रारवेपीनसाः । 
ऊष्वेजन्ुजरोगाश्च गण्डूषः कवटग्रहेः ॥ 

॥ इति गण्डूषकबरुपारणम्‌ ॥ 

॥ अथं प्रतिसारणम्‌ ॥ 
कल्को रसक्रिया चुणेक्ञिविध प्रतिसारणम्‌ । 
भ्युजञ्यात्कफरोगेषु गण्टूषविदहितोषधेः ॥ 

॥ अथ शिरोवस्तिः ॥ 
अभ्यङ्गसेकपिचवो बस्तिश्चति यथोत्तरम्‌ । 
दोषघ्नं मूधतेट स्यात्तचचा व्राणास्यसस्लवात्‌ ॥ 
ुद्धाक्ते' स्वेदिते साय शिरोबस्तिकरो मवेत्‌ । 
कृराधविश्स्तृतं चमेपटरमाकणेबन्धनम्‌ ॥ 
माषाण्देटिप्तमच्छिद्रं कोष्णस्तेहैः प्रपूरितम्‌ । 
धारयेद्राक्सहसराणि दशाष्टौ षट्‌ चडादिषु ॥ 


एकं स्वस्थ0 विखरद्रीयात्‌ स्कन्धादि दिन''सप्रकम्‌ । 


मधत शिरःकेशस्वरान्द्रयसजापदम्‌ ॥ 


५ 





1. सातपी ५. सादया; 9. सा 
2. विदा 6. प्रसिति 10. वस्थि 
3. केणट्रषः 7. श्द्ोक्तं 11. दवद 
4 सतु जाज्बहूत्‌ 8. घ 


षष्ठो ऽध्यायः 


॥ अथ कणपूरणम्‌ ॥ 
धारये 'त्पूरणं कर्णे कणेमूटं विमर्दयेत्‌ । 
रुजः स्यान्माद्व यावर्न्मात्राश्ञतमवेदने ॥ 


॥ अथ तपेणम्‌ ॥ 

तपण तु समे कलि नेत्रे पारि बहिःकताम्‌ । 

यथास्व “साधिताभ्यनः सपूयोन्मीटयेद्‌ दरम्‌ ॥ 

वत्मेऽसन्धिःसितभ्डयामदङ्मन्थरुजि? धारणम्‌ । 

एकत्रिपच्चसप्राष्टदक्षमात्राक्षतानि तु ॥ 

दश वाते कफे पच्च पित्ते स्वस्थे च षट्‌ तथा। 

ततो" धूमं पिबेव्योमः1 भास्वरं नावलोकयेत्‌ ॥ 

इत्थ भ्रतिदिनं वाते पित्ते खेकान्तरं कफे । 
12स्वस्थे तु व्यन्तरं योञ्यमा 1 उदग्ैशदयटाघवात्‌ ॥ 


॥ अथ सिराविषिः ॥ 
न सम्यगुपचारेयं रोगाः सिध्यन्ति तेऽद्धजाः५ । 
सतृण्मदस्यखावण्यास्तत्रो द्रिक्ते सिराठ्यधः॥; || 
जत्वं ते छखाटस्थाः "“कुक्षिस्थे मणिबन्धजाः । 
कस्यधो गुर्मजाः सराव्याः सिप्रममोध्वंगाऽङ्धिगे ॥ 
सद्यःस्निग्धरसान्नाद्‌ स्वत्पतप्र बलान्वितम्‌ । 
यन्त्रयिस्वा यथास्थानं "“ऋलुवध्या सिरोत्थिता ॥ 
तोमरादिङककुखाययैः सुविद्धं धारया खवेत्‌ । 
दुखं दोषटिङ्खं तस्साध्य प्रस्थः 'भपरोऽवधिः ॥ 





1. सूरये 7. सन्द 13. द्यग्वेसन् 
2. याद्‌ 8. स्याम 14. इताः 

३. भ्र 9. रुचि 15. न्यद्‌ः 

4. सादित 10. तदा 16. कृष्षत्था 
5. जेन 11. ब्योमनाष्क 17. रज्ञ 

6. वतं 12. स्वस्थतच्रुतरं 18, क्रमावधेः 


क १ 


२४ आरोग्यचिन्तामणो 


सशेषेश्च तृतीये वा 1रमादौ तु हिमा छ्छिया। 
शुद्धाखमिन्द्रगोपाभं व्यतीतोष्ण घन हिमम्‌ ॥ 
श्रच्छानेनेकदेशषस्थं सुप्तं खङ्गादिमिदरेत्‌ । 
ग्रन्थितं तु जदुकाभिरस्र्ग्यापि सिराव्यधात्‌ ॥ 
ऽन योज्यं सकफे शङ्ख सपित्तेऽलावु चासरजि 
जटोकसः सदा रक्तछ्लावाय सुखिनां हिताः ॥ 
न खाव्या रक्तपित्ताश्चेःसुताश्च शचासकासिनः। 
गर्भिणी वम्यतनीसरे वृद्धोऽजीर्णी कृशोऽभकः ॥ 
पक्षाघातोद्रक्षेपपाण्डसवाङ्गक्चोफिनः । 
कृतस्तेदादिकमोर्णो नाद्युष्णा+्रहिमानिटे ॥ 
इति धूमगण्डूषकबटप्रतिसारणश्शिरोवस्तिकणेपूरणतपेण- 
सिराविभ्यध्यायः षष्ठः ॥ 


2. स्थानि 4 अब्र 








अथं रिषटिविज्ञानं नाम 
॥ सप्तमोऽध्यायः ॥ 


| अथं ट्तज्ञानम्‌ | 
अभ्यङ्ग भोजनस्वप्रच्छेदकृद्‌ दुष्टबाङ्मनाः | 
पिद्रपिण्डप्रदोऽस्वस्थष्रशेो वैदो न सिद्धये ॥ 
विजातिन्यङ्गनम्नख्ली पाश्चदण्डायुधोद्यताः । 
ग्तरीणविवौकवखानिष्ामिधायिनः ॥ 
करावमरदी युक्ताश्ः केश्ाभ्यक्तो 'छिलष्‌ भुवम्‌ । 
छोष्टकाघवणधादी केशकक्षस्थपाणयंः ॥ 
प्टुताग्यक्तवचाः पङ्का सुण्डदीनद तादयः । 
एते दता न शस्ताः स्युस्तव्यस्ताः श्युभसूचकाः ॥ 
चन्द्रे वामाभ्रगाः पूर्णे सुर्य दक्षिणप्र्ठगाः | 
समो जोवणवाकि तद्ध ये पूर्वोक्तश्च चिकित्सकः ॥ 

॥ इति दुतज्ञानम्‌ ॥ 


॥ अथ शकुनापश्चकुन विज्ञानम्‌ ॥ 
न याने सिद्धिदा व्यङ्कयुक्तकेशचकषायिणः । 
पिशाचमुण्डनम्राहिःकपिदान्तदुर््तयः ॥ 
भस्मतेन्धनाङ्गारपिचुतक्रश्कुशोद धतिः । 
छ्वतस्खङ्तियुद्धास्थिपा्ञरिक्तवटा बकाः ॥ 
शशौतुसरठकोडगोधोष्टखरसैरिभाः । 


स्त्रीसंज्ञा: पक्षिणो वामाः पुलिङ्गाख्याश्च दक्षिणाः ॥ ३ 


शुभाः पुरमिषच्छत्ररो चनादिनृपध्वजाः । 


1. ङिखद्‌भुवः 2. जपि 9 





ङुषो 
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आरोग्यचिन्तामणौ 
शस्ताः पक्षिम्रगाः सव्या व्यस्ता दष्टिविरेशयाः ॥ 
काकानिखब्रुषाः प्रष्ठ प्रवेशे व्वन्यथाऽदहिताः' ॥ 
| इति शकुनापशङकुनविज्ञानम्‌ ॥ 


॥ अथारिषज्ञानम्‌ ॥ 
शीख्देहेन्द्रियादीनां विकृतिः स्निग्धवक्त्रता । 
हीकान्तिस््रतिहानिश्च द्वेषश्चोषधवे्ययोः ॥ 
वामाक्चिमल्नं जिह द्दयामा नासा विकारिणी । 
छष्णौ स्थानच्युतवेष्ठौ पूयास्यं पुष्पित नखम्‌ ॥ 
रक्ते ऽखस्ते सते स्तब्धे विषमे च विलोचने । 
धुवो च विषमे युक्ते क्षीणपुष्टो व्यथाश्वरः ॥ 
दीपान्तगन्धो रक्तेजःकणनादधरुवाज्ञता । 
निद्रानाश्चोऽतिनिद्रा वा ¶मृये ष्वाङ्घाश्च विद्धिषः॥ 

॥ इयरिष्ज्ञानम्‌ ॥ 


॥ अथ नाडीपरोक्षा ॥ 
सपेमेकेभवदोषेनांडी वक्चर स्थिरा | 
भिश्रर्भिश्रगत्तिः स्निग्धा स्वरसा प्रयुतोद्धता ॥ (?) 
चटवक्रस्थिरां शून्यां स्थिररुन्यातिसृ्ष्मगाम्‌ | 
चश्चरस्थिरसूक्ष्मां वा सृक्ष्मवक्रां च वजयेत्‌ ॥ 


॥ इति नाडीपरीक्षा ॥ 


॥ अथ स्वभ्रारिषटम्‌ ॥ 
सनेदाक्तस्य निशि स्वप्रे दक्षिणाश्चाप्रयाणकम्‌ । 
ऽवराहमहिषव्यारगदेभोष्टरादिवाहनैः ॥ 
प्रेतप्रतरजिताश्ेषः पानं च मधुतैखयोः । 
नतंनं पङ्कदिग्धस्य काकाः केशद्ुञ्चनम्‌ ॥ 


॥ णग्न्त = ०५। 


1 दिश: 3. खाक्त श्रुते 5. बराल 
2 शामा 4 मृतवे 


[ = 


सप्तमो ऽध्यायः ३७ 


विवाहकरणं बन्धो रक्तसग्ब्लधारणम्‌ | 
खोतसां 1हरणे पातः पकमां सस्य मोजनम्‌ ॥ 
भवेद्यस्योषधऽन्न वा क्रियमाणे विपयेयः। 
अकमस्माद्रणेगन्धादेः स्वस्थोऽपि न स जीवति ॥ 
जपहोमान्नदानायेगुर्देवभ्रसादतः । 
निष्पाप रोगिणं कृत्वा वैयो द्राक्समुपाचरेत्‌ ॥ 
॥ इति रिष्टाध्यायः सप्रमः ॥ 
॥ इदि श्रीविष्णुभह्रूुतपण्डितदामोदरविरचितायामारोग्यचिन्तामणि- 
संहितायां प्रथम सूव्रश्चारीराख्यस्थानम्‌ ॥ 


1. तरणं 


(५ 


[क 


अथ निदानस्थानं चिकित्सास्थान च \ 


® 


अथ उवराचाकत्सा नाम 
॥ अषएमोऽध्यायः ॥ 


करुद्धा वातादयः सामास्तं ग्रहीत्वादरानखम्‌ । 
शुदुध्वा स्चोतांसि रसगास्तापयन्तो उवरप्रदाः ॥ 
जाडयाङ्गमदेमन्दाभिवमथुग्ानि ज्ञम्भणम्‌ । 
अस्चिङ्कमरोमाञ्नारतयश्च उवराद्रमे ॥ 
स्वाङ्गरकप्रटपनशधरमकम्पकाषण्ये" 
रोमाश्चशुष्कषमिकासविजभ्भणानि। 
स्तम्भक्षवभ्रहणव्द्विरसास्यताक्ष- 
वेषम्यजागरहिमान्यनिङञ्वरे स्थुः ॥ 
दाह्‌ारतिश्रान्तिमदातिसार- 
तटस्वेदनासास्यविकारमूछाः । 
तिक्तास्यपीतत्ववाभेप्रखाप- 
क्षतिाभिखाषाश्च भवन्ति पत्तः ॥ 
जाडगयात्पवेगारुचिरोमहषे- 
स्तम्भास्यमाधुयवमिप्रसेकाः | 
श्रेतततन्द्राहिमपीनसोष्ण- 
वाञ्छा: सकासश्चसनाः कफोचये ॥ 
मूखोभङ्गा हचिश्रान्तिदादवृड्रमिजागराः । 
रामाव्रसवमूधंर्तिप्रखापा चातपित्तजे ॥ 
विबन्धर्पानसश्चासकासजाऽयारुचिध्रमाः । 
्षीतपवेशिरोभङ्गतन्द्रा वातक फात्मके ॥ 


५ 





सै, 


1. नान्‌ 2. पत्य 


अष्टमोऽध्यायः ३९ 


दाहशीतारचिस्तम्भस्वेददण्मोहवान्तयः | 
दिप्ततिक्तास्यतातन्द्राका साः पित्तक सञ्चरे ॥ ८ 
सन्ध्यस्थिमूधहृदयारदिविदाहयैय- 
तन्द्रा ञ्रमारपनजाडयविपाकमृछोः । 
वड्जागरश्चसनकासगटाङ्गसाद 
लिग्धास्यमोनमरसङ्गमदादिचेष्टाः ॥ ९ 
कृण्ठस्वनोऽर्दिंसहिते श्रवण च जिहा 
द्ग्धा खरा च नयने खतसुभ्रक्ते । 
1त्वङ्नासिकोषछठमसितारुणमसखपित्त- 


वान्तिख्िदोषजनिते विकठस्त्वसाध्यः ॥ १० 
अभिचारयाभिघाताभ्यामभमिषङ्गाच शापतः । 
आगन्तुर्जायते दोवेयैथास्वं ते विनिर्दिशेत्‌ ॥ ११ 
साजीणेऽन्यञ्वरे बान्तिखंङ्गनं तु बङे सदा । 
ऋतेऽनिश्रमक्रो धशोककासक्षुयोद्धवान्‌ ॥ १२ 
ुत्तण्मखाद्चखेमत्वं खछाघवं साधु ठ्खिते । 
रोषतन्द्रा्रमास्पाभ्निस्क्छमास्वतिखङ्किते ॥ १३ 
छङ्िताय हिता पेया दिनान्ते पाचनैः कृता | 
सविच्धान्यमण्डो वा शाल्यन्नं सुद्रयूषिका ॥ १४ 
वातक्हेष्मोत्तरेऽम्बृष्णं दयात्‌ पेत्तेः शत हिमम्‌ । 
तृड्दाहः पपेटोशीरचन्दनाब्दाम्बुविश्वजम्‌ ॥ षडङ्गोद्कम्‌ ॥ १५ 
पाचनं शमनं वापि कषायं सप्रमे दिने । 
नि्वीतस्थस्य कतेग्ये स्वेदनं व्वद्गमदेके ॥ १६ 
स्तेभिखमरुचिस्वरष्णा विदाहः सवेपवेरुक्‌ । 
गानि मूत्रबाहुल्यं ञ्वरस्यामस्य रक्षणम्‌ ॥ १७ 
उवरवेगोऽधिकस्तृष्णा “भरखापः असन श्रमः । 
मखप्रवत्तिरचछ्केशः पच्यमानस्य क्षणम्‌ ॥ १८ 


भ क [क 


1. तङ्मािकोष्ट- 2. पर्ये 3. दा 4. फलाक्षः 


आयेग्यचिन्तामणौ 


ज्वरेऽषटांशावश्चेषः स्यात्‌ काथो दिश मेषजात्‌ । 
(तथा नागरधन्याकं द्वे व्याघ्रयौ दारु पाचनम्‌ ॥ 


॥ स्वैज्वरषु ॥ 
धात्रीद्राक्षाम्बुभूनिम्बकाथः स्यात्‌ पाचनं वरे । 
पेत्तिके कटुकानिम्बद्राक्षामधुकजोऽपि वा ॥ 
बित्वायेधेनतिक्तेन्द्रयवक्षो द्रकणादिभिः । 
पाचनं वाऽनिखादयुस्थे ज्वरे स्यान्मिश्रज्ञे मतम्‌ ॥ 
मृदो ज्वरे छ्घौ देहे शिथिरेषु मेषु च । 
पकं दोषं विजानीयात्तदा2 संशमनं पिबेत्‌ ॥ 

॥ अथ वातञ्वरे ॥ 
शारिवा पिप्प द्राक्षाश्चतपुष्पाहरेणवः । 
शाटिपण्येग्ताद्राक्षापटो खकसमन्विताः ॥ 
राखामधुकशम्याककाग्मयः" शादमली बढा । 
काथाः श्लोकाधेका वातञ्वरत्राः स्युशडान्विताः ॥ 
पाठापटोरददुघ्ःरीघ्रङ्षठरुवूकजेः । 
सविश्वकाज्जकेमूेढेपो मूपरन्यथापहः ॥ 

| इति वातज्वरसश्षमनम्‌ ॥ 


थ (~ र 
॥ अथ पित्तजे ज्वरे ॥ 
पित्तञ्वरं तु दुस्पशक्रिराताम्बुदपपेटैः । 
काथः पपेटतिक्ताव्जवार्केवा व्यपोहति ॥ 
काथो वाऽब्दाभयाद्राक्षातिक्ताशम्याकपपटैः | 
ॐ € ५ ~ क £ 
गणयोवां सितायुक्तः श्चारिबोखलपूषैयोः ॥ 


॥ इति पत्तजज्वरसश्चमनम्‌ ॥ 
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९४ 


२८५५ 
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९७ 


मि अ कातता क्रमणी 


1. कथा 4 रे 


2, तथां 5, लमजमित्यशः 


राख 


अष्टमोऽध्यायः 


॥ अथ रक्तपित्तज्वरे ॥ 
तिक्तायवा समूनिम्ब!इयामापपंटवासकेः । 
शरत जक सितायुक्तं रक्तपित्तञ्वरं जयेत्‌ ।! 
कोामटखामलधान्याम्छाद्रदरी रट नतः । 
सर्पिृष्टामलक्यम्ठात्‌ त्रिभ्यो लेपेऽङ्गदादहटत्‌ ॥ 
दाडिम बदर खोध्र दधित्थ बीजपूरकम्‌ । 
पिष्ट्वा मूर्धं प्ररेषोऽयं पिपासादाहनाश्चनः ॥ 

| इति रक्तपित्तञ्चरसंश्चमनम्‌ ॥ 
॥ अथ शछेष्मञ्वरे ॥ 
विक्ताहरीतकीचञ्यदेवदारुनिशाः समाः । 
नागरातिविषाङ्कष्दारदुस्पशचे मस्तकाः ॥ 
शुण्ठीदुराख्मावा सामुस्तकेन समन्विताः । 
क्छोकाधनिर्भिता योगाख्यः श्छेऽप्रञ्वरापहाः ॥ 
।। इति छेष्मञ्वरसश्चमनम्‌ । 
॥ अथ दन्द्र्वरे ॥ 
तरि रुलाक्ञास्मरीसास्नारयाजवृष्ाटरूषकेः । 
का[थोऽस्पपच्मूखाद्रा वातपित्तञ्वरापष्ः ॥ 
कटुकास्दवचाभाङ्गीदारुपपेट घान्यकेः । 
साभयाविश्भूतिक्तेः काथो हिङ्गुमधूत्कटः ॥ 
पीतो बातकरोद्‌ भूतञ्वरश्वासगलग्रहान्‌ । 
कासदिकाप्रतिदयायप्रसेकांखच दत हरत्‌ ॥ 
सुरसाजेकाश्षमूणां शुक्तठपोऽतिशीतदहा । 
दारणाऽगुडणा धूपः सछकीस्वरसेन वा ॥ 
निश्षाद्वयाम्बुदोश्चीर्मृद्रीकारग्बधाद्धवः । 
निथूहः करपित्तोत्थं उवरं किप्रमपोहति ॥ 
| इति दन्द्रञ्वर सश्चमनम्‌ ॥ 


1. शामा 2, मरदुकारण्दाद्धवः 


४१ 


१८ 


२९५ 


२५ 


३१ 
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अरेग्यचिन्तामणेो 


ॐ अ 

॥ अथ वत्रद्‌्ि॥ 
दोषस्येकस्य सबरद्धया क्षमननोच््टरस्य वा । 
५ % ~ = क 
शष्मस्थानानुवरत्या वा वर हन्यात्‌ त्रिदोषजम्‌ ॥ 
माक्षिकाठ्यः। कषायो यः क फपित्तञ्वरान्तञ्रत्‌ । 
यष्टिच्छिन्नाबखारिष्टपरारत्रेफरो द्वः ॥ 
ुदराविश्वोषधच्छिन्नापुष्कराणां कषायकः | 
सश्चासारुचिरुक्छासं सन्निपातञ्वरं जयेत्‌ ॥ 
व्योषाब्दत्रि ररातिक्तापटोटारिष्टवत्सकैः । 
सभूनिम्बाखरतापादेद्धिदोषञ्वरहच्छृतम्‌? ॥ 
तस्यान्ते कणमृठे स्याच्छो फः3 करच्छूपमतिक्रियः। 
# क स (५ १५, 
तं जयच्छणितसखरावधघृतपानप्रटेपनैः ॥ 
शोषणोऽकंजटाकाथः शये खेदः कणोद्धवः । 
यवानीतृणकोभाभिभस्मना वाऽवङ्कण्ठनम्‌ ॥ 


(र 


| इति त्रिदोषसश्चमनम्‌ ॥ 


॥ अथामिन्यासे ॥ 
“भ्राणायतनगदोषेरभिन्यासो संज्ञकः । 
प्रत्याख्येयो चपगिरा दृतं साध्यो विशारदैः ॥ 
घ्राणास्ययोल्चिकटुकं हि इगुस्तन्ये च कणेयोः । 
नेत्रयोः सिन्धुगोमूत्रं वचाव्रिकटुकं न्यसेत्‌ ॥ 
मधूकसारयुक्त स्यान्नष्य संज्ञाप्रोधने । 
वयर्थेऽस्मिन्‌ कुशकेदौहः कायैः पाष्ण्यादिममेषु ॥ 
व्याघ्रीदुरारभाभाङ्ग शर ङ्गी^कचचोरपौष्करेः । 
पक्राम्बु श्ेष्महस्यममिन्यासप्रश्चान्तये ॥ 


२८ 


२९ 


४१ 


४२ 


४३ 


४४ 


४५ 


४६ 
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1 आच 4. प्रणाथितरगैः 
2. उ्ञ्वरम्‌ 5. वसारदैः | 


शोप 6. फञ्चूर 


अष्टमोऽध्यायः 


॥ अष्टादश्चकः 


दक्षमूलीक्षदी शरङ्गीभाङ्गन्द्रयवपोष्करेः 
वासातिक्तःपरोलाख्येः काथोऽमिन्यासहृत्पएः ॥ 
॥ द्वितीयाष्टदश्चकः ॥ 
भूनिम्बदारुदश्चमुखमहषघान्द- 
तिकेन्द्रवीज!धनिकेभः्कणाकषायः | 


तन्द्राप्रलापकसना रंचिदाहमोह- 
ासान्वितं तृषमपि उ्वरमा्चु हन्ति ॥ 

॥ अष्टङ्गावटेहः ॥ 
कारवीऽकट्‌फटव्याषग्रङ्खापएुष्करवासकेः । 
लेहः सान्द्रद्रवे्हिका भ्रासाभिन्यासहपस्परः ॥ 

॥ असाध्यरक्षणम्‌ ॥ 
4कुष्णोघ्ठः पिच्छिरस्वेदः सान्तदांहा दिर्षातवान्‌ । 
सोच्छाखःश्रान्तदक्‌ क्षीणो वक्रोष्ठास्यः इमान्वितः ॥ 
सदिक्ाशासद्ण्मूढः सरोमाच्रोऽरुणेक्षणः । 
मोही रोषी विचेष्ठी वा उवरितो द्राग्विनश्यति ॥ 

स बाध्यमानो हृदि नाभिदेशे 
गोत्रेषु वा पाकसयुत्थितेषु । 
पक्तेष्ववावै शिरुजं (?) उवरातः 
सदा तु पाकी भ्रियत त्रिदोषी ॥ 
पित्तक रानिटखबृद्ध-या 
दशदिवसद्वादशाह सप्राहात्‌ । 
हन्ति विमुच्तिवा स 
व्रिदोषजो धातुमल्पाकात्‌ ॥ 


॥ इत्यभिन्यासः ॥ 
प 
1. दनैके 4. कुषटोष्ठ 
2. कृतः ५. सोच्छवात 
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४ आतेग्यचिन्तमणेौ 


।॥ अथ भूतञ्वरः 


५ ५ =, ट 1 
दाबघातुगतमूतसङ्गाद्वा विषमञ्वरः। 


सतत योऽनुषङ्धी स्यात्सन्ततः स निगद्यते ॥ ५५ 
अहोरात्रं संततो यो द्वौ काटावलुवतेते । 

अन्येदयष्क स्त्वहोरात्र एककारं प्रवतते ॥ ५६ 
तृतीयकस्तृतीयेऽहवि चतुर्थऽह्ि चतु्थंकः । 
रक्तस्रावस्तयोःरसमध्याधःस्कन्धयोः क्रमात्‌ ॥ ५७ 
निम्बासृताभयाद्राक्षापरोलेन्द्रयवाः समाः । 
व्रायन्तीकटुकापाटाश्चारिबाद्रययोनजिताः ) ५८ 
पटोकारिषटमृद्रीकाश्चम्याकति फलाऽसताः । 
चन्दनोशीरधान्याब्दगुढ्‌ बी विश्वभेषजम्‌ ॥ ५९ 
देवदार स्थिरा जुष्टी वासा धात्री हरीतकी । 

घ्रन्ति पञ्च ज्वरान्‌ पच्च काथा मधुसितोत्कटाः ॥ ६० 
सुस्ताऽऽद्रौमरकच्छिन्नाक्षुद्राकाथः कणायुतः | 

समधुरविंषमं हन्याञ्वरं सवभवं द्रुतम्‌ ॥ ६१ 
पथ्याजाजिगुडा भोज्या विपमञ्वरशान्तये । 

धूपो गुगुटुधूकोत्थपक्ष+कषौम्बरेस्तथा ॥ ६२ 
वामनाडयां तथा नस्यं विश्रापामा्गकाञ्चिङ्गैः | 

भोमाकोश्निश्रितं मूं स्थूयुष्पस्य वा दतम्‌ ॥ ६३ 
नस्य श्षीतञ्वरन्न स्यात्तुकसी मरिचाम्बुना । 

अरिष्टमरिचाभ्यां वा कापौसास्थ्यादिधूपनम्‌ ॥ ६४ 
तुखसी छाङ्गटी तिक्ता गुह्ूचीपुरचो रकाः । 

सहदेत्रीवचायुक्ताः शीतन्ना देपधूपतनैः ॥ ६५ 
एतेरेवौषधेः पिष्टकवणक्षारसंयुतैः । 

साम्हेर्विपाचितं तैटमभ्यङ्गाच्छतनाशनम्‌ ॥ ६६ 
1. यदो राचाम 3. मदु रि 

2. कायो मचेद्यः 4. ऊुप्राम्बुरे; 





अष्टमोऽध्यायः 


सुवर्चिका नागरङुघछठमूवा- 
लाक्षानिक्षालेहितयष्टिकाभेः | 
तेर उवरे षड्गुणत क्रासद्ध- 
मभ्यङ्कनाच्छीतविदाहमुस्स्यात्‌ ॥ 
काथोऽर्युष्णञ्वरघ्नः स्यात्ससितक्षीरघान्यजः । 
हिमेन्दुशीरदृवोष्दकद्म्बाद्यास्तथा हिताः । 
क्षीरेण चिरुलां कृष्णां गोमयाम्बु प्रथक्‌ पिबेत्‌ ॥ 
पिप्पटटीवधमानं बा विषमञ्वरपीडितः ॥ 
| इति भूतञ्वरः ॥ 


॥ अथ सामान्यचिकित्सा ॥ 
कायः पक्ामको छस्य विरेको बलिनः शनेः । 
घृनथृष्टकणापथ्यासिन्धवेः सोष्णवारिभिः ॥ 
मधघुकारग्वधद्राक्षातिक्तापाटाणठरत्चिकेः । 
सपटो ठेज ङ मेदि अ्वरनुस्सिन्धुस युतम्‌ ॥ 
आरग्वधामयातिक्ताग्रनिथकाब्द्‌कषायकः । 
दीपनः पाचनो भेदी सामशयुह्ज्वरा पहः ॥ 
मुस्तकन्चि रुखाकृष्णातरिवृच्छयामासता मधु । 
सन्निपातज्वरं शो $ रक्तपित्तं निरस्यति ॥ 
'निदिग्धिकाऽमृताश्यण्टीकाथः छृष्णान्वितोऽयिङ्कत्‌ । 
जीणञ्वरारुचिश्धा सका सहत्कफच्डयुखहत्‌ ॥ 
जीण ज्वरे कफे श्वीणे क्षीर स्यादमृतोपमम्‌ । 
तदेव तरणे पीतं विषवद्धन्ति मानवम्‌ ॥ 
पद्मैः श्तं क्षीरं चतुगुणजटेन वा । 
शिङयैरण्डकरेवौऽपि धारोष्णं वा ज्वरापहम्‌ ॥ 
साधितं बिस्वगरमेण मृखेनेरण्डकस्य वा । 
सद्यो हन्ति पयः पीतं उवरं सपरिवतंकम्‌ ॥ 


1. निधि 2. काम 
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७४ 
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"वपी 1 कानवा 


आरोण्यचिन्तामण 


सक्षारपश्चकोरस्य "पदेः षड्मिजराठके । 
घृतप्रस्थ शत फीहविषमञ्वरगुल्मनुत्‌ ॥ 


॥ प्चेसारपयः ॥ 


(नि, 


पिष्पकीक्षकेर्राक्षाघतमिश्रं पयः शृतम्‌ | 
पच्चसार हि पातव्य उवरकासक्षयापहम्‌ ॥ 


॥ वप्राघृतम्‌ ॥ 
वृषस्य क्ताथकसकाभ्यां सर्पिः पक समाक्षिकम्‌ । 
पानात्‌ क्षयञ्वरश्चासकासपःण्ड्वस्लपित्तजित्‌ ॥ 


॥ पूपप्रलेपादि ॥ 
सदहदेवीवचादारुधात्रीभिः संप्रधूपनम्‌ 
प्रेपोटतेने छुयोदेभिवां उवरशान्तये ॥ 
पुरदयामावचासजनिम्बाकौगरुदारुभिः । 
सबञ्वरहरो धूपः कार्योऽयमपराजितः ॥ 


॥ सक्षातैठम्‌ ॥ 
ाक्षारससमं तें चतुशणितमस्तुनि । 
अश्चगन्धानिकशादारकोन्वीङुष्ठाम्दचन्दमैः ॥ 
समूबोकटुकीरारनाताह्वामधुकेयुतम्‌ । 
सिद्ध टक्षादिकं नाम तेकमभ्यङ्कनादिकः ॥ 
सवेऽ्वरक्षयोन्मादासापस्मारवातनुत्‌ । 
यक्षराक्षसमूतघ्नं गर्भिणी सूतिकाहिवम्‌ ॥ 

॥ इति सामान्यचिकित्सा ॥ 


॥ हितादहाराः ॥ 
शाख्यः षष्टिका मुद्रा मसूराश्चणकाः ज्युभाः | 
पटोरपत्रवाताककर्छाटादीनि च ऽवरे ॥ 


1 फेः 
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८२ 
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अष्टमोऽध्यायः ७ 


॥ ज्वरमोक्षठक्षणम्‌ ॥ 

दाहः स्वेदो भमस्वृष्णा कम्पविङभेद्‌। मूर्छितम्‌ । 

चरूजनं चास्यवेगन्ध्यमाध्मानं ञ्वरमेक्षणे ॥ ८७ 
॥ उवरमुक्तटक्चषणम्‌ ॥ 

शिरःकण्डस्तथा काङ्क्षा जायते खाघवं क्वः । 

प्रस्वेदो निमखा रटिञ्वेरमुक्तस्य रक्षणम्‌ ॥ ८८ 
॥ अथ ज्वरातिसारे ॥ 

ज्अरितेऽथाङ्गमदेश्च प्रतिरय्रायशिरोरुजः। 


आभ्मानं खंसनं फेनमशब्दं गुशुवेदनम्‌ ॥ ८९ 
कूच्छ्रसाभ्यमिद्‌ विद्ाञ्म्वरातीसारखक्षणम्‌ । 
नागरान्दविषाच्छिनामूनिम्बकुटजेः कृतः ॥ ९० 
काथः सवेज्वर घः स्यात्सवौतीसारह्स्परः । 
बिल्वनागवबलामुस्तातिविषाङ्कुटजं पिबेत्‌ ॥ ९१ 


पानीयपेषितं सामञ्वरश्चुातिसारनुत्‌ । 
| इति उवराध्यायोऽषटमः समाप्तः ॥ 


वमि न ९ पनधोरणटततेषनलगमरियण्हानपेतकरिपष््यनदिि सिरिटवदितनतनयतपेठतेशभवानयमणददयमोदतोजकटयोिनेणयसासवेनििजकयारदकनेपोदलयसीयदवमनयीरदकर षले 


1 श्राताः 


अथ अतिसायादिप्रतिषेधो नाम 
॥ नवमोऽध्यायः ॥ 


॥ अथातिसारः ॥ 


(५. क 


विशद्धातिगुरुस्निग्धरुक्षोष्णायरनादिभिः | 
1हत्वाऽभ्रिमुद्धता दोषास्त्वतिसारं प्रङ्कमैते ॥ 
अरुण फनिर रूक्षं सश्चूास्पं मुहयुहः । 

साम सशब्दं पके वा 2्मारतेनात्तिसाथेते ॥ 
पीतरक्तासित नीं दुगेन्धि हरितं द्रवम्‌ । 
सदाहपाकवण्मूर शकरसित्तात्‌ प्रवतैते ॥ 

शवेतं विश्ले घनं स्निग्धं श्चीतर मन्दबेदनम्‌ । 
गोरवारुचिहृल्यसेः साये श्ेष्मणा शत्‌ 
वराहस्नेहमां साम्बु सदशं सवेरूपिणम्‌ । 
कृच्छूसाध्यमतीसारं वि्यादोषत्रयोद्धबम्‌ ॥ 
स्तोकं स्तोकं विबद्ध वा सशरं योऽतिसारयेत्‌ । 
अभयापिष्परीकस्फैः सुखोष्मैस्त विरेचयेत्‌ ॥ 
षो द्रस्नेददधिक्षीरवेशवारोपमं श्रत्‌ । 
नानावर्णोत्कटं पूति चन्दरिकाढ्यं न सिध्यति ॥ 
शोफकासञ्वरासदिक्घाष्मानवमिङ्कतेः । 
तृड्वातसशुखशेयेश्च क्षीणश्चाग्यातिसारवान्‌ ॥ 
वातवद्भयश्चोकोस्थो साध्यो शाकाशनोषधेः । 
अतिसारा द्विधा ज्ञेयाः सर्व पकाममेदतः ॥ 


1. मत्वा 2. मरायु 3, 


विबन्धो 





नवमे 6व्यायः 


॥ आमातिसारः ॥ 
सजाड-यानाहदोगन्ध्य!च्छिन्न चाप्सु निमज्ञति । 
£तरस्यात्सामं शक्त्साय अपक्त संस्तम्यमन्यथा ॥ 
तन्नाम वमन कार्यं टङ्घनं च यथाबलम्‌ | 
विश्वोदीच्योद्‌क+ पेय पक छष्णादिजं ठघु ॥ 
धान्यविश्वचनोदीच्यविस्वक्ाथन पाचनम्‌ । 
जाडयानाहार्तिरोध'त्न तव्येत्तेः विन्धवर्जितम्‌ ।। धान्यपश्चक्रम्‌ ॥ 
उयुषणातिविषाहि डगुवचासोवचेलाभयाः | 
पीताः कोष्णाम्भसा हन्युरामातीसारमुद्धतम्‌ ॥ 
विल्वगोश्चुर #रण्डयवकाञ्जीक साधिता । 
भआमातिसारशुन्नी मघुयुक्ता हरीतकी ॥ 

॥ अथ वातातितारः ॥ 
समङ्गाश्चाल्मङीवन्तः रोधं पाठा सधातकी । 
फलिनी पद्यमाभ्रास्थि तिरीट पक्विस्वकम्‌ ॥ 
आञ्नास्थि दाडिम लोधं धातकी कण्टकारिका । 
पकवातातिसारन्नःस््रयः सक्षोद्रतण्ड्लाः ॥ 

॥ इति वातात्तिसारः ॥ 


[ (र [ (क 


|| अथ परत्तातसारः ॥ 
उत्प धातकीपुष्प शुण्टीदाडिमविस्वजम्‌ । 
पाठटादुरारुभाविश्वमाम्नजम्न्बस्थिष्कट्‌ ष्ठम्‌ ॥ 
धातक्यतिविषाविच्धव्रत्सव्वक्‌ शखटाक््यजम्‌ । 
चूनास्थिधातकी पुष्पसमङ्ग ससरो रुहम्‌ ॥ 


1. योदाप्सु 5. रोद 

2. कत्‌ स्यात्‌ 6. पत्यो 

3, पकाया 7. चत 

4. उदका 8. कफम्‌ 





॥। @ 


आरोश्यचिन्तामभो 


योगाः शछरोकाधेविच्छेदाश्चत्वारो मधुयोज्ञिताः । 
तण्ड्लाम्बुयुर्ताः पक्पित्तातीसारनाकशनाः ॥ 
॥ इति पित्तातिसारः ॥ 


॥ अथ रक्तातिसारः ॥ 
करुद्ध पित्त प्रदूष्यास्च स्तारीसारछद्धषेत्‌ । 
आजं पयः प्रयोक्तव्यं तत्र भोजनपानयोः ॥ 
पयस्या शारिवा लोधञ्चकरामधुयष्टिकाः । 
श्षीतेन पयसा पीताः सक्षौद्रा रक्तनाशनाः ॥ 
सछ्की बदरी जम्बूप्रियालाम्राञ्जुनसचः 
पीताः क्षीरेण मध्वाद्याः प्रथक्छोणितनारानाः ॥ 
सश्चकरान्वितो रारः शकंयऽऽढ.या हरीतकी । 
सन्तते तच्र जन्तूनां रक्तातीसारजि। षेत्‌ ॥ 
चन्दनस्य प्रियङ्गोबो कर्कं सक्षौद्रशकंरम्‌ । 
बोढं तण्ड़ुखतोयेन पीतं र्त्ति जयेत्‌ ॥ 
व्यासेन श्ृद्रक्तं सायमाणं विरेचयेत्‌ । 
क्षीरेण चरि फलाऽऽढयेन युक्षस्याऽस्पान्यतमेन वा ॥ 

॥ इति रक्तातिसारः ॥ 


॥ अथ श्ेष्मातिसारः ॥ 
पूतिकञ्योषविल्वाभ्नितक्रदाडिमहिडदगुभिः । 
भोजयेर्साधितेग्युषेःपक्शिष्मातिसारिणम्‌ ॥ 
सचग्यातिविषा कृष्णापाठा कटुकरोहिणी । 
पिप्परीपिप्परीमृख्गजमागधिकाप्यः ॥ 
कृभिश्च्रुवचादार्दीप्यक वा सभूस्तृणम्‌ | 
योगाः श्ेऽ्मातिसारघ्राः श्ोकार्धर्दी पनास्लयः ॥ 


दषयन नि 111 काक्का 


1. चित्‌ 3. संसितैः 5. मागदिका 
2. स्वत 4 कष्ट 


१९ 


५० 


२१ 


२ब्‌ 


२३ 


रधं 
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२६ 


५ 


९८ 


नैवमोऽव्यायंः ५१ 


पथ्याऽम्निकटुकापाडावचाभन्थिकवर्सकेः । 
सनागजयेत्काथः कस्को वा श्ेप्मिकीं छतम्‌ ॥ २९ 


॥ इति छष्मा्तिसारः ॥ 


॥ सामान्योपायाः ॥ 
सुस्तेन्द्रथव विस्वान्तधौतकीखोध्रमोचजाः । 
पीता रन्धन्त्यतीसारं गुडशक्रेण दुजयम्‌ ॥ ३० 
वत्सकातिविषाविस्वविनश्वोदीच्येः2 कषायकः । 
पीनसं रक्तशुल्ाममतिसारं जयेद्‌ धुवम्‌ ॥ ३१ 
कुटजस्य पुनः काथोऽतिविषाल्योऽतिसारजित्‌ । 
मूढं नागबखाया वा सतक्रो वा वटाङ्छकरः ॥ ३२ 


| कुटजाष्टकम्‌ ॥ 
दमस्य त्वक्तुखाक्ाथं पाठारोधाच्द्ऽ्मोचजेः । 
धातकयतिविषाविस्मैः पालिकैः पाचितं धतम्‌ ॥ ३३ 
पिबत्‌ क्षौ द्रतुषाम्बुभ्यां दुष्टातीसारनाश्नम्‌ । 
सवी सग्दररक्तशेःपित्तासम्प्रहणीहरम्‌ ।। ३४ 
॥ पुटपाकः ॥ 
त्वक्धौटजी तण्ड्ख्वारिषिष्टा 
जभ्बूदटस्था इशपङ्कवद्धाः । 
पुटे सुपका मधुयुमरसोऽस्याः 
सर्बातिसारं विषमं हरेद्‌ द्रा ॥ २५ 


॥ कपित्थाष्टकर्‌ ॥ 
चातुजीतकदीप्यविन्धमरिचग्रन्थ्यभिसोवचेला 
जाती धाम्यजरं समं सतिहर० खण्ड कपित्थाष्टकम्‌ । 


कक 9 
1. गुड, 4. धर 
2. उदेच्छैः 5. दान्दा 
३. ङन्धाभ्ध 6, सबन्त्रसदरं 


आतेग्यचिन्तामणौ 


॥ ट{इमकय्‌ ॥ 
जय्॑षं धातकिटोधविस्वचपटावृक्चम्ख्के।दाडिमं 


[ज (५ 


स्याटरच्य ्रहणीक्षयःभ्रिसदनातीसारछासपहम्‌ ॥ 
राणो व्वादी हौ चतुजौतकाख्याद्‌ 
व्योषाजाजीम्रन्थिदीप्यात्सम। स्यात्‌ । 
अष्टौ कषां दाडमात्‌ ऽखण्डतोऽष्ौ 
चूर्णं तुद्य स्याक्पित्थाष्टञ्न ॥ 


|| इयतिसारः ॥ 


॥ अथ प्रहूणीप्रवाहिका ॥ 
सते रक्ते पुरीषे च वायुना विड्विवर्यित्ता । 
(प्रवा्केति विख्याता या रनामा प्रवर्तते ॥ 
पयसा पिप्पलीकरस्कः पीतो वा मरिचद्धत्रः। 
उयहासवाहिकां हन्याच्चिरकाटानुबन्िनीम्‌ ॥ 
धातकोवद्रीपत्रकपित्थरसमाक्षकम्‌ । 
सदघ्रं सयुत दध्ना पिबेयुबाहिका7पिताः ॥ 
बिस्वगभ गुड लोघ्र वैरं मरिचकान्वितम्‌ | 
टादबा निवौदहिकाक्रा-तः क्षिप्र सुटमवाप्नुयात्‌ ॥ 
चिस्वाभ्मि दर प्रचिधरश्षवान्तिकणेस्वनभ्रमाः । (१) 
विडग्रहानाहरकफेपम्रहण्यांजा [चा ]तिसारवैत्‌ ॥ (?) 
शरुण्ठीयुस्ताविषाच्छिन्न'क्ाथः स्यादामपाचनः | 
दीपनश्च हण्यां च पाचने धान्यपञ्चक्रम्‌ ॥ 
तरिफलटाभ्पुष्करव्योवैङेवणत्रयमादहेत्‌ । 
तत्पीतं सर्पिषा वातम्रहणीगुस्मञ्यूखनुत्‌ ॥ 


अभ्छसद्‌ ५, ध्वड 

शोणो वां 6. निर्बवादितेषि 
„ देष 7. वाहिता 
+ सदा ६, पुष्कल 
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नवमो ऽध्यायः 


॥ हिङ्गषएटकम्‌ ॥ 
दीप्यकं उ्योाषचिन्धू-थं जीरकद्रयहि ङगुकम्‌ । 
साञ्यभ्रासान्वितं चु सामवाततुदभ्मिरत्‌ ॥ 

॥ चित्रकदिगुखिकरा ॥ 
पश्चकोलोषणे कारो दीप्यदिङ्गुपदूनि च। 
लुङ्गाद्धिदाडिमाद्भिवौ भावितं शपनं परम्‌ ॥ 

॥ नागरादि चूणम्‌ ॥ 
नागर पिप्पठी पथ्या द्राक्षाविडसुब्रचलखाः । 
साजमोदाः सदा च्नन्त अहण्युख्टूवाससामजःन्‌ ॥ 

॥ द्वितीय नागरादि ॥ 
नागरातिविषाविल्वर तकस्वक एराम्बुदान्‌ । 
सपाठटाधातकीतिक्तान्‌ साजाजीदचू.भतान्‌ पिवेत्‌ ॥ 
सक्षद्रान्‌ 1अयेष्ठतोयेन पेत्तिकयहणी गदे । 
अशःप्रवाहिकारक्तङ्कक्षिरोगगुर्दा घु ॥ 

॥ शटचादि चुणेम्‌ ॥ 
शरिव्योषाभयाः क्षारौ भ्रन्थिकं बीजपूरकम्‌ । 
खवणोष्णाम्बुना पेयं छेष्मिक भहणीगदे ॥ 

‡; भुनिम्बादिवचुणंम्‌ + 
समा भूनिम्बतिक्ताब्दव्योषांशा द्वौ च वह्विजौँ | 
षोडशांश वत्सकस्वक्‌ चूगेमेतद्‌ गुडाम्बुना ॥ 
पीतं स्याद्‌ म्रह्णीदोषकामखपाण्डुरोगदुत्‌ । 
प्रमेहारुच्यती सारकासशो फञ्वरापहम्‌ ॥ 

॥ अन्थिकादितक्रम्‌ ॥ 
ग्रन्थिकागन्यभयाकरष्णाडङ्धाक्तघटे स्थितात्‌ । 
दश्रठकरं अहण्यशेःकासशुस्मकृमीरणम्‌ ।, 





1. सार्मटीत्यर्थः 
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=> ^ 
॥ चाङ्खतीषूतम्‌ ॥ 
विश्यप्रन्थिककष्णाऽच्निपाठगोश्चुरधान्यकैः । 
शटी1करिकणाबिस्वैः पक्त दधि चतुरुणे ॥ 


चाङ्घेरीद्रवतुस्याञ्यं प्रहण्यशेःप्रवाहिकाः । 
छच्टरानाहगुद धशश्ुानिरक सान्‌ जयेत्‌ ॥ 
॥ पथ्यनिरूपणम्‌ ॥ 
दीपनान्यन्नपानानि चूणोनि च घृतानि च। 
प्रविमञ्य यथाञवस्थं योजयेद्‌ प्रहर्णगदे ॥ 


| इति अरहणीप्रवादि का्चिणित्सा ॥ 


॥ अथ कृमिरोगचिकिस्ितम्‌ ॥ 
उवरो विवर्गता शुं हद्रोगदछईनं भ्रमः । 
भक्तटेषोऽति सार सञ्चातकृमिरक्षणप्‌ ॥ 
शिपरदाग्यास्ुकण्यब्दय्त्ि राभिः शतं जखम्‌ । 
टृष्णाविच्ङ्कचूौढधं पिवबेत्करमिनिवारणप्‌ ॥ 
विडङ्खं पारिभद्राप्र पद्मबीज प्रथक्‌ पिबेत्‌ । 
मधुना छृमिनाश्ाय निम्ब वा हिङ्गुना युतम्‌ ॥ 
गुडयुक्तां पिबेश्चोरयवानीं इमिपातने । 
खादेद्‌ द्राङ्‌ मूखकन्दाख्यान्‌ महातान्‌ वाऽम्किकायुतान्‌ ॥ 
अजमोदाविडङ्धाखुर्णीपिष्टकपूपकाः । 
साज्याः सौवीरक चानु पिवेत्‌ कृमिनिबृत्तये ॥ 


॥ इयतिसारमरहणीकृमिनिवारणाख्यो नवमोऽध्यायः समाप्तः ॥ 
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१९ 
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1. शरटिणेष 2 अन्ध 


अथाशरोगचिकित्सितं नाम 
॥ दङ्मोऽध्यायः ॥ 


पथग्दोषेः समस्तैश्च शोणिता्सहजादपि । 

षे ढाऽशसि गदे चर्मकीलाभानि वलित्रय ॥ 
अरोचकाभ्मिमेषम्यग्सक्थिसादान्त्रकूजनम्‌ । 
अम्छोद्रास्सङ्द्रोधविस्फोटःस्तेषु पूवेजाः ॥ 
उकटीपृष्ठारसां शुरं फुहशुरमादिसंभवः । 

ग्रहणी पाण्डुरोगाद्या जायन्ते वाऽपि तेगेदाः ॥ 
म्छान्चुष्कारुणकयावरूक्षाणि विषमाणि च । 
सर्बवातविकाराणि विद्याद्शासि मारुतात्‌ ॥ 
पित्तात्‌ पित्तविकाराणि रक्तपीतानि तानि च। 
स्पश्चौ सहमृदून्यखस्चवाणि छदवन्ति च ॥ 
शीतपाण्डुस्थिरस्निग्धपिच्छिखानि बलखसदः । 
महान्ति स्तन्धगुप्रानि कषामयकसाणि च ॥ 
सर्वैः सवास्मकान्याहूर्ठक्षणेः सहजानि च । 
रतानि रक्तवाहीनि र्तजानि विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
छर्दिमोहाङ्गरक्वृष्णाञ्वरहद्रस्तिञ्युखिनम्‌ । 
पाककशोफारुविक्षीणं यजेदशचेस्विन भिषक्‌ ॥ 
स्वेदो गोमयपिण्डेन सक्तुना पायसनः वा । 
शतपुष्पेण वा कार्योऽभ्यञ्य कोष्णाम्बुपेचनम्‌ ॥ 
असिताहिबिडालोष्टक्राडजम्बुकजा वसाः । 
धूपनेऽभ्यञ्ने योञया गुदजानां निच्त्तय ॥ 





1. षोडशरि 3, कंजि ५5. वायसेन 


2. शक्ति 4. पितानि 
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गोमूत्रखर्जिकादन्तिखाङ्गटीचित्रमूिकेः । 
कृष्णारिरीषवीजाकक्षीरेः सामयसेन्धवेः ॥ 
हरिद्रादक्षविड्गुञ्खागोमूत्रैः पिपटीयु): । 
एतद्ेपत्रय योज्यं शीव्रमर्षोविनाशनम्‌ ॥ 
'दन्त्यश्वमारकासीसविटङ्धेखामि षेन्धतेः । 
साक्गक्षारण्त तेरमभ्यङ्ाःपायुकीटनुन्‌ ॥ 

ठेपः स्तुर््चीररात्निभ्यां बन्धप्तषछिप्रतन्तुना । 
देवदास्यम्बुना शौचं सदाऽवात्सगुडां शिवाम्‌ ॥ 
नागस्य नकि फं सिन्धुधृनाक्तां निक्षिपेद्‌ गुदे । 
चिच्रठ सन्धं शुरण्टी पि तक्रेण पाययेत्‌ ॥ 


-. ° ° ५ „ (~ 1 
चत्रकाक्तं घटं तक्र सजात दाधा पित्त । 


चव्याचे्क सयुक्तमशघ्ं शीट्येदधि ॥ 
सेन्धतद्विगुणं दन्तिमह्ाताप्निफरतरिकम्‌ । 
शषरावसपुटे दग्धमशीयाद्‌ गुदजामयी ॥ 

॥ सुरणवट्करम्‌ ॥ 
छृष्णामरीचविश्वाभिपूरेर्दिगुणोचरेः । 
सगडे“गटिकाऽरशोघ्नी कादयेमन्दाभ्रिगुस्मुत्‌ ॥ 

॥ द्वितीयं सूरणवटकरम्‌ ॥ 
शद्विपलं सुरणं वृद्धो मुशस्याश्ित्रकासखम्‌ । 
विस््मछातताद्टीसविश्वग्रन्थिवराकणाः ॥ 


(- „ 6 [9 भ, , अ, [क ० ६ 
य्यक्षाराः छकरा अ्रद्धाषणय्‌ ह्रुणा गुडः । 


मन्दागन्यशेःक्षयरु ह्रहणीमेहयोफनुत्‌ ॥ 
॥ कङ्क यनवटकम्‌ ॥ 
कुष्णाग्रन्थिकचव्याम्िपभ्याः कषोभिवर्धिताः । 


जीरकान्मरिचाच्वक्षः क्षाराद्‌ दे पञ्च नागरत्‌ ॥ 
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1. दन्यश्च 3. पक्षं ५. सूरणादृदृद।दध्यधि 
2. चिताकस्यिे 4 धुरिका 6. कार्वकाभ्यङ्ग 


दरामोऽध्यायः 


1कन्दात्‌ षोडश्च मह्ातादष्टौ षण्णवतिरुडात्‌ | 
एषां काङ्कयनाङपरांश्च वटकान्‌ कषर्तमितान्‌ ॥ 
कृत्वैकं भक्षयेस्प्रातस्टक्रमम्भोऽनु वा पिबत्‌ । 
मन्दाभ्भिग्रहणीपाण्ड़सवार्घोनाशनं परम्‌ ॥ 
॥ कुटजावटेहः ॥ 
कुटजस्य जख्द्राणि कषायोऽष्टंशक्ञेषितः। 
रसाञ्जनाभिमस्छातवेरट्ख्व्योषवरापटेः ॥ 
्चिशत्पट्गुडेटेञ्जाः व चावि श्वऽ्यवाञययुक्‌ । 
टेश स्दुनमपाण्डुमेहातिसारटुत्‌ ॥ 
॥ परश्चक्रघृनम्‌ ॥ 
व्योषगभ पटाशस्य त्रिगुणे मसमवारिणि । 
साधित पिबतः सर्पिः सबोश्ःपातनं भवेत्‌ ॥ 
॥ अतिदेशविधिः ॥ 
वातातिसारबद्भिज्नवचस्यश^स्युपाचरेत्‌ । 
उदावतेविधानेन -गाढविटकानि चासच्त्‌ ॥ 
॥ रक्ताशेसि ॥ 
उशीरारिषटार्बात्वक्‌क।थः स्याच्छोणिताय ताम्‌ । 
युण्टीचन्दनभुनिम्बधन्वयासभवेोऽथ वा ॥ 
6बृक्षकस्य त्वचं बीजं ताक््याजाजीविषं मधु । 
पिवत्तण्ड्रूतोयेन दुनामास्ार्पिक्चोषटुत्‌ ॥ 
नोक्छङेररण्डेवां तिङेवो नवनीतकम्‌ । 
शिञ्ञल्कमाक्षिकराभ्यां वा लेह्य विनाश्चनम्‌ ॥ 
कालिङ्गघातकीखोधङेसरोखल्वटप केः । 

सिद्धं जले घृतं 7रक्तसावाशे.दयु-उशान्तये ॥ 

1, कन्दाक्षाडन् 4. अचि 

2. चाव्योा 5. गुड 


३. पर्यु 6. बकस्य 
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स्काखोपाशः 
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॥ प्राणद वयकः ॥ 
ताङ्छिसोषणवचग्याक्षो ग्यक्षे अन्थिकणे तथा । 


यक्षाः पथ्याश्चतु जातः कषः स्यच्ुक््णचूरणितात्‌ ॥ ३२ 
सिता 'च्रिगुणिता देया प्राणदा वटकीचछरता । 
सव्यो विङमद्यास्पा भ्रिकासमेहाम्पित्तरुत्‌ ॥ ३३ 


॥ टेपयोगः ॥ 


श्िरीषहदिनीेपो ना भितश्चतुरङ्गुखे । 


समन्ताद्विहितोऽर्छसि सप्तरात्रेण पातयत्‌ ॥ ३४ 
निश्चासूुरणदण्डात्नित्रिश्षारामयजोऽथ वा । 
सचूरणे)ऽशैःप्रसेपेन भिन्यान्मांसाङ्कुरान्‌ बहिः ॥ ३५ 


॥ व्यति ॥ 
दुनौन्नि या्यमश्वा्ं कठिनोत्कटकासनम्‌ । 
स्वदोषकोपने बेगराधविष्टम्भिवहिदत्‌3 ॥ ३६ 
।! इयर्शाऽध्यायो दशमः समाप्रः ॥ 





1, दिकर्वातव्या 2, क्षाप्मथचाथेवा 3. कत्‌ 


अथ 

अथ अजीगेचिकित्सितं नाम 

॥ एकादशोऽध्यायः ॥ 
जठरे 1विषमाधभनो स्वदोषनघ्री क्रिया हिता 
भस्मकार्यऽतिवीक्ष्णेस्थे पित्तन्नो कफवर्धनी ॥ 
सिन्धूत्थागन्यभयाद्कष्णाचूणसुष्णाम्बुना पिबेत्‌ । 
यवक्षाराच्यविश्वं वा प्रातवहिप्रदीप्रये ॥ 
विबन्धोऽतिप्रवृत्तिवौ ग्छानिमारुतमूढना । 
विष्टम्भो गौरवं रान्ति: सामान्याज्ीणलक्षणम्‌ ।। 
श्यु-राङ्गतादविण्मूत्रसंगा विर्टाम्भकामिषे । 
विधेय स्वेदनं तत्न पेयं च छवमोद्‌कम्‌ ॥ 
द्श्योद्रारातिदण्पू रेकः संकाचमम्छकात्‌ । 
तक्रक्षीताम्बुसेवात्र कोसुम्भारेषटमदेनम्‌ (१) ॥ 
आमाद्विषूचिका्दहृल्य सारस कादयः । 
तत्र द्राग्बमनं कायं वचाफटपदूदकेः ॥ 
गात्रभङ्गशिरोजाडधन्नम्भाऽरूच्यादयो रसात्‌ । 
तच्र स्वप्नो दिवा कार्यो रङ्कनं वानवजेनप्‌ ॥ 


¢ 


अजीर्णे प्रवे नाभ्ठे पाष्ण्दांह्‌ः सटङ्खनम्‌ । 
अम्ले तु तृषि मध्वम्बु क्षुधि खजा: समाक्षिकाः॥ 
सौवचखाभयाङ्ष्णा मधुना सविरेचने । 
सदे तृष्णवारा द्रागजीर्णे वमितः पिबेत्‌ ॥ 

॥ अभिपुखचुणेम्‌ ॥ 
दि्गूःरामागधीविश्वदीप्यपथ्याभ्निकुष्ठकैः । 
चूर्ण भगेत्तरेरभमुखमुष्णोदकादिभिः ॥ 





1. -विषमध्यभो 2. द्यूलानि मन्थि 3. उग्रमगदा 


१० 


६9 


आरोग्याचिन्ता्रणो 


क @ क. ® 


पीतं जगरेदजीणासे शुलोदावतमासतान्‌ । 
सवेगुसमोदर पह र सश्वासक्षयानपि ॥ ११ 


॥ मास्कररवणम्‌ ॥ 


द्वि्न खग्वहुं द्विजीरकदु र मिन्ध थताष्टीसकं 
मन्थीभाख्यदलाम्ट्धान्यकमिद्‌ सदाडमाख्य कटु | 

तत्रायैः पदुमास्करं प्रतिप मन्दाम्रिगुहमोदर- 
फुदाशमदणीक्षयादि सनखासास्यहद्रोगदुत्‌ ॥ १२ 


॥ पथ्य्ररी ॥ 


चव्याभ्रविक्टु द्वेजीरहपुषावृक्नाम्ड्दुःप्यद्रयं 

चातुजातकदाडमारूय 1 चविकाबत्साद्‌ द्वि मागाऽमया । 
सम्रन्ध्यर2ट्वद्याद्‌ गुडयुता पथ्यावदी वडधिङ्- 

द्रा रासक्षयगस्मकासगुदजानाहप्रहण्यर्िहत्‌ ॥ १३ 


॥ सामान्योपायाः ॥ 


कष्िङ्गातिविषाहिस्गुयङ्खोमाहचकाभयाः | 


पिबरदुष्णाभ्बुनाऽजीणशु-ररोचकश्चान्तये ॥ ' १४ 
सिद्धाथाजु तोयेन पाययेदर चकादिकम्‌ । 

श्ेनपराजितामूरे काञ्चकनाञ्जनं दशोः ॥ १५ 
मतुन्ङ्गीजटां व्योषनिशावाजं करज्ञजम्‌ | 

का ञ्िनाञ्जरं हन्याह्धपु वों दारुणामपि ॥ १६ 
नियता जीणेकेतुयन्नावन जुगकङ्घ्रगा | 

पानं च रुडसासुद्रनिम्बचूणरकाञ्जिकेः ॥ १७ 





1. यमिकात्‌ 


एकादशोऽध्यायः ६१ 


॥ दरुषट्‌कम्‌ ॥ 
दारुहि दगुक्च रह्मा सिन्धुङछटाम्छकेर्दितः । 
साभ्मानाव्युद्रे टेपो वतिवा मूभ्रविड्ग्रह ॥ १८ 
॥ असाध्यटश्षणम्‌ |) 
यः श्यामनखदन्तोष्ठमम्ननेत्रातिवान्तियुक्‌ । 
क्ीणसन्धिः स्वरभ्रक्षी प्रायोऽजीर्णी स नश्यति ॥ १९ 
॥ इलयाभ्नमान्याजी्णीध्याय एच्छद्क्षः,॥ 


अथं रक्तपित्तप्रदरचिकित्सितं नाम 
तो < 
॥ हाद शाऽध्वायः ॥ 
॥ अथ रक्तपित्तचिकित्सा ॥ 


यक्रीहू श्रितं र कत बुद्धं पित्तप्रकोपतः। 


आमाक्चयाद्‌ ्रजेदुध्मधः पक्राश्चयात्तथा ॥ ` १ 
वातास्स्याद्वारुणं रूक्च फेनिङ तनु शोणितम्‌ । 

पित्ताप्पीतं कषायं च गोमूत्राञ्जनरसन्नभम्‌ ॥ २ 
शेहिमकरं सिनिग्धमापाण्डु पिच्छं रन्तुमद्भबेत्‌ । 

संचृष्टटक्षण इन्द्रं सवेरूपं त्रिदोषजम्‌ ॥ ३ 


॥ साध्यासाध्यटक्षणम्‌ ॥ 


उर्व पृथक्‌ च तत्साध्यं दन्द याप्यमधश्च यत्‌ । 


सदोषं द्विमागे च दुाश्चक्रिसस्यतम सतम्‌ ॥ ट 
छर्दि मश्वासका सवेस््यदादवतू, | 
जाम्बवन्द्रधनुबर्ण कूमियुग्बाऽप्रतिच्छियम्‌ || ५५ 


| उपक्रमनिरूपणम्‌ ॥ 


न संप्राह्यमसग्दुएमादितो बडिनो यतः । 


तद्ररप्रदगुस्मार्शोउवरकुष्ठादिरोगछ्त्‌ ॥ ६ 
विधेय रक्तपित्तादौ यथारक्ति विशोषणम्‌ । 
ज्जङं च चन्दनोरीस्पपटब्दघुसाधितम्‌ ॥ ७ 
उर्यैगे ष्म सष विरेकः ससितामधुः । 
आरग्रयेन धाच्यावा व्रता पथ्ययाञयवा ॥ ८ 
अधोगते तु पेयायैबौन्तिः सक्रीरमाक्षिकेः । 
यष्टीपएख्कचिङ्डः कायः स्नम्भोऽवटे सदा ॥ ९ 


वा 


1. श्वेतसन्प्ते 





द्रादरोऽध्यायः 


॥ सामान्योपायाः ॥ 
प्रियङ्ग्बञ्जञनयुङ्ेघ्'चोचचू न संयुतः 
टेद्यः काथो रसो वाऽ ूपित्तजे ससितामधुः ॥ 
शङ्कपद्य ककय फलिनीलोघ्रपैरिकाः । 
पथक्पीताः सिताकोखश्रताद्धिः श्रोणितापहाः ॥ 
पकोदुम्बरकादमयेपथ्याखजूरगोस्तनाः । 
मधु घ्नन्ति सिता छीढा रक्तपत्त प्रथक्‌ पृथक्‌ ॥ 
स्याद्‌ द्राक्षया फटिन्या वा स्वेख्या नागरेण वा । 
धदष्टया शतावया रक्तजित्साधित पयः ॥ 
दू बोदाडिमपुष्पाञ्नगभगेरिकश्चङ्कजः । 
रसोऽख्क्तकयुक्तः स्यात्‌ स भराणासखरखतिम्रहः ॥ 


[कि 


॥ एलादिर्वयिकरा ॥ 
एखापत्रत्वचद्राक्षाकृष्णा व्यभ्राः पलाशिका: । 
खजूरक्षकंरायष्टिऽछाक्षाः क्षौद्रण तद्धवा ॥ 
कार्षिका वटिका ह्या वृष्या स्याद्रक्तपित्तनुत्‌ । 
क्षयोरःक्षतरक्ताशेरदृण्मुछःमयहसपरम्‌ ॥ 

। अतिदेशः ॥ 
रक्तातिसारिकं कम रक्ते स्वासरायगामिनि | 
पित्तप्रमेदिणां छख मदगे च नियोजयेत्‌ ॥ 

॥ इति रक्तपित्तचिङित्सा ॥ 

॥ अथ अपृण्दरः ॥ 
अपलयवत्मेगं खीणां रक्तपित्तमस्चग्दरम्‌ । 
तच्छान्ये पयसः पान श्रूतस्य ससित्तामघु ॥ 
मधुताक््यजसंयुक्तं मूक स्यात्तण्डुलीयजम्‌ । 
तेण्डुलाम्बुयुतं पीतं सवेप्रदरनाशनम्‌ ॥ 





1. चो 2. तत्‌ प्रणासूचतिजिदरः 3. द्राक्षा 
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६ अरेग्यचिन्तामणै 


1 पेटाकायप्रपत्रोत्थरसकेसरशकंयः । 

पीता भवन्ति नाशाय योनिपूयाञ्चजो तम्‌ ॥ 

मुद्रपर्णीविपक्षेन तेटेन पिचुधारणम्‌ । 

कतेव्यं रक्तनाक्चाय मादाय सुखाय च ॥ 

शश्षीतावगाह सेकाथाः प्रशस्ता रक्तपित्तिनाम्‌ । 

शाखिमुद्रादयो योज्या जाङ्गखश्च रताः पुनः ॥ ४ 
॥ इति रकपित्तप्रदराध्यायो द्यद्श्चः ॥ 








गतप 


1. पीटाकायग्र 2 रिवावगाहसिकायाः 


२६ 


अथ सूत्ररोगचिकित्सा नाम 


॥ त्रयोदशोऽध्यायः ॥ 


ह । 
॥ अथ प्रमह्‌ः ॥ 

4 _ (^ ९ __ ० अ ७ __ (~. 
मूत्रातिष्द्धिवेव ण्य प्रमेहे ते च विं्चतिः। 
दन्ताद्यतिमल्ख। सद्डदाहायन्न पूवंजम्‌ ॥ 
उद्के्चुपुरापिश्टसिकताख्वणाह्वयाः । 
सान्द्रफनशनेःशयक्रसज्ञा मदाः कफाहयाः ॥ 
हरिद्रा नीरमाञ्खिष्ठकाटक्षारस्रसंज्ञिनाः । 
वैत्तिका ; बाततजाः सर्पिमेधुहस्तिवसाभिधाः ॥ 
स्वनामरूपिणः सवे 

॥ साध्यासाध्यलक्षणम्‌ ॥ 
साध्यास्तु कणफजा मताः । 
असाभ्या वातिका दुष्टा याप्याः पित्तसमुस्थिताः ॥ 
री ९, एम, 

॥ छिष्मव्रमह ॥ 
यवानिका मृणाट च गुडूची सहरीतकी । 
कृमिकश्वुहेरिद्रे दवे पथ्यानागरसंयुते ॥ 
1मञ्जिष्ठा खदिरो दार्वी चाभ्चिमन्यः एटत्रिकम्‌ । 
क्छोकार्धिकाल्लयः काथाः सक्षोद्राः शष्ममेहिनाम्‌ ॥ 

[ क क 

॥ [पित्तप्रमह्‌ ॥ 
पटोखारिष्टपत्राणगि गुड्च्यामल्काम्बुदाः । 
अभयाऽऽमलख्कीश्षीरनीखवारिजवारिदाः ॥ 
उदीच्यधातकीयपुष्पं राध काडेयकान्वितम्‌ । 
स॒द्राढथाः स्युख्रयः काथाः श्टाकार्धैः पित्तमेहिनाम्‌ ॥ 





1. स्विष्टा 
५ 


६६. 


अयेग्यचिन्तामणौ 


॥ सामान्योपायाः ॥ 
अनुबन्धे परिज्ञाय वमनं कफपित्तयोः । 
तैटं कफस्य पित्तस्य सर्पिः स्याल्स्वगुणेः शतम्‌ ॥ 
गुङ्च्यास्तु रसः पेयो मधुना सव 'मेहाजित्‌ । 
सिताकल्कयुतो धाच्या रसो वा माक्षिकान्वितः ॥ 
त्रिफलादारुदाव्येव्द्काथो वा मधुरात्रयुक्‌ । 


११ 


कुटजासनदाव्येत्निफट्त्रयरसोऽथ वा ॥ 

॥ पथ्याप्थ्यम्‌ ॥ 
मेहिनां तिक्तशाकानि जाङ्गला मृगपक्षिणः | 
यवान्नविकृतिम द्रा: शस्यन्ते शार्षष्िकाः ॥ 
सीधुमाध्वीकण्साराम्बुमधुयुक्ततुषाम्भसम्‌ । 
पानभिष्ठ प्रमेरेषु फटत्रयजरस्य च ॥ 
सौवीरकं सुरां शुक्तं तेर क्षीरं धून गुडम्‌ । 
अश्टे्षुरसपिष्टा्नानूपमां सानि वज्ञयत्‌ ॥ 

॥ पिडकाचिकिपा ॥ 
परसेहपिडिकानां च अश्रस्थाध रक्तमोक्षणम्‌ । 
पाटनं तु विपक्रानां त्रणवस्स्यात्‌ क्रिया परा ॥ 

| इति प्रमेहः ॥ 

॥ अथ मूत्रकृच्छराणि ॥ 
अष्टौ स्युमूत्रछचनराणि तीक्ष्णाद्यनभेद्तः । 
सशयुरं वातिक कृच्छर पित्तज दाह सयुतम्‌ ॥ 
कफाद्रौरवशा शढ य यायं स्यात्सवेदोषजम्‌ । 
रक्तञं श्ोणितखावि श्चुकज चन्निरोधतः ॥ 
शकृ्रिघातज प्रोक्तमष्टम शस्यज तथा । 

॥ वातङ्ृच्छ्र ॥ 
अभ्यज्खसनेह नस्वेदनिरूदान्बासनादयः ॥ 
दर्भस्थिदिषिद्धाश्च वातद्ृचनर रसा हिताः । 
1. सेवि 2. सिराम्बु 3, प्रस्ता 


११ 


९१ 


१३ 


१४ 


१५ 


१६ 


१७ 


१८ 


त्रयोद्श्चोऽध्यायः 


॥ पित्तशो गितक्रच्छर ॥ 
पित्तशोणितजे दार्वीं मधु धाच्यम्बुना पिबेत्‌ ॥ 
उवा रबीजयष्ट याहदार्वीवो तण्डुखाम्बुना । 

॥ कफकुच्छ्र ॥ 
मूत्रेण सुरथा वाऽपि कदरीस्वरसेन वा ॥ 
कफङ्च्छूविनाश्चाय मस्तुना वा चदि पिवेत्‌ । 

॥ रुक्टक्रच्त्र्‌ ॥ 
ििच्छरुविबन्धोस्थे शिखाजतु समाक्षिकम्‌ ॥ 
1वृष्येकहितषातोः स्युः संसेव्या: प्रमदोत्तमाः । 

॥ विबन्धक्रदर्‌ ॥ 
काथो गोष्षुरश्चम्याकपथ्यायासदषद्धिदाम्‌ ॥ 
समधुमूत्रकुच्छे स्यात्स रुग्दाह्‌ विबन्धके । 

॥ सामान्योपायाः ॥ 
तण्ड्ुखाम्बुसिताद्राक्ष सोष्णं क्षीरगुड तथा ॥ 
गोकण्टाम्बुयवक्षारं खण्डः क्षारं च छृच्टूहृत्‌ ॥ 


| इति मूत्रङृच्छाणि ॥ 
॥ अथार्मरी ॥ 


वातसंवरतिताच्छुष्ठात्‌ क पाद्व ऽइमवददमरी । 
सकृच्छतीत्ररुग्वस्तौ भिन्ना सा श्षकेरा मता॥ 
सगुडो वारणक्राथो बस्तिशूलादमरीहरः ¦ 
क्राथो वा श्डीघ्रमूखोस्थः कवोष्णोऽदमरिपातनः ॥ 
खदचिरण्डकौन्येखायष्टङृष्णाऽदमभेदिनाम्‌ । 
काथः सादमजतुक्षौ द्रः शक राऽदमरिशुरजत्‌ ॥ 
शरङ्खवरयवक्षारपथ्याकाटेयकान्वि्ः । 
दधिमण्डा जयव्युभ्ामदमरीमाश्चुपातनः ॥ 
सदा सप्रयोक्तव्यो गणो वीरतरादिकः 
कस्यभूतां तथा चेनां प्रयाख्याय समुद्धरत्‌ ॥ 

॥ इति प्रमेहमूत्रक्ृच्च्ारमरध्यायखरयोदशः ॥ 


1. इष्येजदिता 2. लामजमृरुक्राथदत्थथः 


६७ 


१९ 


२१ 


९३ 


८ 


अथ क्षयरोगचिकित्सितं नाम 
॥ चतुदशोऽध्यायः ॥ 


शष्ठ ्याद्रेगरोधात्‌ साहसाद्विषमाश्षनात्‌ । 
तरिदोषक्तोपजो यक्ष्मा स्यात्कासन्वासपुबंङः ॥ 
तस्य रूपाणि वेस्व्थं कासश्वासारचिञ्वराः । 
शषिसेऽसपाश्वरक्ङ्कक्षि योगरछरदि: कफोऽधिकः ॥ 
निष्टीबनस्वरे स्वथैकासश्वापेर्निपीडितम्‌ । 
'ज्ुनमुषकोदरं क्षीणं मेद्यतीसारिण यजत्‌ ॥ 
वातास्रायेण विट्‌ रोषः स संटरक््यो बर्प्रदेः । 
3अक्षीणे पड्डकमात्र योञ्य क्षीणवटे न तु ॥ 
धान्याकपिप्पलीविश्वदशमूलीजर पिवेत्‌ । 
पाश्व्ूटञ्वरधासपीनसादिनिवृत्तये ॥ 
भृङ्गद्राक्षाकणापध्यायासखजूरकैः समेः । 
कासश्चासहरः स्वर्यो ठेह्यो मध्वाञ्यसंयुतैः ॥ 


॥ ताढीपादि ॥ 
ताढ्ीसं मरिचं शुण्ठी कृष्णा भागेत्तराः श्चुमाः । 
भागस्वगखयो्धित्रा सिता कासादिहस्षये ॥ 


द 
॥ पितोपरादि ॥ 
सितोपरातुगाङ्कष्णेटासचोऽधाशिकाः क्रमात्‌ । 
स्षौद्राञ्याश्च पाण्यङ्धिदाहक्षयगदापहाः ॥ 





1. सूनश्ष्कादर षीण 3, अक्षिणी 
2. रक्षोबल्प्रदाः 4. क्षोद्रयाकयण्यटभ्नि 


चतुदलोऽच्यायः ६९ 


॥ ख्वङ्गादि ॥ 
स्यात्तुस्यांशखवङ्गकेसरतुगाकङ्कोखजातीफल- 
स्वकसेग्यद्रयखोह 'कुश्चितज खजाजीन्दुवि श्वोत्पः । 
कृष्णेखाहिमवान्‌ सिताद्विटवयुग्योगश्च वीयेरद्‌ः 


हर्कण्टप्रहमेहमोहतमक्ातीसारयक्ष्मापहः ॥ ९ 

॥ सामान्योपायाः ॥ 

दकशमूलब्शतात्‌ क्षीरास्सर्पिस्तन्मधुसंयुतम्‌ । 

स्वयं श्िरोऽसपाश्वार्ति शा तका सज्वरापहम्‌ ॥ १० 

धात्री द्राक्षासितातैखं मधु रहः क्चयापहः । 

मधुसपिं :सिताठृष्णा ्राजिगन्यो द्भ वस्तथा ॥ ११ 

शतावरी विदायन्धगन्धापथ्यापुननवाः । 

बलाद्रयनश्वदष्राऽ5ज्यमधुयुक्ताः क्षयापदाः ॥ १२ 

क्िलाजतुमधुष्योषताप्यरोहरजांसि यः । 

2संदिद्यात्‌ क्षीरभुक्तस्य क्षयः क्षयमवाप्तुयात्‌ ॥ ५३ 
॥ च्यवनप्रारटद्यम्‌ ॥ 

विस्वादिपच्नमूखाब्दबरापणचनुष्टयम्‌ । 

ऋद्धङृष्णा वरर पथ्याजीवकषभकामृताः ॥ १४ 

द्राक्षा पुननेवा मेदा जीवन्ती श्च विदारिका । 

उत्पडेखा शटी श्रङ्गी काकोली ृषचन्दनम्‌ ॥ १५ 

युसरी गोष्षुरव्याघ्नी पुष्करं द्िषरोन्मिताः । 

क्षतानि पश्च धाञ्याश्च जलद्रोणे विपाचयेन्‌ ॥ १४६ 

पटद्रादशके ष्टा धात्री तेडे च सरपिंषि। 

सिताऽधेतुख्या युक्ते कथे तदलेहवत्पचेत्‌ ॥ १७ 

१ द्वे पिषप्पस्याः पटे वांशाञ्चत्वारः ऽषट च माभिकात्‌ | 

चातुजारपरं सिद्धेः शीते तस्मिज्नियोजयेत्‌ ॥ १८ 





1. सुखयापारसन्द्रनिष्टापर 3, शीतवारिभा 5. ध॑टूकमक्षिरात्‌ 
2. हस्या 4. द्विपिष्पस्याः फले वासतू 


५ © 


असिग्यचिन्तामणौ 


हृद्रोगश्वा सतृटकासवातरक्तक्चगरर्तिजित्‌ । 
1सध्योऽय च्यनप्राशचः स्वर्या वृष्यो रसायनम्‌ ॥ 

॥ निगण्डीषृतम्‌ ॥ 
समूटपत्रनिगैण्डीरसे पक्षं घृतं पिबेन्‌ । 
यक््मादिसवयोगन्नं 2सवाति हुविवजं तत्‌ ॥ 

॥ अश्वुगन्पाघुतम्‌ ॥ 
सअश्गन्धाकषायेग कफेन च पग्रोऽन्वितम्‌ । 
घृतन सुपक शोषन्न वृषे मांसविवधेनम्‌ ॥ 

॥ अभमयारिषटः ॥ 
कपित्थं हिपङं ग्राह्ये तद्धा चेन्द्रवारुणी । 
धात्री प्रस्थ वदधौ तु पथ्याञन्ये द्विषडांशचिरः॥ 
कुषेटा्राटु ह दाधं विडङ्गमरिच जले । 
चतुररणे पचेसपादशेष घृतघट गुडात्‌ ॥ 
+तु निशायुगव्योपताढी सत्रिुगन्धिनैः । 
परैर्युगभयारि्ः पेयोऽरःश्चयङकष्ठीजत्‌ ॥ 
कषोफपाण्डुञ्चरफुीदहद्रोगोदरगरमहा । 
प्रहणीकामिखन्धित्रह्घम्यराचकनाश्चनः ॥ 

॥ अतिदेशादि ॥ 
उपद्रवा जराया ये ते साध्यास्तैश्चि्किस्सितेः 
ुष्टय क्लोषिणां काय पभ्यज्ोद्रतेनादिकम्‌ ॥ 
क्षारिषष्टिकमोधूमयरवमुद्रादयः जभ: । 
मयानि जाङ्गलाः पक्षिमृगा: शस्ता विञ्युष्यतः ॥ 
। 


॥ 


॥ इति क्षययो गाध्यायश्चतुदशः 


1 


1. मनो 3. स्थित 
2. स्वान्त 4. गुडं 


१९ 


२१ 


3. 


२३ 


भ्‌ 


५५ 


६ 


१७ 


अथ कासश्चासहिशाचिकित्सितं नाम 


॥ पञ्चददोऽध्यायः ॥ 


॥ अथ कासचिक्ित्सा }' 
पित्तस्थानमतिक्रम्य वातः कफपुरोगमः | 
करोति पञ्चधा कासश्चासदहिकाः प्रथक्‌ प्रथक्‌ | 
॥हृत्पार््रःशिरःचुटस्वरभेदाः समीरणात्‌ । 
वृडदाह पित्ततिक्ताम्ख्च्छर्दिटिङ्गी च पित्ततः ॥ 
स्यात्क धद्रौरवद्कदपीनसारूचेरुक्षणम्‌ । 
सासद्निष्ठीवनश्चासः क्षतजशच क्ष॒तोरसः ॥ 
पूययुक्तोमी कासः क्षयाख्यः स्यात्‌ त्रिदोषजः । 

॥ वातकापे ॥ 
सतैटा विश्वदु स्पशेश्वङ्गीदराक्षाशटीसिताः ॥ 
शटीश्वङ्ीकणाभाङग.गुडाब्दतिख्यासकाः । 
शिखासिन्धुमधुव्योपवलाञ्यामयरामयः ॥ 

रेकाधकाख्चयो ठेहा वातक्रासहराः पराः । 

॥ पित्तकाि । 
पिप्पलीश #रामांसीलाजामटकगोस्तनाः ॥ 
मधुकं पिष्परीमूकं मौ द्राक्षा महौषधम्‌ । 
उपङुल्या सखजुूरतुङ्गागेक्षुरकान्बिता ॥ 
साध्याः द्षौद्रे या छदाः श्येकाधं पित्तकासिनाम्‌ । 

॥ कफकामे ॥ 
भद्रमुस्ताऽभमया धात्री पिप्परी तामटक्यपि ॥ 
अभया पिप्पलीमूरं देवदार महौषधम्‌ । 





1, द्च्छरः पश्वदधच्चुध्क 


७२ 


आरोग्यचिन्तामणौ 
चित्रकं पिप्पलीमूङं पिप्पली नागपिप्पली ॥ ९ 


५, 


न्‌ ठेहान्‌ कषकासन्रनेतान्‌ भुञ्जीत मानवः । 
॥ मक्जिष्ठादि चुणेम्‌ ॥ 

मञख्िष्ठाऽञ्जनमूवोऽभ्निपाटाक्‌ गनिक्षारजः ॥ 

तक्ष याक्चेः कष्ठाइमकासश्चासं च नाश्चयेत्‌ ।' १० 
॥ पृद्चकादिवचूणम्‌ ॥ 

देवदार बरा राज्ञा त्रि रुला व्योषपद्यकम्‌ । 

विडङ्ेठे सितातुल्यं चण स्यात्पश्चकासाजत्‌ ॥ ११ 
॥ कण्टकारीषृतम्‌ । 

धृतं रास्ञाबराव्योषश्वदंषकल्कपाचितम्‌ । 

कृण्टकारिरसे सवकासवैस्वयनाक्षनम्‌ ॥ १२ 


॥ सामान्योपायाः ॥ 
पथ्याविश्वगुडाब्दानां वटकान्‌ धारयेन्मुखे । 
सर्वेषु श्वासक्रासेषु केवल वा विभीतकम्‌ ॥ १३ 
श्चिखाऽऽडेड गदयष्टब्दमां सी धूमं पिवेन्‌ चयदम्‌ । 
गुडक्षीराुपानाढ्य सवकासनिबृत्तये ॥ १४ 
|| इति कासचिकित्सा ॥ 


॥ अथ शासचिकित्सा ॥ 
महोध्वच्छिन्नतमक्षुद्राः चासाश्च पव्वधा । 


महाश्चासो महाघोषः संज्ञाहृद्‌ दग्विवतेनः \: १५ 
उध्वगतूष्वष्टिः स्यान्मोहहस्पाश्धञचूलवान्‌ । 

विच्छिन्नं यः असिस्युजेरत्कासदष्ठिन्नसंक्लितः ॥ १६ 
तमकः पीनसोद्रकी समोहो दुर्दिन बरी । 

प्मन्दायासेद्धवश्चाःसो निवोधः क्षुद्र सज्जितः ॥ १७ 
द्रः साध्यस्तमो याप्यः परे याञ्याः प्रमादिनः । 

शासदिक्षातुरे पूं तैराक्ते स्वेद इष्यते ॥ १८ 


नमयामम मा 


1. धाटकान्‌ 2. मन्दकासोद्धव- 


पश्चदरो ऽध्यायः ७.३ 


ऊध्वाध.शोधने शक्ते दुषटे शमन मतम्‌ । 


सक्षोद्राञ्याः कणद्राक्षागरङ्गपथ्यादुराखमाः ॥ १९ 
गुडाषणनिशाकृष्णाद्राक्षाराक्नाः सतैखकाः । 
पथ्यातिक्ताकणावासाभाङ्ग्यः क्षौ द्राऽ्यसंयुनाः ॥ २० 
इमे श्छोकाधेका लेहास्तीत्रधासहराल्रयः | 

दि काश्चासहरी मङ्गा विश्यो वा सोष्णवारिणा॥ २१ 


1द्ग्धं मयूरनाङ वा कणाऽऽञ्यमघुसंयुतम्‌ । 

माङगक्ष द्राऽजकद्राक्षाच्छिन्नाकाथः कणायुतः ॥ 

व्योषपथ्याऽक्षमघु वा कासन्धास्कफान्तङ्त्‌॥ २२ 
॥ इति शासचिङित्सा ॥ 


॥ अथ दिक्षचिकित्पा ॥ 
रुद्रा दिक्षःऽस्पव्रेगा या लक्ष्या ग्जन्रुषमुस्थिता | 


महदादि महशब्दभेगा स्यान्ममेदुःखदा ॥ २३ 
गम्भीराख्या तु नाभ्युत्था ज्ञेया गस्भीरनादिनी । 

यमखा यमङेर्वगेप्तीत्र दङ्‌ मूध ङम्पिनी ॥ २४ 
दिक्षा स्यादन्नजाऽयन्नपानपीडितमारुतात्‌ । 

आसां श्ुद्रान्नजे साध्ये शेषाः प्राणहरा मताः ॥ २५ 


कारमज।ऽञ्जनं लाजाः कृष्णाखजुरमुस्तकम्‌ । 


घाच्रीकणासिताविच्धं हिक्षाघ्र शषोदरयुक्तयम्‌ ॥ २६ 
मधुक मधु सयुक्त पिप्पली शकं राऽन्विता । 

नागर गुडसयुक्त हिकाघ्न नावनत्रयम्‌ | २७ 
ऽमो दिक्ाहरी पेयौ साञ्ययोः सजङकष्ठयोः । 

धासरोधेऽम्बुपान वा जटसेकोऽथवा हितः ॥ २८ 
शङ्खी भाङ्ग वराक्षद्रा पटूनि व्योषपोष्करे। 

एतर्काथोऽज्ञसा दिक्चश्चाषपीनसकासदहत्‌ ॥ २९ 





1. दुग्धं 2. जन्तु 3. धूमरिक्ाहता 
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७9 अरेग्यचिन्तामणेो 


तृषितो दशचगखस्य क्राथ दारुभव तथा । 


कोष्णोदकं पिबेद्युक्या हिक्वाश्वासप्रमेदि ठत्‌ ॥ २०५ 
दिक्षश्धासादिते सोष्णं घु वातासुखोमनम्‌ । 
कफवातहरं सवे मन्नपान प्रयोजयेत्‌ ॥ ३१ 


॥ इति कासश्वासदिक'ऽध्यायः पञ्चदशः ॥ 


अथ स्वरभेदारोचकचिकिस्सितं नाम 


जगतो <४ 
॥ बाडशानन्यामसः ॥ 
॥ अथ स्वरमेदचिकिस्पा ॥ 
स्वरभङ्गः पृथग्दोषेयुक्तेः शोषाच्च मेदसः । 


स्वरिङ्गेः स्युस््रयः साध्या याप्योऽन्योऽन्यो न सिद्धय ॥ १ 
क 9 ७ भ @ | 

आये कोष्णं जङ येयं जग्ध्वा घनगु खोदनम्‌ । 
^ (नै {^ अ (वाक [० नप 

सर्पिः पीरा पिबेत्‌ क्षीरं स्वर्श तु पित्तजे ॥ २ 


प [ ++ १ च, @ 


मूत्रेण अन्थिकव्योषं कणमेदःस्वरक्षये । 
क्षयजे सवे वाऽपि ्रल्यार्पराय मवेच्िया ॥ ३ 


॥ चन्याद्या गुटिका ॥ 
टयास्टवेतसकदुत्रिकतिन्त्रिणीक- 
ताढीसजीरकवुगादहनैः समरः । 
पुणे गुडप्रमृदिततं त्रिसुगन्धयुक्त 
वेस्वय॑पीनसक मारुचिषु प्रशस्तम्‌ ॥ ट 
॥ इति स्वरभेद चिकित्सा ॥ 


॥ अथारोचकविकिरसा ॥ 
दोः सर्वैश्च भीश्चोकरोभक्रोधरयद्रवैः । 
अरोचकं मवेन्तत्र क्त्र 'स्यादोषारङ्खवत्‌ ॥ १ 
वचामधुकनिम्बाययैः स्वदोषन्ने मवेद्रमिः । 
धुरूक्षान्न पानानि तथा नैकरसान्यपि ॥ श 
अजाजिशकराकठयुवचरुविडाषणम्‌ । 


धतिखापदाकोकशषीरपिध्परीचन्दनोत्पलम्‌ ॥ ह 
वाणा 
1. दुद्राष 


७६ 


आरोग्यनिन्तामणैौ 


रोधतेजोवतीपथ्याश्युषणं सयवाथ्रजम्‌ । 
आद्रदाडिमनिर्यासक्षकराजीरकान्वितम्‌ ॥ 
सतेखमाक्षिकास्त्वेते चत्वारः कबटग्रहाः । 
वाताश्चरो चकं हन्युरन्यश कटुतिक्तकम्‌ ॥ 
कारव्यजाजिमगीचं द्राक्षावृश्चाम्ख्दाडिमम्‌ । 
सौवर्चटगुड क्षौद्र सवारोचकनाकश्षनम्‌ ॥ 

॥ यवनीषाडवः ॥ 
यवानीतिन्त्रिणीकाम्छब्योषदाडमकोरकैः । 
ब्यरैस्खप्रचकाजालजिधान्येकांरेश्च षाडबः ॥ 
निदशांशसितायुकतो हयो रच्योऽतिसारहन्‌ । 
प्रहणीखासकासाशःश्ूढा नाहविशोधनम्‌ ॥ 

॥ इति स्वरमेदारोच राभ्यायः षोडशः ॥ 


अथ च्छर्दितृष्णामूछोचिकिरिसतं नाम 
॥ सप्तदशोऽध्यायः ॥ 


॥ अथ च्छररिचिक्किसा ॥ 


छर्दिः छृष्णा कषाया सशुख्वेगा समीरणात्‌ । 
पेत्तिक्रा पित्तरक्तोष्णा हरिता दाहर्क्षणा ॥ 
छष्मलखा पिच्छिला स्वादुः सितसान्द्रा कफोस्वणा । 
सबरूपान्विता ज्ञप सन्निपातसमरुल्थिता ॥ 
पूलयनिष्टमनस्तापाच्छर्दिबीमस्सजा मता । 
सासृक्‌ चन्द्रकिनी याञ्या क्षीणस्योपद्रयान्विता ॥ 
वातजायां वमौ कार्यं रङ्कनादज्रु स्वनम्‌ । 
बमन तु बरोपते दुबरे शमन दितम्‌ ॥ 
वातच्छ्य पिबेत्सर्बिः सेन्धवेन समन्वितम्‌ । 
डसौवचरख्व्योषसिन्धूस्थैव युतं तथा ॥ 
र्ये गैरिकं पेयं सेव्यं वा तण्ड़खाम्बुना | 

तां धात्रीरसादथां बा पित्तच्छर्दिनिषृत्तये ॥ 
वि उद्धन्नि ाबिश्चू गे मधुयुतं जयेत्‌ । 
कृमिन्रदुबद्ुण्डीनाज्रथ वा श्छेष्मजां वमिम्‌ ॥ 
त्रिफडाया गुद्धच्या वा कषायो मघुसयुतः । 
पेयदछर्दित्रये पीता मू वा तण्डुलाम्बुना ॥ 
रसो धाञ्याः कपित्थस्य पिप्पखीमरिचान्वितः । 
शकरामधुसयुक्ता जयेच्छरदिं चिरोत्थितम्‌ ॥ 
एटात्वद्कप्तरदइयामाखाजकोखास्थि चन्दनम्‌ । 
सषृष्णाष्दुसि वाक्षौ युक्त सवेवमीदहम्‌ ॥ 
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असेग्यचिन्नामणौ 


शिखाजतृषणं चूगं खाजतुल्यं समाक्षिकम्‌ । 
कपित्थबीजपृराम्बुकुरिकित छरदिंनाश्ञनम्‌ ॥ 
अश्वत्थालाततोय वा शुद्धं पीतं वमि हरत्‌ । 
तथा करापिङछोमोस्थमषिरेव गले छता ॥ 

॥ इति च्छर्देचकित्सा ॥ 

॥ अथ तृष्णाचिक्गित्ा ॥ 
तृष्णा पद्वविधा देषिः समसैश क्षयात्तथा । 
कारगं वात्तपित्त हि तत्रादौ तच्िबारयेत्‌ ॥ 
तृष्यवेक्थित तोय तप्त ोहाम्बुना पिबेत्‌ । 
खिद्यत्फेसरकृष्णेखाद्‌ाडिमक्नौ द्ररकरयाः ॥ 
वटशुद्खासटक्षोद्रखाजा'म्रकथितम्य वा | 
गण्डूष वा पृथक्‌ वृद््रा द्राक्षक्षोद्रगुडाम्बुना । 

॥ इति वृष्णाचिकित्सा ॥ 


॥ अथ भू चकिता ॥ 
दोषाख्भ्विषमयैः स्यान्मृष्ठा षोढाऽस्लपित्तजा । 
हपीडा ज्ञम्भणे गछानिमोहा्ाः स्वस्वङिङ्गिनि ॥ 
स्वकारणदहर शीतं उवरघ् मूर्छिनो भजेत्‌ । 
द्राक्षां वा मधु कृष्णां बा यास बाऽद्यात्त॒ सथ्रमः॥ 

॥ इति च्छर्दिदृष्णामूरछो ऽध्यायः सप्तदशः ॥ 
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अथ पाण्डुहलीमककामखाचिकित्सितं नाम 
॥ अष्मादशाऽष्यःयः ॥ 


॥ अथ पाण्डुरेगचिकित्सा ॥ 


{५ (५ फ 


तीक्ष्णाभ्बुखवणासारम्यमृत्तिकादिनिषेवणात्‌ । 


स्यापप्रथग्युगपदोषेः पःष्डुरेगञ्चतुर्विधः ॥ १ 
वेवण्यं दोषटिङ्घानि बङसच्छा्िमन्दता । 

कृशता खयशयुत्रौ स्यात्‌ पाण्डौ सिन्ध विरेचयेत्‌ ॥। २ 
दुष्श्े एञ्वरच्छर्दिवरद ्ृमार्शाऽत्िसारयुर्‌ । 

पीतालोकी सितः क्षीणः पण्डुरो गी जहायसून्‌ ॥ ३ 
मूब्रोतिक्तानिश्षायष्टिकृष्णाचन्दनपपटेः । 
त्रायन्तिवत्सभूनिम्बपटोखाम्बुददारुभिः ॥ ट 
अक्षमातरेधृतवरस्थं पक्क क्षीरे चतुशुणे । 
पाण्डुनाञ्वरविस्रेटशोफार्शरक्तपित्तजित्‌ | ५ 
फटत्रिकामृतावासापिक्तामूनिम्बनिम्बजः । 

काथो मधुयुतो हन्यात्पाण्डुरोग सकामिखम्‌ ।। ६ 
क्षी रभुङ्‌ मूत्रसयुक्तां पथ्यां पाण्डुत्रामयी पिबेत्‌ । 

क्षीरेण खोहचूर्णं बा गामूत्रेण सुभावितम्‌ ॥ ५ 
{त्रिफलाऽगन्यब्दजन्तुत्रव्योषेर्छहिरजः समम्‌ । 

घ्र द्राञ्यवस्ममेहाशचेःकामलपाण्डुकुष्लुत्‌ ॥ ८ 
लोह कार्तिटव्योषेः सम सर्वैश्च ताप्यकम्‌ । 

सक्नद्रमयु तक्रं स्याद्धोरपाण्डवर्तिश्चोफहत्‌ ॥ ९ 
वषामूद्‌ासबेद्याम्दपच्चको ख्वरोषणम्‌ । 

सवत्सं सममण्डूरं गोमूत्रेऽष्टगुणे पचेत्‌ ॥ १० 





1. ज्रिफलाध्रयम्ल 


अष्टादशोऽध्यायः 


धनं तक्रेण तत्कषं पीत्वा तकरोदनाक्षनः । 
शोफपाण्डुग्रहण्यरशोमन्द्‌मिखविवर्जितः ॥ 
॥ इति पाण्डुरोगचिकित्सा ॥ 


॥ अथ हजीमककामलाचिकित्सा ॥ 

सत्रट॒तन्द्राञ्वरः पाण्डुवोतपित्ताद्लीमकः । 
तं जयेत्कामखापाण्डुमेषजेः स्वादु भोजनैः ॥ 
पित्तान्मूत्रादिरक्तत्व मुखबणस्य पीतता । 
हरिद्रे नयने सा स्यात्छामला तत्र रेचनम्‌ ॥ 
सबाङ्क!शुनः पीताक्षः म्वप्राभिष्यन्दपीडितः | 
मेकामोऽस्पेन्द्रियोऽस्पाभ्निस्स्याञ्योऽसो कुम्भकामटी ॥ 
पिषैवेलानिश्ानिम्बत्रिफलामधुकेः समेः। 
सक्षरेमाहिषं सर्पि. साधितं कामलापहम्‌ ॥ 
गड्च्यान्ञि छाया वा दाव्यां निम्बस्य वा रसः। 
प्रातमाक्षिकसंयुक्तः क्षीटितः कामत्यापदहः ॥ 
धात्रीरोहनिक्षाव्योषक्षकेराधोद्रसरपिंषाम्‌ । 
हो निवार्ययाञ्चु कामलामुद्धतामपि ॥ 
अञ्चन कामलातोनां द्रणपुष्पैश्च हिङ्गुना । 
नस्य कर्काटकीमूर्माप्रेय जालिर्नीफरम्‌ ॥ 

॥। इति पाण्डुहर्टःमककासखाऽध्यायोऽष्टादश्चः ॥ 
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1. मूनुः 


अथ विद्रधिगुर्मचिकिर्सित ना 
॥ एकोनर्विदोऽध्यायः ॥ 


॥ अथ विद्रधिचिकित्पा ॥ 
दोषत्रिदोषधाताच्च दुष्टरक्तात्‌ खगादिगः। 
शूली दादी घनः शोथो दोषलिङ्धी स विद्रधिः ॥ १ 
पक्रामताऽत्र ्चोफोक्ता ब्रभवद्धातजं जयत्‌ । 


कोषछठज गास्मवत्पकमपक्तं त्वखमोक्षणेः ॥ २ 
वरणादिगणक्राथमूषक्ायन्विते पिवेत्‌ । 

विरेचनधतं नाभ्यामपक्तऽभ्यन्तरोत्थि ॥ ३ 
पानभोजनल्पेषु मधुशिग्र प्रयोजितम्‌ । 

दीप्र वहो -यथादोषमपक्क हन्ति विद्राधम्‌ ॥ श 
पाटापुननेवाच्छिन्नामृख तण्डुङर्बारिणा । 

पृशाग्बद्रधिहत्‌ पीतमिद्‌ बा टेपने हितम्‌ ॥ ५, 
पाकाद्रक्षयो यत्तोऽसाध्यः प्रमादाञ्द्धेदसौ । 

विरेच्यः सर्विषोक्तन सवमेतसप्रोजयेत्‌ ॥ ट 


। इति विद्रधिचिकित्सा ॥ 
॥ अथ गुल्मचिकरिस्सा ॥ 
गुरमः स्याद्‌ अन्थिवत्सवेः पाश्चहन्नाभिवरितपु । 


तन्रान्त्रदरूजनाध्मानारुचिवि ण्मूतङ्कच्छरूता ॥ ७ 
वातगुस्मे "तु हच्छरखतोदसस्फुरणानि च । 

पित्ताद्‌ दुस्स्पशेतास्वेददाहतिक्तास्यद्ृडन्नमाः ॥ ८ 
क फात्कासेोन्नतिश्ासषहटद्यसाल्पार्निवान्तयः । 

तिदोषार््त त्रग्दाहस्टाज्यधिन्तादिहद्धनः ॥ ९ 
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ऋतो गभद्ता सूतौ श्ीणां वाऽन्तःस्थितेऽसजि । 
रक्तगुर्मः सरुग्दाहो गभेरिङ्गिदिछद्धवेत्‌ ॥ 
कूमोन्नतं सिरानद्ध तीव्रार्तिं बहुरोगिणम्‌ । 
हृन्नाभिपाणिपादेरथक्षोफ शुरम विवजयेत्‌ ॥ 


॥ वातगुलमचिकरिस्सा ॥ 
स्नेहै रपाचरेपूवे वातगुरममवः परम्‌ । 
चू 4 रभ्यञ्ञमेः स्वेदै भरैः स्तेहवस्तिभिः ॥ 
विडङ्गत्रि फलाव्योषचव्यदन्यम्रिकल्कितम्‌ । 
घृत पयासि सिद्ध पानातपवनगुस्मजित्‌ ॥ 
रचकभ्योषवेह्ठाग्रवयातिक्तायवाग्रजः । 
धृतं क्षीरे श्रतं पुमटवारगुस्मार्पिकासहत्‌ ॥ 
पटारेर्विश्चनव्याम्निपिप्पठीक्षारमैन्धयेः । 
क्राथेन चिरिबित्वस्य घृतप्रस्थं विपाचितम्‌ ॥ 
गुर्मोदावतेपाण्डुत्वप्रहणीश्चा सकाक्जित्‌ । 
ज्वरदुषपरतिदयायदीहाशःशमन परम्‌ ॥ 
एतदव धृतादिष् द्रव्यं पीतं दिचूर्भेतम्‌ | 
उष्णाभ्बुद्र्यमस्तवम्लेगुस्मश्चूनिवारणम्‌ ॥ 
हि ङ्गू्राबेडाविखाख्यदीप्यपथ्या्निपिप्परी | 
भागोत्तरं प्रहण्यश्चःशृख्गुरमोद्रःपहम्‌ ॥ 

॥ पितगुत्मचिकिसा ॥ 
रूक्षे वासाधृतस्निग्धश्चिवृस्खण्ड वराऽम्बुता । 
पिन्तशुस्मे पिबेदाञ्यं धात्रीतोयेन वा तम्‌ ॥ 
उत्पलदिवंटादेवा दमणां वा कषायके । 
काकोल्याचेेतं सिद्धं पित्तरतोत्थगुल्मनुन्‌ ॥ 

॥ ष्टेषमयुटमविकिता ॥ 
स्वेदोपनाहनसिनिग्धतीक्ष्णस् सनबास्तिभिः । 


योश्च ब्रातरुस्मोक्तेः शेष्मगुरममुपाचेरत्‌ ॥ 


१० 


९११ 


१२ 


१३ 


९४ 


१५ 


१६ 


९५७ 


१८ 


१९ 


९१ 


एकोनर्विशोऽध्यायः 


॥ त्रिदोषजरु्मचिकरित्सा ॥ 
पूतीकपत्रगजचिभटचन्यवह्भि- 
व्योषं च सस्तरचित छवणोपधानम्‌ । 
द्रवा विचूण्ये दथिमस्तुयुतं प्रयोस्यं 
गुर्मोदर श्वयथु राण्ड्गुदे (वेषु ॥ 
शण्ठीकणामरिचनागदटत्वगेल- 
चुणीकृतं क्रमविवर्धितभागमन्यात्‌ । 
खदिदिद्‌ं समसित गुदजा्चिमान्य- 
गुर्मा हचिश्च सनक ण्ठद्नदामयेषु ॥ 
हिङ्गूय्राम्खपटूपणिवणद्विक्षारपाटाशदी- 
पथ्यादाडिमघान्यजीरहपुषाबक्चाम्ढरुग्दीष्यकेः | 
लुङ्गाद्रष्छुतमच्छकोष्णजटयुग्युल्मभ्रिमान्या रचि- 
पीदा्शोगटहद्‌ प्रदमदणिकाऽऽनाहाइमसवा तिंहत्‌ ॥ 


।। रक्तगुत्मचिकिस्सा ॥ 
नाया टोहितगुटिमिन्या गमकाटावधः परम्‌ । 
्लिग्धस्विन्नररारायाः कायं सह विरेचनम्‌ ॥ 
शताहचिरिबिल्वतवग्दारुभा्कणोद्धवः । 
कटकः पीतो हरेद्‌ गुस्मं तिटक्राथन रक्तजम्‌ ॥ 
तिखकाथो गुडव्योषादि ङ्गुभाङ्गीरजोऽन्वितः। 
हितो रक्तभवे गुस्म नष्टे पुष्पे च योषिताम्‌ ॥ 
अतिप्रवृत्तमसखं तु भिन्ने गुहमे निवारयेत्‌ । 
र्तगर्महरेयोगेबा तन्नः प्रदरोदितैः ॥ 
वातादीनां स्थिरे गुहमे कार्यो बाहुसिरान्यधः । 
दाहश्च कषवातोत्थ भिषजा दृष्टकमेणा ॥ 
गर्मी यज्ञदभिष्यन्दि गुरु वेदटमूरकान्‌ । 
दयुष्कश्ाकामिषे स्वादु फट मन्दाभमितामपि ॥ 


॥ इति विद्रा घगुरमाध्याय एकोनर्विक्षः ॥ 


८२ 


२३ 


८ 


२९ 


अथोद्रचिकिरसा नाम 
॥ विरोऽध्यायः ॥ 


मन्दाप्रीनामपथ्याननेदोषा दुः प्रकुषेते। 


सघनांसि स्वेरतोयस्य सरुध्योदरमष्रधा ॥ १ 
प्राणापानमलसङ्खाऽर्याग्नबख्मन्दता | 
अ ध्मानं खयथुम्त द्रा दाहः सवांद्रे भवेत्‌ ॥ र 


स्कसादाथोरुरुसखराढये पाण्य कर शोफकरत्‌ । 








कृष्णसृक्ष्मदिरानद्ध सकाम चातिकोदरम्‌ ॥ ३ 

खदु रञवरस्वेदनृण्पृदा मप; कवत्‌ । 

नीरपीतसिराऽऽक्रान्तं सतिक्तास्यं तु पेत्तिरम्‌ ॥ : 

ठःद्कशगरवखःसकासशेटारुचप्रदम्‌ । 

खष्मोद्रं स्थिरं स्लिग्धं घनं शौीतसिरान्वितम्‌ ॥ ५ 

गरदुष्टाम्बुपानाच्च सन्निपाताद्र भवत्‌ । 

षाताद्युद्रशिङ्गं तत्‌ सवरोमनखान्तछृत्‌ ॥ ६ 

यक्रद ष्विणतः पारं वामे फुीद्योदर भवेत्‌ । 

पिन्तश्छष्म।विकाराच्च वातरक्तप्र धेपतः ॥ ७ 

पड्कबषालाद्मरुद्धान्न च्प्रान्तर मरु गतम्‌ । 

हृश्नाभिग्मध्ये वृद्धं स्यात्‌ त्थिरं बद्धगुदोदरम्‌ ॥ ८ 

उसान्नशस्यक्च वान्त्रान्तः खनादाररसाद्भवत्‌ । 

चछिद्रोद्रमधोनभिवृद्ध रक्तोदशब्दबत्‌ ॥ ९ 

पीतसखेहस्य शुद्धस्य शीतवारि निषेवणात्‌ । 

यृत्तनाभि रवक्तिगय +जछ्वद्‌ हतिकोदरम्‌ ॥ १० 
1. बिकररिस्यत्‌ कास 3. स्नान 


2. श्म 4. जिहावद्ब्रत्ति 


विरो ऽध्यायः ८८५ 


आसाध्ये द्वे मते वेषां छिद्रबद्धगुदोदरे । 
शेषाणि कृच्छरूसाभ्यानि जाताम्वूनि तु वज्येत्‌ ॥ ११ 


॥ अथ वातोदरचिक्गिसा ॥ 
स्थिरादिसर्पिषः पानं सिग स्वेदावेरेचने ) 


वेष्टन वाससा निलय साल्वणनोपनाहनम्‌ ॥ १२ 

वित्रतेलानुबासः स्यात्‌ स्थिरायेस्तु निरूहणम्‌ | 

पेया युषरसान्नं च योज्यं वानोदरे कमात्‌ ॥ १३ 
॥ सापुद्रादि ॥ 


सामुद्रासिन्धुर्चकान्चिकणाजमोद 
जन्तुघ्ररामटयवाभ्रजविशखनचूगेम्‌ | 
भुक्तं ससर्पिरशने पवनोदरार्शो- 
गुरमायजीणग्रह णीज हजाहरं स्यात्‌ ॥ १४ 
॥ इति वातोदरचिस्सा | 


॥ अथ पित्तोदरचिकितसा ॥ 


[ अ ५, [ 


घृनं पित्तोदरे पयं काकोल्यादियुसाधितम्‌ । 


स्यात्‌ त्रिब्रुस्रिफलापिद्ध पश्चार्सविर्ररेचनम्‌ ॥ १५ 
यवादयम्बुसितासिद्धं निरूडन्वा ततने धृतम्‌ । 
पायसेनोपनाद्यऽद्यात्षीरं सिद्ध स्थिरादिना॥ १६ 


।८ इति पित्तदर चिकित्सा ॥ 


॥ अथ क्ेष्मोदरचिकरिससा ॥ 
छ्ञेष्मोदरे कणाऽऽद्ाञ्यं सहु रेके स्नुहीघनम्‌ । 


वस्तौ तेरु हितं व्योषमुषककाद्यम्बुमूत्रजम्‌ ॥ १७ 
कुषमूलकबी जाः सिद्धार्थेरपनाहनम्‌ । 
ठयो षयुक्तं कुखत्थाम्बु पयो वा भोजने हितम्‌ ॥ १८ 


॥ इति शछणोष्मादर चिकिसा । 





॥, 


1. वातना 2. साद्युलनोप 


८8६ 


आरोग्यचिन्तामभो 


द (५. 


1 क 
॥ अथ पाज्नपाताद्राचाषत्पा॥ 
सन्निपातोदरे कायेस्स्वेष श्रः क्रियाविधिः। 
सप्तखाश्ञाङ्कनीसिद्ध घृतमत्र विरेचनम्‌ +¦ 


॥ इति सन्निपातोदरचिक्ित्सा ॥ 


॥ अथ प्रीहादरचिञ्गित्पा ॥ 
सेहस्पेदधिरेकादि विधं फहरोगिणः। 
द्ध्यन्नभुजि वामाङ्क कूपराधः सिराव्यधः ॥ 
कृमिशचन्रुवराव्योषचव्यापाटाप्रिसयुतम्‌ । 
घन क्षीरेण ससिद्ध गुस्मप्रुःहोदरापहम्‌ ॥ 
रोीतकामयाक्चोद्रवातितं मूत्रमभ्बुना । 
पीतं सर्वोदरफुीहमेहाशे.कृभिगुल्मजित्‌ ॥ 
पक्षमकदलं चूणपटुरिपरं घटराभ्रना । 
दग्ध मस्तुयुनं पीत मन्दाभ्मिीद्प्परम्‌ ॥ 
क्षीरेण फीहछृष्णा क्षारो वाऽम्भोधेनयुक्तजः । 
यक्रति पु हषत्सवं दक्षाहस्ताखमेक्षणम्‌ ॥ 

॥ नारायणचूणेम्‌ ॥ 
यवानी हपुषा धान्यं वराऽजाजिकश्चटीहयम्‌ । 
कारवीग्रान्थक्रव्योषताहोभ्राऽजगन्धिषाः ॥ 
पक्षीरिणीङ्घष्टविस्वाध्निपौष्कराणि पटूनि च । 
ढौ क्षारौ समभागानि सातल स्याश्चतुख्वा ॥ 
विश्षालात्रिशृते व्यशे दन्ती अयशा च चूषकः । 
नारायणास्यस्तक्रायेः कुष्ठगुर्मोदरार्िहत्‌ ॥ 

॥ स्नुहधूतम्‌ ॥ 
पयस्यष्टगुणे सर्षिःप्रस्थः सस्तुकपयःपलः । 
त्रिवृतः परषट्केन सिद्धो जटरगुल्मनुत्‌ ॥ 


1. दस्तिग्र 2. रेदुग्धा 


# 


२६ 


य्‌ 


९३ 


२५ 


२६ 


२७ 


२८ 


॥ 


® _ क 


वराइध्ययः 


॥ सामान्योपायाः ॥ 
विक्षाखाक्षङ्धिनीदन्तित्रिवृज्नीरी रटतच्रयम्‌ । 
निशा विडज्ञ कम्पि मूत्रणोद्रनुत्‌ पिबेत्‌ ॥ 
सेव्य जठटरिणा युक्त्या कृष्णा स्नुकृक्षार भाविता । 
पयो वा चव्यदन्यभ्निविडङ्गठयोषकरिङतम्‌ ॥ 

॥ वञ्यांनि ॥ 

अम्बुपानं दिवास्वप्रं गुवेभिष्यस्दि भोजनम्‌ । 
व्यायामं वातविष्टभ्भि जठरी परिवजेयेत्‌ ॥ 


॥ इव्युदराध्यायो विश्च: ॥ 


<७ 


३० 


२१ 


अथोदावतंशूखहद्रोगाम्टपित्तचिकिस्सितं नाम 
(9. ट 
॥ सकवशशाऽन्यायः ॥ 


१ + (न 


॥ अथोदावतचिकरिस्ा ॥ 


0) ५ 


द्धः पक्क शयेऽपानो वविण्पूत्रार्बाततो बली । 
ऊर्वगोऽधश्च संरोधी स्यादुदावतंसंज्ञकः ॥ 
हर्ृक्षिपाख एव स्त्य खध्मानमलग्रहः । 
उवरच्छर्दिञ्यथाऽपेयवृष्णायास्तच्छना गदाः ॥ 
उदावर्तितमभ्यक्तं स्विन्नगात्रमुपाचरेत्‌ । 
वस्तिकाटे पुनः सनेहवध्यास्थापनपवकेः ॥ 
फरधूमविडन्योषगुडमूप्रेिपाचितेः । 
छृताऽङ्गुछसमा वर्िगुदस्थाऽऽनाहशूल्नुत्‌ ॥ 
रामयोप्रामयस्वर्जिबिडभगेर्दिश्तरेः । 
चुगीमुष््राम्बुनाऽऽनाहशूहद्रागगुरमवुत्‌ ॥ 
त्रिब्रकणाभयासन्धु सगुडं पिद्विबन्धट्टन्‌ । 
वातपित्तक छामघ्रेर्यात्‌ ल्लिग्वं द्रवं रसम्‌ ॥ 
॥ इद्युदावतर्चिकिस्सा ॥ 


॥ अथ श्ूटचिकिस्ा ॥ 


वातोद्धतैमेदेरेकष्ित्रेदोषप्रकोपिपैः । 
स्वलिङ्गि स्वाश्रये शू भ्तत्रान्नद्रवज यजेत्‌ ॥ 


भ, ^ ञ  @\ 92 (४ प 


सौवचकाऽम्लिकाऽजाजिंमरीचेर्दिगुणोत्तरैः | 
मातुङ्गरसात्‌ पिष्ेगुटिकाऽनिटशूढहत्‌ ॥ 





1, विष्टषा 2. स्वभुक्तेऽराच 


1. अन्नजात्नवास्भ्यत्‌ 


एकविंरो ऽध्यायः 


तुम्बुलण्यभया हिङ्गु पौष्करं डवणत्रयम्‌ । 
पिबेद्यवाम्बुना वात्चुखगुर्मापतन्त्रकी ॥ 
धात्रीरसं विदायो वां चायन्त्या गोस्तनास्बरुता | 
पिबेच्छक्ररया क्षो द्र पित्तञ्युरप्रमदेनम्‌ ॥ 
प्रखिद्य पित्तद्यटघ्रं धात्रीचूणं समाक्षिकम्‌ । 
कष केरामाक्षि पेत दयजतपेणमेव चा ॥ 
चव्याञ्द्‌ागन्यमयातिक्ताचूणं गोमूत्रसंयुनम्‌ । 
सक्षारं वा पिवेत्काथं विस्वायेः कर्शूरलुत्‌ ॥ 
रुचकाद्रकदिडगू गां वचुर्णं विश्च म्बुना पितेत्‌ । 
वातछ्मोत्तरे शे विग्रहे तु यवाम्बुना ॥ 
दिङ्गु सोवचरं विग्धं विरूपाऽश्रोऽधवाऽभया । 
तदू द्विन्न,त्रमुष्णाभ्बुपीतं शुखहर परम्‌ ॥ 
बुक्चाम्ट हिङ्गुखवणत्रयपञ्चकोल- 
रुजीरयुग्मय्रवनोषणदराडिमान्दैः । 
प्यान्वितैः सदधि टुङ्गरसेऽष्टनिन्र 
पकं घनं सकलश्चूटरुदामयश्नत्‌ ॥ 
मिश्रे भिश्रक्रम कुयास्स्वदोषन्षमन भवत्‌ । 


(कन 


तीव्र्ुखार्दितं क्षीणं बद्धविदट्‌कं परियजेत्‌ ॥ 

॥ परिणामान्नद्रवशूञे ॥ 
विदाह्यम्खाद्सक्ुद्धा दोषाः सन्दुष्य पावकम्‌ । 
जीयेयनन प्रक्वन्ति पक्तिशूं तु पूववत्‌ ॥ 
अन्नद्रवोऽन्नजोऽसाभ्यः शूरं सुच्छर्दितवघेः | 
वान्तिमात्रावधेस्तत्राजरतिपत्तं प्रबतेते ॥ 
छङ्घन वमनं रेको वस्तिश्चानुक्रमाद्धिवम्‌ । 
पित्तो पश्ान्तिदं सवं पक्तिशूञे हितं सदा ॥ 
दिङ्कमा रुचङन्द्राहरबुनैटविषाऽभयाः | 
वरासिन्धुजमूत्राञ्यक्षोद्र बा पक्तिगूख्हन ॥ 
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१५ 
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१८ 
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आरोग्यचिन्तामणे 


एरण्डवङ्िशम्बु छवषाभूगोक्ुराभ्लिकाः । 
अन्तदेग्धाः सदिङ्गष्णतोयाः शूलहराः पिबेत्‌ ॥ 
जन्दुघ्राप्निवराव्योषचव्येमण्डूरक समम्‌ । 
चतु घ्रे गुडे द्धिन्न मूत्रं ततिपिण्डवत्पचेत्‌ ॥ 
कर्षा च भोजना्यन्तमध्येऽद्यासक्तिशुलहत्‌ । 
मन्दाभनिप्रहणीपाण्डुक्चयाश्च कृमिशगुस्मटुत्‌ ॥ 

।| इति शुखचेकित्सा ॥ 


॥ अथ हृद्रोगचिकित्ा ॥ 
वातादिभिल्िभिर्दौषेः कमिभिश्च स्वखिङ्गवान्‌ । 
हृद्रोगः पञ्चधा शूटी कण्डूगुक्तश्च जन्तुजः ॥ 
शुण्ठी सोवचंरं हिङ्गु दाडिमं साम्खबेतसम्‌ । 
पीतमुष्णाम्बुना वातहृद्रोगश्वसशूलयुत्‌ ॥ 
'सेकटेपौ हिमो पैत्ते तिक्तायष्टिसिताः पिबेत्‌ । 
घृतभिश्चो रसे सिद्ध द्राक्षया बा स्थिरादिना ॥ 
कृष्णाक्षदरीदयारास्नाञयण्ठीपथ्याः सपोष्कराः । 
चूर्णिता वासिता मूत्रे पातव्याः करहद्रदे ॥ 
सवतो छङ्खकन पूर्वं यथादोष क्रिया मताः। 
कृमिजे तु पिचेन्मूत्राविडङ्घामयसेन्धवम्‌ ॥ 


|| इति हृद्रोगचिकिस्सा ॥ 


॥ अथाम्टपित्ताचिेसखा ॥ 
५ ॐ ७५ ७५, ~ ऋ ®+ भ, 
अम्कपित्तं भवेदेषैः पित्तोलबणमलखान्तरितेः । 
साम्यद्रारास्यतिक्ततव दोषलिङ्ग भवेत्ततः ॥ 
वान्ति घु च रेकादि कफपित्तहरेभजत्‌ । 
वरानिम्बपटोखाम्बु सक्षोद्र पाचन निशि ॥ 
खदिरत्रिषटारिष्वा साच्छिन्नापरोख्जः । 
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एकर्वशोऽध्यायः 


काथोऽम्पित्तविस्फोटमसूरसीकुषटह्टत्परः ॥ 
पथग्द्राक्षागुडक्षोदरेः पथ्या स्यादम्खपित्तहत्‌ । 
तद्वद्‌ गुडाभया कृष्णा स्यान्निस्वामलकं तथा ॥ 
क्षीरे चतुरुणे सर्षिवैराकर्कन्छतं हितम्‌ । 

तथा भ्रातः कणाक्राथकस्कपक्र मधूत्कटम्‌ ॥ 


॥ इत्युदावतेशूरषद्रोगास्टपित्ताध्याय एकविंशः ॥ 


४. 
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अथ वातरोगयिकित्सितं नाम 
॥ द्रा्विसोऽभ्यायः ॥ 


अश्चीतिर्वातरोगाः स्यु" स्वटिङ्गास्तसरकोपणेः । 
ज्लिग्धेष्णायैश्च जतव्या विक्ेषात्‌ किश्चदुच्यते ॥ 
आक्षेपक मुहुः क्षेपा दधतु स्तम्भस्तदानतिः | 
करःस्नदेहाधरक्ारी पक्षाघातो निगद्यते ॥ 
सशुल्छुशितां सस्य सिरास्थाद्पवाहुकम्‌ । 
गृध्रा सकियकभन्ना बाहोः स्याद्भिश्चचीतिसा) 
सनेत्रवेछतं वक्रं वक्ते धं स्यात्तदर्दिलम्‌ । 
दानास्चसंभवः शोषो जाटस्थः क ष्टु्षीषकम्‌ ॥ 
ााहीघाऽछिडा तियकू्‌ प्रष्ठी तु सोधिनी । 
व्यथा वस्तेरधस्तू # प्रतूनी तुध्रगा गुदात्‌ ॥ 
करा ङ्खमोटिनी खटी गुस्फरम्वातकण्ट+म्‌ । 
स्थाननामाटरूपाख्या ज्ञेया वातगदाः परे ॥ 
शूनं सुप्रत्च भमन कम्पाध्मानातिरग्युतम | 
्षीणमांसवबलं हन्याद्वारव्प्राधिश्चिसेत्थितः ॥ 
रास्नाविश्वामृनेरण्डदारुकाथोऽत्र पाचनः । 
पेयः सवाङ्कजे बाते सामे सन्ध्यस्थिमजमे ॥ 
रास्नार्वीरतरुच्छिन्नदाररग्विश्वसेन्धवैः । 
सैरण्डेमादको द्ि्नरगुडाञ्येः सदवातहन्‌ ॥ 
॥ त्रयोदशचाङ्गगुगुटुः ॥ 
आमाऽश्चगन्धाहपुषागुद्धवी- 
क्षतावरीगोश्ुरकाः सरास्नाः | 
दयामाश्चरीवोषवतीयवानी- 
विश्वान्विताश्चति समांशचृणेम्‌ ॥ 


१०५ 


दविरोऽध्यायः ९३ 

तत्कौश्चेके सवेसमे घुनार्धं 

क्षिप्त्वा प्रमृद्याक्षामित प्रदत्तम्‌ 
मदयन मांसेन रसेन वाऽथ 

क्षारेण वा काष्णज्ञङेन वाऽपि ॥ ११ 
रोगःञ्जपरेद्रातकफानुविद्धान्‌ 

सबोङ्गसन्ध्युद्धवभङ्गयूखान्‌ । 
समस्तहन्वाध्रितसववाते 

त्रयोद्श्चाङ्खः प्रत्र. पुरः स्यात्‌ ॥ १२ 


॥ रसोनयोग ॥ 
रसोना पपं हिङ्गुव्योषद्धिपदुजीरकैः । 
मावे।युभ्रबु गयेन मासात्सवा्विञूरहत्‌ ॥ १३ 
। राल्लादिघुतम्‌ ॥ 
रास्नादिश्वाशटीदन्ती पेप्पङी पे.ष्करेयुतम्‌ । 
जख पक्त घनं भुक्तं सवेवातामयापहम्‌ ॥ १४ 
॥ नारायणतेटम्‌ ॥ 
विल्वस्यानाकक्ो भ्रब्रदती दय पाटलाः । 
सारिणीपारिभद्राश्रगन्धागाक्चुरङरा जया ॥ १५ 
द्विपखानां चतुरद्रणजलकाथामेणे पचेत्‌ । 
तैलाढकं वरंद्रावाढक क्षीरामंणान्वितम्‌ ॥ १६ 
मिश्चिदारुननै लारुङ्मां सीसेरेयचन्दनेः । 


चतुष्पर्णीवचारास्नाऽश्रगन्धासिन्धुबी जके ॥ १७ 
विकर्षः कल्कितं सिद्ध तैर नारायणादितम्‌ । 

अभ्यङ्कवरस्तिपानायेः सववातार्विहर्परम्‌ ॥ १८ 
हितं भङ्खेऽन्त्रवर द्री च वातरक्तं हटुग्रहे । 

वाङ्मधावख्वीयोयु पुत्रदः सुरपूजितः ॥ १९ 


ताना 


1. युप्रारतोयान्त 
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आरोग्यचिन्तामणै 


॥ वरीपैयम्‌ ॥ 
मद्रारद्रविडप्रियङ्गुतगरत्वक्पव्रकान्तीनवै- 
मासीसजेरसाग्बुचन्दनवचाशेखेयलामल कः । 
मञ्िष्ठासरलखगुरुद्विपबलारास्नाऽखधगन्धावरी- 
वषोभूमिशितिन्दुभिः समधुरद्ैव्यैः सुकर रीङृतः ॥ 


क @\ 


पीय क्षीरक्चतावसीरससमे तैर विपक्त मदु 
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स्याद्राटन्नमिदं चृणामिति वरीतैटं भषक्‌पचितम्‌ । 


® भ्य [ष 
॥ सरण्यादतलान्‌ ॥ 
तद्रदुग्धसमन्वितानि सरणीशञेटेयरास्नाऽमरता- 
वास्यानां कथिते श्रूतानि च प्रथक्‌ तेटानि भद्रादिभिः॥ 


॥ बलातेरम्‌ ॥ 
भागाः षट्‌ 'पयसो बलाछ्तरसात्‌ षट्‌ तेमार्गऽशकः 
स्यात्कं थाच्च कुरस्थकोखयवयुक्तात्‌ पञ्चमूरीद्यात्‌? । 
शप्रःकरस्केः सहितं शत पवनजिततैठ बलाऽऽख्यं हितं 
सूतावाटदृशेषु योनिगदहद ञ्वरोन्मादयुत्‌ ॥ 


॥ माषारितेसम्‌ ॥ 
माषातसीयदकुरण्टककण्टकारि- 
गोकण्टतिन्दु जटाकपिकन्ट्ुतोयैः । 
कापासकारिथदणबीजकुरत्थकोल- 
छाथेन छइागरपयःप्रचडेन वाऽपि ॥ 
छण्टीवलामिशिसरण्यमृनोरवृके 
रास्नाकणामगमदैः सपुन्वैश्च ] 
तेह श्तं हरति “पानविदटेपनस्यै 
सकम्पा एधनुराह्य रुजोऽनिलखदीन्‌ ॥ 


1. च युतात्‌ 3 कुर 
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दार्विंरो ऽध्यायः 


॥ कुम्भीतैटम्‌ ॥ 
कुम्मीयवानी विषमुषिशिम- 
प्रसारिणीमानुजयाकषाये 
पक्त सदारूषणपच्च काल- 
तठ प्रटेपात्सकटानिख्नम ॥ 

॥ धनुवातादिचिकरिता ॥ 
स्यादाक्षेपकहृज्ग्धेः प्राङ्‌ मस्तु सव चोषणम्‌ । 
धुवति तु पुज्नागदरं चो चाम्बुनस्यकम्‌ ॥ 
पकं च दशमूराभ्बु दिङ्गुसेन्धत्रयु ऋ पिवत्‌ । 
मापक्राथरबलाकच््ुनस्यं स्यादपवाहुके ॥ 
गृहस्याङ्गुस्यजा वेद्या शिरा मेया कनिष्ठरा । (?) 
बिनश्ाच्यां वातद्टत्कायं नस्ये चवा बाहुके ॥ 
माषाञ्यक्षीरभुपात्रो दश्चमृल्यम्बुपो ऽते । 
कोष्टुशीर्षे विमुक्ताः स्यात्‌ क्षारो रुते ट्पः ॥ 
प्रयष्ठीखाऽष्ठी लिकयोर्हिङ्ग्वः दिं कोष्णवारिणा 
भजेत्‌ तूनीप्रतून्योश्च तथा कृष्णाऽऽदिज्ञ रजः ॥ 
त्वक्पत्रागु स्रारनारुनीशिन्रामिक्िकाञ्जिर; । 
मदनं पक्रं वा विश्वाचीखलिहृस्परम्‌ ॥ 
विश्वाच्यां वातकण्टाख्ये हर्षे दाहे च पादयो" । 
सिरा वेध्या निजा कायेः सामान्यो वातदहा विधिः ॥ 

॥ अथोरस्तम्मविङ्किरसा ॥ 
श्ेष्ममेदोऽन्वितो भूत्वा बायुषूरुद्याभितः । 
ऊरुस्तम्भं करोट्युप्रं सादगोरवरूपिणम्‌ ॥ 
तत्र रक्ष्यं बर रक्षस्तायेस्तोये क गते । 
पश्चाद्रातविनाश्चाय करस्ना कायो किया यथा ॥ 
धिफलाचव्यक्रटुकायन्थिकं मधुना डित्‌ । 
ऊरस्तम्भविनाक्चाय पुरं मूत्रेण वा पिवेत्‌ ॥ 

॥ इस्यूरस्तम्भवि(केटसा ॥' 
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1. गदी 
[ ् नै 
2. सिन्धुविश्वाजमोदाख्येः समागध्यमयेः क्रमात्‌ । 


(~ 


आयोग्यचिन्ताभणौ 


॥ अथाम्‌ पातचिकित्सा ॥ 
मन्दाप्रेवातयुक्तामादामवातो भवेदिह । 
त्रिकारतिं जडता स्तब्धगात्रता सन्धिक्चोफता ॥ 

॥ सामान्योपायाः ॥ 
रङ्खिनः पञ्चकोरम्बु पाचनं दीपनं भजेत्‌ । 
सधातग्रण्डजं तें सेव्यं क्षीरादि वजेयेत्‌ ॥ 
काञ्चि नागरणाञ्य सिद्ध स्याद्‌ामवातहृत्‌ । 
तत्कषीराञ्चनमुम्लाह्य पुष्टिस्तम्भाभिकरक्रमात्‌ ॥ 
तथा पुननेवाक्राथो मिश्षीविन्धश्चटीयुनः । 
क्षटीवचाऽभयाविश्वेवाह्मीतावषाश्रतः )। 
काथः पयोऽत्र सप्राहाद्धो जनं षष्टेकौदनम्‌ । 

॥ राक्ञादिक्षाथः ॥ 
रास्नाऽमृनावचेरण्डदारुशम्याशगेक्षुरेः ॥ 
काथः स्याद्वि्युकु ठत्रिकजक्घःरशुखनुत्‌ । 

॥ अजमोदां चर्णम्‌ ॥ 
अजमोराविडद्गा्चिमिशि्रन्थिकणोषणाः ॥ 
ससिन्धुदार्‌ तुर्पांशच पञ्चभागा हरीतकी । 
दशांश बृद्धदारप्रं चूगेसुष्णास्बुना पिवेत्‌ ॥ 
क फामवातरक्तानि 'गृधतीविखवीहरेत्‌ | 

॥ वेशानरचृगैम्‌ ॥ 
गिन्धुज्ीराजमोदोषणोषवेश्वाभयासमे ॥ 
एकद्वित्रिचतुःपच्चमागेेधानरं पिवेत्‌ । 
तक्राष्णाम्ड(रनाखायेरामवातार्हिशुल्मनुत्‌ ॥ 

।॥ इयमवातचङित्सा ॥ 


दविपञ्चनिद्धिसर्वारेष्ूर्ण वैश्वानर पिवेत्‌ ॥ 
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॥ अथ वातरक्राचारत्सा ॥ 
दु पित्तकफे रक्तं सवातं सुखिनोऽङ्चिगप्‌ । 
काष्ण्यरोषाङ्गसन्ध्यर्तकण्डू्‌ विश्फाटसुर्निक्ृन्‌ ॥ 
बहुश्च बातरक्तन दाोषटिङ्क करादिगम्‌ । 
रक्ततवपुप्तवैवण्मण्डलं स्फुटितं जनम्‌ ॥ 
शिसोप्रदाङ्गवक्रस्भेदतोदवि सपकेः । 
उवरकम्पश्रमन्धासेस्याञ्यं तद्वन्‌ त्रिदोषजम्‌ ॥ 
तत्रादड्ोक्षणं स्निग्धे काय वातेत्तिराहते । 
यथादोष सुक्वैव्यं पञच्चङूमोश्रयः क्रमः ॥ 
धान्यविश्वाख्नाकाथो वातासे पाचन निक्चि। 
तथा छिनने्चुरकाथः सकणः क्षमनाय च ॥ 


॥ नृवङ्ककाथः ॥ 
रिफ ङनिम्बमञ्जिष्ठादा्वी तित्ताऽगतावचाः । 
एषां काथो नवाङ्खोऽय बातक्षो णितङ्कष्ठहत्‌ ॥ 

॥ टङ्गस्यादिवदी ॥ 
राङ्कटीत्रिषएलाखोहव्यो षच््छिन्नापुरेः समेः | 
द्राक्षाछङ्गवरातोयभावितैः कोरसमिता ॥ 
मधुना वटिका हन्यात्‌ सत्वरं वातशोणितम्‌ । 

॥ पिण्डतेटम्‌ ॥ 
शारिबाप्सजमज्जिष्ठायष्टिसिक्थेः पय) ऽन्वितम्‌ ॥ 
तैर पकं तु पिण्डाख्यं ठेपाद्वातास्रजित्परम्‌ । 

॥ समान्योपायाः ॥ 
तथा लिन्नाकषायेण पिष्पङीवधमानकम्‌ ॥ 
सर्पः पक्क वरीकर्करसाभ्यां बात्तरक्ताजत्‌ । 
रक्त स्वदोषहतसेऽ्यं याञ्यं ङुष्ठोदितं सद्‌ा ॥ 


{. पेटकनाह 2. नञ्ज 
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भासकरश्वीरसजौञ्यगुडभौगोत्तरेयुतेः 


पुञ्जगधौन्यसपक्ैटपोऽ्गस्फुट नापः ॥ ५५ 
छुक्तिक्षाराञ्यसिन्धूस्थं शरतधौतधृतं तथा । 
चोचात्सतण्डु खप्पूदिगम वाऽङ्िमृदुस्वकृत्‌ ॥ ५६ 


| इति वादसोगाध्यायो द्वार्विश्चः ॥ 


अथ कुष्ठशित्रादिचिकिर्सित नाम 
७ ($ 
॥ उयोर्विंशोऽध्यायः ॥ 


क्रुद्धा दोषास्त्वग दिस्थाः इयुः कुष्ठ स्वरिङ्गवत्‌ । 
दशाध्ानि (१) तिज सोपद्रबमस्थ्यादिगं यजेत्‌ ॥ 
ोदुम्वरं तथाभासं चित्रं स्यच्छ्ुक्तिसन्निभम्‌ । 
काकण पक्रगुज्ञाऽऽभ चमौख्य गजचमेवत्‌ ॥ 
पुण्डरीकं स्व संज्ञाभमुष्यजिह तु वजयेत्‌ । 
बहुत्रण श्षतार्‌ स्यात्‌ कपाकु परुष तलु ॥ 
पाणिभेद्‌ चमदङ पादस्पोटो विपादिका | 
मण्डर पटं खिग्धं कण्डू गण्डाऽखजाऽखसम्‌ ॥ 
किटिभं किणवच्छयाम ददरूः्तु पिडकोच्चयः । 
तुम्बीपुष्पसम सिध्पं कण्ड्‌ दुषकारूण मतम्‌ ॥ 
शे नाङणचनस्मोटा पामा सावे विचर्चिका । 


॥ त्वगादि गतङ्कष्े ॥ 
वैवण्यं रूक्षता व्वक्स्ये क्रुषेऽस्मिन्‌ रेपशोधने ॥ 
स्वेदाधिखावश्चोफाश्च रक्तगेऽत्राख्मोक्षणम्‌ । 
मां सगऽङ्खिकरस्फाटश्यात्र क्ायाश्च रेचनाः ॥ 
क्षतव्याघश्च मेद्ःस्थे कोण्यं ऽचात्र यथोदिनम्‌ । 
अस्थि घाणा्षिवेरूप्यं मचिज्ञ वेस््रयजन्तुञ्रत्‌ ॥ 
शुक्रगेऽपलयङ्काष्ठस ^+साध्यं त्वग्रक्तमां गम्‌ । 
शखक्वारौ भ्रसुपरेे स्थिरोस्यान्मन््रव द्विषम्‌ ॥ (?) 





1. सषक वनम्‌ | 3. चेतक्रिषादित्‌ । 
2. पेटककोञ्चयः । 4. साद्य सम्यक्‌ धृत जयेत्‌ । 


आयेग्यचिन्तापणौ 


॥ वञ्जकषृ पम्‌ ॥ 
पटोटत्निफठाऽरिष्टगुड चीधावनीवषैः । 
सकरन पक्त कुष्ठहृदज्ॐ पिवेत्‌ ॥ 

॥ प्रहातिक्तधृतम्‌ ॥ 
भुनिम्बत्रिफलेक्ीरप ठाऽरिष्ठाब्दयासक्राः । 
मधुक शारिवा जिक्ता त्रायन्तीचन्दनामूनाः ॥ 
कृष्णापद्मकषडग्रन्थाधिश्चादेन्द्रयवा वृषः । 
मूवोपटोलक्षम्याकपपटातिविषानिकशषाः ॥ 
सप्र च्छदशतावय इरेषां कस्कसंयुतम्‌ । 
सर्पिरष्टगुणे ताये द्विगुणामटकीरसे ॥ 
साधित वातापित्तोत्थक्ुष्ठविर्‌ एोटपाण्डुजित्‌ । 
महातिक्तं ऽवरोन्मादगण्डमाखऽपहं स्मृतम्‌ ॥ 


॥ पटोट दिनानि ॥ 
धृतं सिद्ध पटोेन दार्व्या वा खदिरेण वा । 
निम्बेन बा प्रयोक्तव्य कुषे पित्तासृगुत्तरे ॥ 

॥ माणिभद्रसटकः ॥ 
कृमिघ्रामहूपथ्याख्येः पाल्किशिव्रतासमेः । 
द्विषट्पल्गडेश्चिशद्ररका माणिमद्रकः ॥ 
कुष्टगोथोदर शा मपण्डुव्रशोञवरगुहमनाम्‌ । 
भगन्द्रबिषातानां हि गेऽयं माणिमद्रकः ॥ 

॥ ठेपयोगाः ॥ 
कुष्ठ तेन्धव्रमिद्धाथेमिन्नन्द्रयवै समः । 
दद्रमण्डल्कुषठघ्रं टेपनं काङ्ञिकान्विनम ॥ 
त 


विर्नेरारपकघ्न स्याह्ठमोऽश्त्थकणो षणे; । 
ददृकिरिभङ्कघन्न कासमदीम्डटेषनम्‌ ॥ 





{. सष्ड्यट 


त्रयोर्वि्ोऽध्यायः 


देषः सिध्महये यादज्ञुकगन्धाम्खकेः कृतः । 
तथा कण्डू लाक्षादयिदद्र्नजीरकेः ॥ 
सिन्दराभ्योषणे्टपो हन्यात्पः माविचर्चिके । 

[क्ष 1 क (न [भ 
राजिकान्ता त्रिमस्मा'स्टधूुमश्चति विचाचक्राम्‌ ॥ 
@्ाऽस्पशच परङेपयेत्‌ । 
पुरगन्धाभयाङ्कुप्सषपाकहयारिमिः ॥ 


लाङ्गढीसूरणं शेतां पि 


साशवत्थाशि् भर ज्ञा ख्यैखेपर्व्वग्दो षरक्तजित्‌ । 

॥ हदयारितेखम्‌ ॥ 
हयारिवाजिगन्येन्द्राकाकास्यातिक्तगन्धकेः ॥ 
तेकमाकंरसे तुस्ये पकमस्पशनाशनम्‌ । 


॥ वज्जक़तेरम्‌ ॥ 
वख निकश्चाचिच्रकसप्रपण- 
कुष्ठा मार दर मसिन्धुमूत्रे | 
तैर पचेन्मण्डखददरु कण्ड्‌ 
दुष्टनणास्क्प्ड कापह्‌रि ॥ 

॥ सामान्यापायाः ॥ 
काकोदुम्बयरिष्टाञ्दभ्योषजन्तुन्नकर्कितः । 
हन्ति बृक्षकजः कायः पीतः सवत्वगामयान्‌ ॥ 
गड़्चीत्रि रखादाक्ष काथमूत्रोष्णवारिभिः । 
त्वग्दोष रपःण्डुन्नः पीता मासन गुगगुद्धुः ॥ 
ठह क्षौद्रबराव्योषभछछछाताञ्यतितातिषेः । 
वृष्यः सप्रसमो मेध्यः कुष्ठहम कामचारिणः ॥ 
विडङ्काभ्रिसिततेरधात्रीमण्डूरपिप्पङीः । 
प्रिह्य सवङकुष्ठानि जयलयतिगुरूण्यपि ॥ 
अभयातिमह्छत काशन गुडान्वितम्‌ । 
गुडाऽरुष्ररजन्ट न्न नोमरार्जायुतस्तथा ॥ 


1. अस्मदूग्खः 
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आरोग्यचिन्तामणौ 


गोमूत्रस्था त्रिसप्राहं वा्कुचीखदिरासनैः । 
भाविता साऽभया टः श्षौदरे स्याव्सवङ्कणहत्‌ ॥ 


॥ तिम्बादिचुणम्‌ ॥ 
निम्बपश्चाङ्गदिगिमागा-घराव्याषामतासिताः। 
पाटेन्द्रयवङ्कष्ठाभितर ह्यीभछादगोक्ुरान्‌ ॥ 
मुसटीष्िनिशावटाह्‌ा रुव धवाङचीः । 
चक्रमदं च तुल्यां शान्‌ निम्बक्रथेन भावयेत्‌ ॥ 
माक्वस्वरसेश्वास्य कर्षं शुद्धः कमात्‌ पिवेत्‌ । 
खदिरासनतोयेन व्वद्ात्‌ स्निग्धं हितं ल्घु ॥ 
चातास्र सवेङ्कुष्ठानि विसपप्रदरत्रणान्‌ | 
विषविर णटमहाश्च हन्याद्‌ ब्रष्ये रसायनम्‌ ॥ 

† सथ श्ित्रचिकित्सा ॥ 
अक्षफस्गुकषायेण बाङ्कचीं सगुडां पित्‌ । 
घमस्थः स्फोटयान्‌ शित्री तान्‌ भिना टेपनैजयेत्‌ ॥ 
पुत्रकोषणकासीसतूटताप्यमनःक्षिखाः । 
सप्राहं कास्यगा ठेपः ित्रेऽयान्मूञवाकुचिम्‌ ॥ 
गन्धङाछत्थरचकन्धतसूरणटङ्कूणाः । 
तिटपुप्प च ततक्षारः सप्रधा गाजटाष्टुनः ॥ 
तत्कषं मण्डङ्श्चित्री तेखाक्ताऽद्यारःरातपे । 
तिः करते प्रतिनः्येब स्फोटाः स्युस्तान्वरेोदङेः ॥ 
सिद्धत्त॒येदिनादिप्रे निश्चातण्डुर्ताक् केः । 
गोनक्रशद्रवाज्नाशी सप्राहाच्छत्रजिदु धुवम्‌ ॥ 
प्रेपोद्रतेनस्नानपानमाजनकमणा | 
सेवित खादिरं वारि सवेस्वग्दो षनाशनम्‌ ॥ 
मा नेक्षुतैट च छुरत्थमाषर- 
विद्ाह्यभिष्यन्दिपग्रोदध) 
निष्पावपिष्ट.यशन बुनिद्रा 
व्वग्दोषवान्‌ स्रीरवणे च जष्यात्‌ ॥ 
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त्रयरव्िरोऽध्यायः 


वत्सराघादञ्चङ्मोक्षो मूयो मासाद्धिरेचनम्‌ । 


पश्च द्रान्तियहान्नस्य प्रदेह" कनां सदा ॥ 


@= = क £ 


॥ श्ीतपित्तोददचिकित्सा ॥ 
हि 


क र [ल 


मण्ड; कण्डुमद्भयः श्लो प्र दाहेन पित्तज. । 
सवति शातापित्तानि; 2 -दृदेस्तु करात्मके 1! 
तत्राञ्य वमनं काय बुद्रयाऽऽवस्थर विरेचनम्‌ । 
अभ्यद्धः कटुतैटेन स्वेद्श्चोष्णेन वारिणा ॥ 

[क्री [१ ~+ 9 @ ®+ ५ 
सर्पिः पीत्वा महातिक्तं कार्यं रक्तविमोश्चगम्‌ | 
पिप्पलीवधमानं वा रसोन वा प्रयोजयत्‌ ॥ 
अन्गन्धःबलारास्नायवानीद्‌ा रुसेन्धवैः । 
सगुडेनदखा भक्ष्याः श्षीतपित्तादिश्चान्तये ॥ 
सिद्धाथरजनीसिन्धुप्रपुन्नाटपिङेस्तभैः । 

ध कु 9 (~ भ ८ = 

कदटुतेङेन संमिश्ररेतदु उतैनं हितम्‌ ॥ 
एरण्डमूटयूषेण कुर्त्थेन रसेन वा । 
भोजनं सवेदा कार्यं यथादोषं सुशीतलम्‌ ॥ 


| इति कुद्श्चित्रादिरोगाध्यायस्त्रयाविंशः | 





1. मद्धले्गण्डमद्धेयः 2. उददुस्वु 





अथ शोफरुष्छीपदस्थोस्थचिकित्सितं नाम 


॥ चतुविररोऽध्यायः ॥ 

॥ अथ शोफविकिसा । 
उष्णाम्भसा दारपथ्ये सञ्युण्टीं च पुननवाम्‌ । 
पिबेद्‌ भूनिम्बविश्वाभ्यां कथं च सपुननेवम्‌ ॥ 
कृष्णाद्रयनिश्चापा ठाक्षुद्राप्रन्भ्यन्द जीरकम्‌ । 
साप्निविनश् कवोष्णाम्बुपीतं शो रहर परम्‌ ॥ 
क्षीरं शोफहरं दारवषभूनागरः शतम्‌ । 
पातं तथाऽकवषौभूनिम्बक्राथेन सेवितम्‌ ॥ 
यषां भूिश्वकस्फेन दश्चमूखजङे शतम्‌ । 
घृतं निहन्याच्छुयथुं प्रह्णीं सामतामपि ॥ 
छष्कमूरकवषोभूदाररास्नामहोषधेः । 
पक्रमभ्यञ्चनात्तेटमसाध्य श्वर्थुं जयेत्‌ ॥ 
नवान्नङुषकशाकक्लीधानामयविदाहियुक्‌ । 
शेष्मङ्‌ यथौ याञ्यं कफमर्‌ोहरं भजेत्‌ ॥ 


॥ इति शोफाचेकित्सा ॥ 


॥ अथ छीपदचिकिरा ॥ 
'मेदोमां घाश्रयः शो एः शीपदं उवरसादच्रत्‌ । 
पादे हस्ते स्तने घ्राण दोषैः स्यादोषरिङ्कि च ॥ 
श्छेष्मान्वितं 
असाध्य स्याद्रट्मीकाकृतिमिशितम्‌ । 
स्वदाोपनाहसेकादि शो शक्तं चात्र कारयेत्‌ ॥ 


1. स्वेदास्ये 








चतु धराऽध्यायः 


धत्तो रण्डनिगण्डीवषाभूजिच्र पैः | 
८, ॐ इ ~| = [| 

॥\ क, [४ [भ 
दारुणं छ पद्‌ इन्या्पो वा रू-पकाऽङ्गिजः ॥ 


वि [ (न 


| इति श्पदचिकरित्सा॥ 


॥ अथ स्थोत्यचिकिसा ॥ 
अव्यायामद्गास्छब्रश्छहमखहारसबिनः। 
मघुराऽन्नरसस्नेहः प्रायो मेदो विवधप्रेत्‌ ॥ 

* मेदसा श्वासमूछ्ाऽहःस्वप्रङम्पनशञ्ययुक्‌ । 
सश्चुधस्वद्दौर्गन्ध्यः स्थूलः स्फुदुर.स्वनः ॥ 
कुखत्थचू गंशामाकयवरमुद्रमधूरकम्‌ । 
तक्र शकेष्मघ्न उश्चद्धी मरोन्न चात्र शस्यते ॥ 
विडङ्ग नागर भारः कार्टोहरजो मधु । 
यवामख्क्च्णं च योगोऽतिस्थौल्यदोषजित्‌ ॥ 


० [९ 
॥ व्योषादिगुग्गुटुः । 
व्योषा त्रिमुस्तत्रिफङाविडङ्गैगुग्गुदं समम्‌ । 
2ादन्‌ सवोञ्जःव्यावीन्‌ भदःच्छेहमामवातजान्‌ ॥ 


* ५८ वत्मातिमदख्नेत्रषु नोथिन्रदादिम वकः । 
नेत्र प्रकोाताकरोपापन्स्वेतास्वर्योग्रजद्रवम ॥ 
अश्वत्थवत्कठे पञ्चसंस्येये तेटतूर्गकम्‌ | 
अभिष्यन्दद्िताटोश्चषिन्धुना नागरेण वा ॥ 
पुराणं वातिंकोतन्न स्वेका वरिस्वादिनाम्भसा । 
यष्टि दार्वीषिता श्षोद्रचन्दनारिषटसैन्धवेः ॥ 
पिष्टैः सिताम्भरेपेतैः सेकल्पञखन दितम्‌ । 
कार्षिको धूमसिद्धार्थो निरिद्धिश्चफलखान्वितम्‌ ॥ 
निम्बपक्र शिरीषरज्ये सेकल्पेः कमोस्थिते । 
किरीटच्रिफल यष्टि -कैराश्वत्थवुम्तकः | 


हस्तालेखितपुस्तकस्थोऽयं भागोऽपराकराणिकः प्रतिभाति ॥ 


1. अगिमन्थ 2. स्वेदनः समजये 


14 


९०५ 


९०९ 


१६ 


१३ 


९४ 





१०६ अपेगयविन्तामणेो 


॥ सामान्योपएयाः ॥ 
पुननेवाऽभयाद्‌ारुच््छिन्नामूत्रपुरान्‌ पिबेत्‌ । 


पाण्डुशोरोद्रस्थौस्यलग्डोषाओेःकषामये ॥ १५ 
विशेषात्‌ पद्यरोषीरछोपरैर्टपोऽङ्गगन्यहत्‌ । 

वणेङृद्‌ दाडिमाम्टत्वङ्निम्बाञ्यन्दुमधूनि च ॥ १६ 
पुरमां्यभयासजं छाक्षाशचैस्यकं घनम्‌ । 

नख कुष्ठं पदे बुद्धं धूपोऽकङिगडो वरः ॥ १७ 


।॥ इति शोफण्टीपदस्थोस्यरोगःध्यायश्चतुर्विक्षः ॥ 
॥ इति श्रीविष्णुभद्ृुनपण्डिनदामोदरविराचितायां 
आरोरयचिन्तामणिसहितायां निदान- 
कायवचिकिर्साख्य स्थानद्यम्‌ ॥ 





अथ शाटखाक्यतन्वं नाम 
॥ पञ्चविंशोऽध्यायः ॥ 


(का + 

॥ अय नत्रयमाचक्रस्सा॥ 
वातापित्तक शाद्रक्तादमिष्यन्दश्चतुर्विधः। 
पिष्टैः क्िताऽम्बयुना सेका देषो वा रक्तजे हितः ॥ 
व [क्‌ १ [9 ‹ ७ "स. 
खछोधगटिसितादार्षोताक्षप्रररेरजापयः । 


[++ 


दार्दाक्छिथश्च सक्षीरः सवौमिष्यन्दशान्तिङ्घन्‌ ॥ 


कोटीहयाजतिड्‌ धूमः कास्यघृष्रकणान्वितम्‌। 


नवनीतं दशि कषिप्रं सवाभष्य्न्दह्सरम्‌। ॥ 


^€ >, 


रसाञ्च नाभयादाकगेरिकैः सेन्ध जान्वितैः । 

० (~ ॐ ९ ०4 "कि 

तोयपिद्रैवाहटेपः सवेनेचामयापदः ॥ 

(५ =^ ०, ५ ९ = च, 
सिन्धुरात्यभयाटाघ्रेषुन शषटेटवोत्तरेः 4 
सौवीरपिष्टैरश्स्थैधूपितैर क्षिमण्डनम्‌ ॥ 
अधोमध्यरेषु सर्वेषु छङाटे ठ्यधयेरित्तराम्‌ । 
यथोक्ता च प्रयोक्तञया स्वाभिष्यन्दोचितक्छिया ॥ 
कृष्णभागे सितं बिन्दुं शुक्र व्रिद्याच्कफात्म स्म्‌ । 
रक्तं तु शु्कभागस्थमजुनं शोणित्तेद्धम्‌ ॥ 
समुद्र नदक्षाण्डव्वक्लिन्धुरथेः सशङ्खतैः । 
शिग्रवीजयुता वर्तिः शक्रादीञ्‌ शश्लत्रहिलेत्‌ ॥ 

५ 

चन्दनं सेन्धत्र पथ्या पङाश्चतरुसोणतम्‌ । 
कऋमवर ठमिदं चग शुक्राम्डादिवङेखनम्‌ ॥ 
शङ्खं क्षौद्रेग संयुक्तं कतकं सेन्धवेन वा । 
सितयाऽगेव सेनो वा पृथगञ्ञनमञज्ञने ॥ 





1, गदम्‌ 


५ 


१० 


ण णी थी 


भरोग्यविन्नामणौ 


न 


जादिपत्ररसक्षोद्रनिक्चादय.- साञ्ञनम्‌। 
षुद्रमत्स्यमवीक्णमटक्षोद्र निदाऽऽन्ध्यहत्‌ ॥ 
शिटारसाञ्जनग्यषगोपित्तेरञ्जन भत्‌ | 
पित्तन्न छागमूत्रेण भावितं देवदाह च ॥ 


आछ्दाए्वचाः पिष्टा सुरस्तापिष्टबारिणा । 


छायाद्युषखा कता वल्वित्मद्युधफत्वनाडिना ॥ 


॥ चन्द्रभरमावर्तिः ॥ 


शङ्खाश्च मज्नः ज्ञ शिग्रवीज- 
मन.रिटायष्टयभयाऽऽजदुगे. | 

चन्द्रमभवं पटलालुदमे 
रात्यगधाचार्णतमिरन्नो ॥ 


॥ तिमिरविकित्सा ॥ 
जट धुम्र्डारपपीतं स्निग्धश्चेतं रोहितम्‌ । 
परयह षाख्चरुड्‌ मन्द्‌ दिमिरे तच्चतुर्दिधत्‌ ॥ 
तिमिरण्प्रतिवृद्धाने कावः स्याद्रष्हा दि। 
कफजः शव्साध्यः स्यासस्तायम ख्यो दगडङ्करः ॥ 
अक्षास्यमध्य्रयष्टय हधात्रीमरिचतुत्थकेः । 
जछूपिदे. कृता वर्विस्तिमिरानि उ .पोहति ॥ 
श्चिलासन्धव्रकार्सासशङ्खन्योषरसाञ्जतैः । 
सक्षौद्रः चु मदिभिरत्रौ रमक्रिगा ॥ 
रास्नाफरत्ररक पे दशमस्य वा श्नम्‌ । 
करेन जीवनीयानां घुर तिपिरगशनम्‌ ॥ 
सर्पि एकयो. सेवा रक्तक्च तरो त्रिरेवनम्‌ । 
शाञ्यो जाङ्कख मुद्रा यवा टच्ष्र्दिगः सदा ॥ 


।॥ इति नच्ररोगचि‰ त्सा 


११ 


१३ 


१४ 


९१५ 


९१९ 


१७ 


१८ 


माजि 


पञ्चर्विरो ऽध्यायः 


॥ अथ कणरोगचिकरत्सा ॥ 
कणयो. शुलबाधि - नादाः समीरणात्‌ । 
पित्तोप्णन कष्‌ ह्युहएः सं भवरेत्कणगु एकः ॥ 
मुरङ्गीकरखीरिप्रमूखकाद्रंकजः प्रधक््‌ । 
रसः ससैन्धवः कोष्णः पूरणारकणन्चु रुत ॥ 
कुप्रदणशवचादाररानाहा हिङ्गु न्प: । 
बस्मूत्र छृतं ण्ठ सवेक.णोमय पहम्‌ ॥ 
श्नं ससिन्धुबस्ताम्बु पर बा दशमूलजम्‌ | 
कणापुरजधूमो वा क.णरटगद्‌ःञ्पेत्‌ ॥ 
धन्यमरे धमधुयषटयाम्रजम्बूलवसाधितम्‌ । 
कणपूयहर सैं जातिपत्ररसेन वा ॥ 
मासक्चारणश्न तैं क्णवाधियनादहत्‌ । 
स्नेहाध्थन्न हरत्क्णगूय दार्वशलक्या ॥ 
अचछगन्यमकृष्णोधामुनठीःकुछचू गेयुक्‌ । 
माहिष नवनीत स्याक्कणेपाल्यादिव्ुद्धिकन्‌ ॥ 


| इति कणेरो गर्चिकत्सा ॥ 


॥ अथ नासारागचिकरिस्ा ॥ 
प्रतिदयणयः क्रमाहाषेः स्वच्छपीनघनस्षतिः। 


# र, ~ ^ 


श्रामन्र) 


1 


यिराऽभ्यङ्गस्वेदनस्यादिकं भजेत्‌ ॥ 
प्रतिदयाय पिवद्धूम सवमन्धप्मुद्धवम्‌ । 
चातुजातस्चू्ग वाघ वा कृष्णजीरङ्म्‌ ॥ 
कषठीनामट्कीत्योषगुडेः पक धूत पिवेत्‌ । 
उरोचातप्रनिद्‌गयपाश्रहत्ङुक्िद्युखनतुत्‌ ॥ 
ठ्टा्रदुन्व वच.उशिभ्तुर नाच्योष> न्यः | 
पादित नावनान्तेख पूतिनासागदाषहम्‌ ॥ 


विति१ 


1 विन्या ८. वरण श्चितापर्णपष्र 


3. 


रीघ्र 
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अिग्यचिन्तामणोौ 


शण्ठं कुउकणविल्वद्राक्षाकरपकपायरयुक्‌ | 
साधं वैटमाञ्यं वा नस्यं क्षवशुमक््णुत्‌ ॥ 
घ्र. णेऽशेःश्ान्तये कषेष्प सक्षारा नागजा'छता | 
कुड हुञ्य्यङ्कखपो वा ; नेत्रे नागघरषेणम्‌ ॥ 
|| इति नासारागाचकिस्स। ॥ 


॥ अथ मुखरोगचिक्रिःपा ॥ 
वादेन स्फुरिना सुप्रा जिहा चाक्दटोपमा । 
सद. कण्टङेः पित्त द्रव चिता कफात्‌ ॥ 
निट कण्टकान्‌ सम्यग्विगने दुष्टोणिते । 
यथादोषं गणा योञया ठेपादिषु तथाऽने ॥ 
दन्तान लोदहर्पो च जायते वाततस्तयोः। 
उष्णे छाञ्यवा-ननमतराकंस्िरेचने ॥ 
धृ-पेटमधुक्चोरमू ख कवटग्रहुाः । 
जातिपत्रामु पद्राक्षायारदार्यं "टतरिकैः ॥ 
काथः क्षोदरयुन. शपो गष्डूषैमुरूपाकजित्‌ | 
कपोलान्तः खरे धूम्र साङ्करुर कफजेऽबुरे ।' 
सवर्जिक्षोद्राद्रनखाञ्यनिम्बच्छिन्नाऽम्बुधःवनम्‌ । 
जिह्वाते तदुप्राभा कफास्रादुपजिद्िका ॥ 
सखा टाशोफकण्डूषा प्ततोऽधस्थाऽयिजदहि रा | 
छेदः क्षाराभयावह्िडगेपैव स्यासघषेणम्‌ ॥ 
उपजिद्ध' ऽऽदिश्ान्यथममिस्तैटं च पाचयेत्‌ । 
तादमू>े क भसुग्भ्यां जायते गरुन्ुण्डिका ॥ 
दछिनच्खा तां व्योषसिन्धूर्थवचाक्षु रै: प्रटपयेत्‌ । 


गले स्याक्कण्ठञचाद्धूः कोडास्थिप्रतिमः कफात्‌ ॥ 
भेदाऽस्याङ्गुटिश्चश्चेण पू्ेवस्रतिसारयेत्‌ । 


वातायेः केवटयुक्ते रक्तेनाप्यन्तकास्मिका ॥ 
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1. वदी 2. ततीदस्तादि 


4 


पञ्च।वदाऽधष्ययः 


(क [कि @ 


स्वरिङ्गा रोहिणी कण्ठे प्रवृद्धा हन्ति जीवितम्‌ । 
सवासां श्षोणितस्लावो यथाघ्लं कबल्मरहाः ॥ 
वातिकां ख्वगेमुख्येः सक्षौद्रः प्रतिसारयेत्‌ । 
सारयोश्त्तरक्तःत्थे सितापत्तद्गमाक्षिकैः ॥ 
वेहमधूममघुव्योषेवलासप्रमवामपि । 
रास्नागोचवटव्येषमधुमुस्तयवाभ्रजेः ॥ 


ऋ, 


सन्सोद्र वेधृनेवक्ते 1 हन्यात्‌ सगखामयान्‌ | 


[१ 
५ 


आक्त्रक्तजनी कुठताक्षपंरोखगुडेः कृताः + 
गुटिका सुरू रागेषु गखरोगेषु घास्येत्‌ 
|| इति मुभ्दरागचिक्रित्सा ॥ 


॥ अथ रिरोरोगिभरिला ॥ 
वाताच्छिरः स्यु स्यारिपत्ताहाडः क द्धनम्‌ । 
तरिदोषात्सवेषिङ्ग च कमः कण्ड्‌ वरियुक्र शिरः ॥! 
या३पिन्ते द्वौ ज्ञ सु भवर्ताधमेदकौ । 
तीत्रहक्‌ शङ्क रुस्याञ्यो दातरक्तकफान्वप्रः ॥ 


॥ व,तिकरिरोरागे ॥ 
व्र वातश्चिरोरगे गोधूममुरसादिभिः। 
तेखेवलादाभिनस्यं काये वाहरी क्रिया ॥ 
यष्ट मधुबल्ारास्नादशमूटाम्बुनाधनम्‌ । 


ण्ड 


मधुर श्तं सवानृध्वजनरुगदाञ्जयेत्‌ ॥ 


[24 


[ [क प 


ष ४५ 
॥ १।तकसर्‌रय ॥ 


न्द 


बखाव्याघ्रनखोश्चीरमधुकोत्पल्चन्दनेः । 
क्षीर पष्टः प्रषः स्यात्ते क्षीरादिसिवनम्‌ ॥ 
सवक्पत्रश्करां पिष नावनं तण्डुलाम्बुना । 
घृत वा शक्राद्राक्षायष्टिजीरप्रसाधितम्‌ ॥ 


1. सवेषालङ्गलामया 2. मूधजन्तगदा 
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८५५ 


४९ 


9 


४८ 
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५२ 


॥ ३ 





११२ अरोग्याचन्तापणो 


स्विन्न मधूकसारण कफात रेचयेच्छिरः | 
दाहरोषणगोत्थावपिन्धू थमक दहेत्‌ ॥ (१) 
च 


शतहिरण्डमृखोपराचक्रव्याघ्री शठैः शमम्‌ । 
तैकं नस्य न्मरुच्छडेष्मतिमरेष्ये गद्‌ पहम्‌ ॥ 
॥ षड्बिन्दुतैरम्‌ ॥ 
शद्ग विडङ्गं मधुक च कुठ 
सनागर गव्ग्रघृतं च पकप्‌ | 
षड्बिन्दु नासापुटसप्रयुक्तं 


शिरोगत रोगत निहन्ति ॥ 


॥ अपामागैतेखम्‌ ॥ 


अपाममेणरव्यो पनिज्ञाक्षवशूतेमैः 1 
सविडङ्ग त्र तैढं नस्या्रातिं हरेत्‌ ॥ 
॥ सूयोवताषभेदयोः ॥ 


शारिबोत्पख्यष्टचाहकुवैपोऽम्संयुनैः । 
% (+ ^~ सुः €. ९ ध ४ 
घ॒नं पुरादिसेवा च सुयार्त्तधभेद गः ॥ 
[इ (1 [ € € ५\ 
कुङ्कमाञयसितानध्यं सूुयउत्ताधमेदहन्‌ । 
भ्ूोत्रशङ्ध रृणािणजानसनुरस्टे ॥ ({) 
॥ ६इबिन्दुधुतम्‌ ॥ 
युण्ठीविडङ्गयष्टयाहभृङ्गतोये श्तं धृतम्‌ | 
नस्यं षड़ाबिन्दुदानेन सवेमूधगदापडम्‌ ॥ 
व (+य | 
॥ अन्यत्‌ पड्बिन्दुतैठम्‌ ॥ 
जीठन्तिरक्त्वदहानाशा सन्पुष्ट- 
राघ्नानतैरण्डविडङ्कयिश्वैः । 
सक्षीरभृङ्गद्वपक रं 
षड्बिन्दुनस्यन शिरोगत्रन्‌ ॥ 


५.४ 


८५५ 


५६ 


५५ 


५५८ 


५९ 


६० 


६१ 


पञ्चविंशोऽध्यायः ११३ 


॥ प्रठेतचेकिस्सा ॥ 

निम्बरोदतिखाक्षाणां ते केशसिवत्वहत्‌ । 

नस्याच्छिरीषरङेयनीटी भङ्गे टेपनम्‌ ॥ ६२ 
॥ इन्द्रटुप्चिकिलपा ॥ 

इन्द्रे सुधुष्टे स्यान्मधुष्षुद्राफर्द्रवम्‌ । 

टङ्कग साकंदुग्धे वा गुञज्ञा वाऽरुष्करं तथा ॥ ६३ 

वटावरोदनिगुण्डीभङ्गाम्मःफणिकारनैः | 

मां नीगु ञ्जाऽक्चयुकगक पर केशादिष्द्धिगम्‌ ॥ ६४ 

धात्रीरसाञ्च गम्रास्थिद्ग्धेभरदचा चम्‌ । 

शङ्गराजपय पिष्ट टेपादाश्ु सुडेशश्न्‌ ॥ ६५ 
॥ दा हणचिकिस्स। ॥ 

स्वणपुष्पीरसो वाऽपि नियुक्तो राजि काऽऽष्डुतः । 

दारणे स्याजमनैरं द्राक्चा रर साष्छुतम्‌ ॥ ६६ 

॥ इति क्षाटाक्यतन्त्र नाम नेत्रक्णनासामुखशियोरे गाभ्यायः पञ्चर््रिशः ॥ 
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अथ सर्वव्रणप्रतीक्ाये नाम 
षटर्विहोऽध्यायः 


॥ अथ व्रणचिज्रित्सा ॥ 
'त्रणो दोषा टिङ्गः स्यादेकट्धि य खजोऽधा | 
लयज्ञन्ममणि संभूतं त्र7 सोपद्रवं चिरम्‌ ॥ 
दारक्तेद्रगेम्तु विदग्धं शो श्मादिरेत्‌ । 
मन्दिरतः सुपक तु वङिवस्पिण्डतं ्रणम्‌ ॥ 
निरव्सङ्खी तलु: सिनिग्धो जिह्वाऽऽभो वा गतव्यथः । 
निरास्लावी न चोच्सन्नो ब्रणः शुद्धः प्रकावितः ॥ 
समं वृत्तं विदग्धं स्याद्बिद्ग्धस्य पाचनम्‌ । 
पक्कप्य पाटन श्ुष्धिः संरोहः स्याद्‌ त्रणस्यच॥ 
निःपुत्रोत्तण्डददात्रीहरतिदेऽकपिप्पली । ({) 
सरैः सिन्धुपुरेः शान्भेमन्थो रेपो अुक्तिवित्‌ ¦ (¶) 
पाचनं शिप्रसिद्धाथ्चरमूखक्बजिकरः । 
किण्यरक्पटुभिवां स्यात्तोवीरतिखसक्तमिः ॥ 
भ्य तास्थ्यकका घीसदन्यभ्निरटुक्पयो गुडः । 
ेपोऽजच्छगणं भिन्यासक्षारेणाशचहरेण वा ॥ 
तिर्सेन्धवयश् याहानिम्बपत्रनिशायुगैः । 
तिब घनयुतेरपः अरपिष्टे्रणसोधनम्‌ ॥ 
वातिके दकमूटाख्यो न्यम्रोधादिश्च पेत्तिके । 
आरग्दधादिकों योञ्याः कफजे सवेकमेघ्ु ॥ 
अजुनोदुम्बरकश्चलोधजम्ूत्वचः समाः| 
यष्टी काम्पिह्ठटाक्षाश्च चूर्णिता व्रगरोपणाः ॥ 


1. शालज्याघ्नपिदापषेश्च 2, खक्षयो 3. सवर्वि 


१० 


षड्विरोऽध्यायः १९१५ 


प्रपोण्डरीकयष्ट याहकाकोकीद्रयचन्द्नैः | 

तें सिद्ध रगे हन्ति क्षीरवश्टकषःययुर्‌ ॥ ११ 
तैखं वटादिभिःसिद्ध ्रणशो धनरोपणम्‌ । 

ब्रणषु छृमिकुटेषु सुरसादिगणो हितः ॥ १२ 
अभनाकुटकव्याषवराबत्वेः सम पुरम । 

भुक्तं कषमितं जन्तुत्रणदातास्लजञो 5जित्‌ ॥ १३ 
नाडीनां गतिमन्विष्य शद्लेणापाल्य कमेवित्‌ | 

सर्वत्रणक्रम छुवाच्छःधमं रोपणादिक्म्‌ ॥ १४ 
सश्चल्याच्छल्यमुद्धूय क्षनात्‌ कड्कमुखेन तु । 

व्रणो पमदन कुया धथाऽबस्थ ततो जयेत्‌ ॥ १५ 
तथाऽऽगन्ट्रणे सद्या धृनक्षोद्रप््मान्ते। 

शीतक्रया प्रचोक्तञया पित्तरक्तऽमनाशनी ॥ १६ 


ख्ज्ञःमूं यवाल्पं सपक च प्रथोजयेत्‌ । 
भिन्नास्थिच्युतबन्येषु पाको र्ष्यः प्रयत्नः ॥ १७ 
1९०4 स्याषछोहकासी म वराजातितुषो दक्रैः । 
॥ भ) क क = 
साद्रोस्वरसर्डेन व्रणे स्याद्रोमसमवः ॥ १८ 


. जायादि धृतम्‌ ॥ 
जातीनिम्बपटोटपत्रकदु एादार्वीनिश्चाशारिवा- 
मञ्िष्राजरसिक्यतुत्यमधु>नेक्तह्वीजान्विपेः । 
सर्पि; सिद्धमनेन सूक्ष्मवदना ममाश्रिताः स्लाविणो 
गम्भीराः सरजो व्रणाः सगतिकाः दुध्यन्ति रोष्ट्न्ति च ॥ १९ 
|¦ इति ब्रणचि किस्सा ॥ 


॥ अथ ममन्द पचेञ्िवसा ॥ 
रदस्य व्यङ्गुडे क्षेत्रे पाश्वगे कीटकाकरतिः | 
भिन्नो भगन्दरो दोषैः सवैः 'शस्याच् पञ्चवा ॥ २० 





1. स्याद्छयीश्च 


आरेग्यचिन्ताभणी 


वहुच्िदरोष्रगठक खाविशषम्बू एशस्यका । 
स्वदाषटिङ्कास्ते ज्ञयाः कृमिणाबन्यज यजन्‌ ॥ 
अपक पभय ठपखद्‌ःसुक्खादरेचनम्‌ । 
पःठटनाग्न्यादिकं छूस्वा पक च वणवट्क्रिया ॥ 
वट पतरष्टकाःच्छन्नावषामूनागरेस्तथा । 
श्रीरयष्टितिङैरण्डेटपोऽल पवडकार्िहन्‌ ॥ 
विडारास्थिगिक्चाधात्रीदन्तिभिः श्षोफटेपनम्‌ | 
भगन्दरे दर क थयुन. पटश्च गुगगुद्धुः ॥ 


॥ गुगगुल्वादित्रदी ॥ 


शुगगुद्धुतरिफ राकरृष्णःः पृञ्च्येरुख्वा मधु | 
गुटि शोफगुस्मार्चोभ्गन्द्रवतां दिता ॥ 


॥ योगराजगुग्गुद्ुः ४ 
पश्व रोखवि इङ्ग कौन्तीन्द्रयव मधप | 
सप.ठभकगाहिङ्गुविषाभ गीहद्जीरकः ॥ 
मू गातिक्ताऽजमोदाऽऽत्ये सभेषटर्लवरायुनः । 
तत्तमः गुग्गुद्धुगराज क्षोद्रेण सेवितः ॥ 
सगन्द्रव्हृण्यशेःकुठवातास गाण्डुनुन्‌ । 
विद ठ्योनिरुड्द प्यन्नन्च रसायनम्‌ ॥ 


॥ मूत्रवर्तिः ॥ 
आरग्रधनिशालक्षाचुगञे क्षौ द्रसयुता । 
मूत्रवर्ति्िग चाञ्या शोधनी गतिना्ञनी | 


४} ~>) 

॥ ठपृद्मः ॥ 
्रिबृत्तेनोवतीदन्ीमङ्जिष्ठःरजनीद यप्‌ । 
सरसाञ्जननिस्व स्याह्टपा नाडीत्रगापदः ॥ 


र्‌ 


२३ 


२५ 


९८ 


२९ 


३9 


षड्विंशोऽध्यायः 


॥ करवीरतैरम्‌ ॥ 
करदीरनिशादन्तखङ्टीख्वणान्नभिः। 
मातुलुङ्गाकंवर्ताख्परेः पवततैकं मगन्द्रे ॥ 

॥ वञ्यानि ॥ 
पृष्ठयानाङ्युद्धग्रीढ्यायामशगुरतेवनम्‌ । 
रूढन्नगोऽपि यल्नन टजत्सदत्सर नरः ॥ 

| इ अगन्दरःचभिस्सा ॥ 

॥ अथोपदं३चिकरत्छा ॥ 
नखद्न्तक्षतापावात्‌ कुजानिगमनादिभिः। 
उपदंशोऽन्यजोऽ माह्नो दिः सर्वः स्वचिङ्क गान्‌ ॥ 
भ्ब्रजे र, बहु लञ चिङ्ग टज द्ुटपमम्‌। 


॥ इत्युपदश्ञाचां दस्मा ॥। 


॥ अथ ग्रन्थिचिकित्ा ॥ 
५ ५ ,, न्वः निनि ण्ह, ९ (५. 
दरार ञ्तरक्ृदू भ्रान्थ. स्थूठः स्यालक्ष५चखा | 
कषीरम दुम्बरं तत्र क्षि गङ्गुछःसखरमोक्षणम्‌ ॥ 
स्वेदो ऽध्मिन्‌ कणमूलखात्ये शिग्रत्वाक्षण्ड रङ्ञिः। 
कक्षास्यते च ख्पोऽत्र कुमायश्वत्थसिन्धुभि ॥ 


। इति ग्रन्थिचिक्ित्सा ॥ 


॥ अथ गरगण्डचिकिस्छा 
त्रिविधो गखगण्ड स्य्राहातमदःकषान्वयः। 
कृष्णार गास्यतरैरस्या ' पाकश्चो फक सेऽनिलत्‌ ॥ 


मेदोजः स्यान्मृदुः स्निग्धः कश्जः स्थौल्यवान्‌ स्थिरः । 


क्षीणस्य बत्सरातीनो गल्गण्डो न सिध्यति ॥ 


1. काल 


१६७ 


३१ 


3. 


३३ 


२४ 


२8 


३५७ 





११८ आरोग्यचिन्- मणौ 
सवेदोपनादव्पैश्च रक्तमोक्षविश्ोधैः । 
स्वगुणप्नैटपानेश्च गल्गण्ड्खव्रद्धषक्‌ 
शषणमूरकाशचगरणां बीजैः सयव मवे; । 
ठेपऽम्छन क! पष्ठ य्न्थिगण्डविद्टो पनः ॥ 
विडङ्गक्षारधिन्धूय्रःरास्नाश्मिव्योषदारुभिः। 
तक तुम्बःरसे सद्ध नस्य स्यद्ट्गण्डटन्‌ ॥ 

॥ इति गट गण्डचि दित्सा ॥ 


॥ अथे गण्डमारखाऽ्पचीचिभरिसमा ॥ 
म्र थयः स्ष्ममदोभ्यां ध्‌ उस्थिप्रत्तिमा गरे । 
गण्डमालय 

अपची सेव बहुकारुदुबन्धी ॥ 


सक्षौद्र दरणक्ः-थः पीताऽपच्टादिह्टः< क्रन्‌ | 


21 


मो ठा! 


वा रिय दररूप्णकाञ्च व गान्विते 
निमुण्डीस्रतेनापि ङ्गी फरफपाविनम्‌ | 
तैक नस्येन हन्याङ् गण्डमा सरं सुदुस्तरम्‌ ॥ 
पृक क्षारण संमेद्य ब्रणवस्समुपाचर्त्‌ ) 

गण्ड मूषऱतेटेन देपो वा विपततिन्दुना ॥ 


॥ इति गण्डमालाऽपचीचि किस्सा ॥ 


[म [क 


ध॒ € 
॥ अथाधुदारिविश्रिससा ॥ 
पुथर्दोषैरलग्मां तमेदोभिजौय ऽबुदम्‌ । 
तत्स्वदोपविकररेः स्यादसाध्ये रक्तमांसजे ॥ 
गटगण्डःविधानेन बद्ध्वा बश्ःदिपटू +: | 
शख्चश्चःराम्र माणि विधिवत्सप्रयो जयेत्‌ ॥ 
= = ~ च 
अवोपनाहट्पश्च पद्यखण रज्ज #: । 


श 


(4) [9 भ ० 0 ~ धि 
टेपो निञ्चानिखाराघ्रधूमन्ने द्रहनाऽवुदे ॥ 





1. सख्य 2, क्षयाचस्यं 





षडट्वेरोऽध्यायः ११९ 


जाद्ुरः दिनासाय (?) त्रणवद्र्तमोक्षणम्‌ । 


सासुद्रराञङ्जिरत्पिषटयवाचञ्ाविदेषनम्‌ ॥ ४८ 
सजन्तु्रगनाश्चाय बलाऽऽञ्यरिपुचन्द्‌नम्‌ | 

टेषो भलावका ङ्‌ 'घातटहिडगुनिशपुरे' ॥ ४९ 
पानङेपनतेटघु युक्ता च गहड़ हिता । 

ह यारतैखलपो वा स्नायुकेऽखं च माचयत्‌ ॥ ५० 
मेक्षारं टपच्चूणकदुतुम्ग्य स्थितं क्षिपन्‌ | 

अस्थिमङ्क व्वचो भदे पड्गुयोपे द्रवं न्यसेत्‌ ॥ ५१ 


॥ इरबयु दादि चास्त्सा ॥ 


॥ अथ टुताव्रमचिकिसा ॥ 
खूनानाखेरतव्युध (?) दोपेस्तञ्ञ्रलिङ्गनी । 
ख टूचातिव्यथमन्थिदोहरोरूविसर्पिणी ॥ ५२ 
कऽ तास्वग्रदन्तोष्रः पीतास्योऽनिञ्चरङ्कमी। 
छथ) ङ घ्रदो.+खः श्ासी त्रिदोषाञ्चात्र नङयति ॥ ५३ 
श्रमध्यग स्दोगण्डस्तनटत्प्रषठमूधगा 
स्वक्षन्या स्वेदयेद्धयो .वातन्न ण्डक. ०. ({) ॥ ५५४ 
द्षपारावतशक्दंशाहिङ्गुशिखाऽऽख्कः । 
मदनाञ्ैः सभैर्टपः सदैद्ूराविपाप्हः ॥ ५५ 
कपित्थपाटलङ्घेलु क्षिरीषद्धिपुननवैः । 
धमिरिकण्योऽगदः सवंद्टूताविषनिवारणः ॥ ५६ 
॥ इति इनात्रणविक्िसा॥ 


© _ ¢, क केः 
| जारुयद्‌ भाचवाकत्ा ॥ 
जाटगरमसंज्ञम्तु शोषः पित्तञ्वरार्भिमान्‌ । 
तत्नासुग्बहु विसखाव्यं टेपः उपित्तवि सपवत्‌ ॥ ५७ 





1. सिरष 2. स्स... द्रष्य उ चदुर्थचादितः। 3. चातुथचादितः। 


१२०९ 


आरोगयचिन्तामणौ 


॥ व्रस्फोटविकरिस्सा ॥ 
कारः स्फोटः स सन्धिस्थो विषन्नयत्र छया हिमा। 
गुज्ञदरुसिताचष्ठी. पिष दुश्ध्‌ पायगरेत्‌ ॥ 
शान्ये कान्ताव चापीट कारिकःङ्चएटेपनम्‌ । 
विस्फःटा वह्िजामाः स्थुः देविश्ने खरस्वलिङ्गिनः ॥ 
विष्रा्तिपेत्तञरदास्याञ्या रक्तप्रदोषजा: | 
शिर षेरम्बुहमां वी निञ्चायष्टीनतारुणेः ॥ 
सारःठपा दशङ्कोऽय कण्डूत्रिस्फोरदाइहन्‌ । 
वासानिम्बामू गाधार््रापटो रद्िनिशाञम्बुदर ॥ 
कथो दिर्फ,ठव्री सपदाहटच् धृतं तथा । 


॥ मसुरिकाचििससा ॥ 
मसुर्याख्यःरर्दाकारर टा दुगरखरषजाः ॥ 
तद्र ञररेत्राङ्गगकण्डूवापृतिदाः । 
पिबेत्ता मामनुत्पन्ते गोजिङ्धाऽङ्‌ त्रमधूदकम्‌ ॥ 
हिङ्गु राटरसोनेश्च दुर द्राग्धूपयेन्मृदु | 


(क, 


निम्बधार्य वृषोशीरचन्दतद्रयपपटैः ॥ 
तिक्तावासापटारयैः काथः सवेमपुरषटन्‌ ¦ 
हरेत्छिन्नां विसपेन्व विश्चा गोरचू नैः ॥ 
समतेरगदैश्वापि पकाया अण्या । 


॥ ताषण्यपिडकचिङ्गितपा ॥ 
शङ्ाम्टकटिकारेपस्तारुण्यपिडकापहः ॥ 
तथा सिद्धाथसिन्धूभालोध्रधान्येः कृतो भवेत्‌ । 


[क क 


॥ वत्मीकचिगरिल्ा ॥ 


प्रीवां सदस्तकश्चा ङ्क तन्धो अन्थिक्िदोषजः ॥ 
खाबतोदमुध्रैवोपि वर्मीक चिरजं यजत्‌ । 


५९ 


६० 


६१ 


६२ 


६३ 


६४ 


६8 


६७ 





1. रञ्जनमाषाच्े 


[ 


घडर्वदा<ष्यायः 


वरभीकेऽखसुतिेपः पटा रव धका ञ्जिः ॥ 

पक्रनतूत्छय श्चख्ेण क्षाराम्नभ्यां प्रसाधयेत्‌ । 

क्िखाच्रुटी समह्वातचन्दनागरुजा तिमिः ॥ 

श, € 9 (५. भ, र [१ 

सतक्रैः पाचितं निम्बे वस्मीकहत्परम्‌ । 
।, हिताहितानि ॥ 

श्षालिमुद्रयवाज्न।द्या जाङ्गढ च हितं व्रणे ॥ 

द्धिक्षीरान्नगुवन्नमम्ठं निद्रां श्रमं यजेत्‌ । 


॥ इति सवव्रणप्रतीकाराध्यायः षडुरविक्षः ॥ 


१९८ 
&८ 


६९ 


५9 © 


अथ विषचिकित्सा नाम 


॥ सष्ठाकधाऽधभ्यायः ॥ 


वातपित्तकरात्मानो भोगिमण्डलिराजिखः । 
उयन्तरा द्न्द्रजास्तेषां स्वलिङ्ग विषदंशयोः ॥ 

॥ अप्ध्यटश्षणम्‌ ॥ 
लयाञ्यः क्षीतादसेमाद्नो हृद्रोगी विद्रताननः । 
प्राण्यवाक्श्छथकेशाङ्गो नीटशो एाखदंशवान्‌ ॥ 
वदनाद्‌ भूषणचचेदबाहुस्रावद्रत हिता । 

॥ हृद्यावरणम्‌ ॥ 
दृशंनादसख्पित्तस्य हृदयावसणे घृतम्‌ ॥ 

॥ भोगिविषे ॥ 

निगण्डी ससिता श्वेता षीता फणिविषापहा । 


क 


[विते स्वरसेनेव मुरं वा सिन्धुवारजम्‌ ॥ 


॥ मण्डरिविषे ॥ 


[@* 


वटञ्युङ्गा समाश्चष्ठा जीवकषेभकौ सिता । 


(५ क, 


काद्रमर्यं मधुकं चेतत्पानं मण्डडिदष्टके ॥ 


॥ राजिरविषे ॥ 
कोन्ती्कष्ठनखग्योष कडकाऽत्तिविषा मधु । 
गरहधूमश्च पीतानि चन्ति राजिरजं विषम्‌ ॥ 

॥ अन्ञनयोगः ॥ 
मांसीचन्दनसिन्पूर्थङ्ष्णायष्ट यूषणेात्पैः 
अञ्जने स्यात्सगोपिततेर्बिषसुप्तप्रबोधनम्‌ ॥ 


सप्तविरो ऽध्यायः १२३ 


॥ नस्ययोगः ॥ 
वन्ध्याकर्काटकीमुङ छागमूत्रेण भावितम्‌ । 
नस्य काञ्जिकसपिष्ट विषोपहतचेतसाम्‌ ॥ ८ 
॥ अगदयोगो ॥ 
िरीषनक्तनक्ताहावीजकोशातकी रेः । 
हन्ति गोमूत्रसं पिष्ट विषाण्या चागदोत्तमम्‌ ॥ ९ 
मञ्िशठेरानिक्ालाक्षामां सीयष्टिहरेणुकाः । 
द्रं चेति विषघ्रोऽयमगदः सवेकमंु ॥ १० 


॥ स्थाव्रविषे ॥ 
अकैमूतसचरचुर्णं षीत शीतेन वारिणा । 
सवेधुत्तूरघोणासकरवीरविषापदहः ॥ ११ 
द्री बद्री भाङ्ग चन्द्रा ओता घनस्वनः। 
निशुण्डी चेति वर्गोऽयं प्रथग्वा विषलित्परम्‌ ॥ १२ 
मधुगोमयवारिभ्यां पिबेन्मूर्विषामयी । 
क्षौ द्रसिन्धुनिश्चाऽऽभ्यन्तु षीत्वा सवोन्‌ गदाञ्जयेत्‌ ॥ १३ 


[ कका + त्‌ क 


॥ अलिविषाचकिल्सा ॥ 
शिशषन्रक्मबीजार्क्षीरेटपोऽच्छिनां विषे । 
[९ ४ र कल, । ऋ 
ताठनिम्बाकपत्राञ्यसेन्धवेः सेकधूपनम्‌ ॥ १४ 
गोमूत्रनिम्बवीजाब्ददार्वी व्योषरि उङ्गकेः । 
अञ्जन बोष्णसिन्ध्वाञ्यपान "सोपद्रमे विषे ॥ १५९ 
शिखाकरञ्जशेरी षवीजङ्षेः सङङ्ङुमेः | 
वर्तिः संस्पक्युक्ताऽल्िविषसंकऋान्तिदारिणी ॥ १६ 
[वोप 
॥ आदावष ॥ 


५ ०. 


तण्डुराम्बुञ्ुरण्टाङ्धिक्षो द्राण्यासुविषे पिबेत्‌ । 


1. रोफद्रवाटजे 


१२४ अरोग्यचिन्तामणो 


क क 


टवष्‌ ॥ 


ॐ 


॥ 

भ ७, ९ क्ट, £ (^ (५, १ 
सभ्यश्रेगुडतंराकक्षीरभृष्टपि ॥ १७ 
त्रिवृन्मेघरवाङ्प्र याञ्यं सवेकीटविषे पिवेत्‌ । 


410 


डु 
ङः स 


॥ स्थावरजङ्गमविषमेदेषु ॥ 

पुरधूमाश्चगन्धाऽब्दनादं स्थावरजङ्गमे ॥ १८ 
शिरीषो हंसपादी च गैरिकं रजनीद्रयम्‌ । 

नखदन्तविषं हन्ति निःशेषं ठेपयोगतः ॥ १९ 
गौ घेयस्य विषं याति कन्थारीमृखनस्यतः । 

मक्षिकाया विषे छत्रघृतसेन्धवटेपनम्‌ ॥ २० 
वृकव्याद्नश्गारक्षेतरकुद्धीपिवाजिनाम्‌ । 

विषेषु स्वणदुर्धाभ्यां पेया शचेतपुननेवा ॥ २१ 
पृगघ्मोऽम्बुपानेन जिह्ाकषणवान्‌ व्रजत्‌ । 


॥ चूर्णदाहे ॥ 
सितां जातीष्ठटं तैढं चृणद्ग्धे मुखे क्षिपेत्‌ ॥ २ 
॥ अञ्भिदाहे ॥ 
तेलभरष्टयवेः स्विन्नरटपोऽग्न्यर्तिविदाहहत्‌ । 
[ क 
॥ भटाताकवष्‌ ॥ 
नवनीततिेपो भछछाते सिन्दुकेन वा ॥ २३ 
¢  &~ [केः भैः 
कीत क्रिया विषातं स्वात्‌ ।.........(ै) 
॥ मदालययचिकिसा ॥ 


क (१) मिथ्यापीते मदायथः | 
दोर्षाटङ्खो भवेत्तत्र स्वदाषक्षमनी क्रिया । २४ 
मदं सौवचर व्यो षयुक्त किश्िज्लरान्वितम्‌ । 
जीणमद्याय दातव्यं बातपानात्ययापहम्‌ ॥ २५ 


सप्तविंशोऽध्यायः १२९५ 


पित्ते क्षीर सितायुक्तं मद्यमधोदकं पिबेत्‌ । 
म 


मधुरोषधनिःकाथयुक्त वा क्षकेराऽन्वितम्‌ ॥ २६ 
दीपनीयौषधोपेतं हितं मद्य कफोत्तरे । 
त्रिफङारससंयुक्तं व्योषचूर्णं च छद्घनम ॥ २७ 
मिश्रे मिश्रं प्रयोक्तव्य तृष्णाऽऽद्याः स्वोषधेजयेत्‌ । 
अभ्यज्खो द्रतनस्नानघुतक्षीरादि कश्ील्येत्‌ ॥ २८ 
क्षीरे पुननेवाक्ाये यष्टिकल्कप्रसा धितम्‌ । 

% (ष © ५, # 
घत यष्टिकृतं पेयं मद्यपानहतोजसा ॥ २९ 


॥ इति विषाभ्यायः सप्रार्बिश्चः ॥ 


अथ ग्रहोन्मादापस्मापचिकित्सितं नाम 


॥ अष्ठार्विंशोऽध्यायः ॥ 


॥ अथ ग्रहविकि्सा ॥ 
गहाशिदछदरेषु गृहन्ति बहिस्थितिसृतीच्छया । 
ज्ञया देवासुराधाश्च ततो बरूविदेष्टितेः ॥ 
कुमारड्न्दानुगतं नग्रमुद्धतमूधजम्‌ । 
अस्वस्थमानतं दीधेकारशङ्क ग्रहं यजेत्‌ ॥ 
्ुन्यवेदमस्थितानेतान्‌ सान्वयान्‌ बङिभिजञयेत्‌ । 
नश्यन्ति च तपोमन्त्ैनेस्यपानाञ्जनादिभिः ॥ 
॥ घुतयोगो ॥ 
सिद्धाथेत्रि रलाशिरीषकटुभिः ओताकरञ्ञामरे- 
मक्खिष्ठारजनीद्यच्रिकटुकदयामावचासिन्धुभिः । 
सिद्धो बस्तजछे च सर्पिरगदो सवेध्रहोश्चाटनो 
कूलयोन्मादविषज्वरप्रश्चमनौ पानादिभिर्योजितो ॥ 
॥ कपौप्तास्थ्यादिषूपः ॥ 


ष्टे, 


कापौसास्थिमयुरपिच्छबहतीनिमोस्यपिण्डीतके- 
मा सीत्वश्बृषदशविट्‌तुषवचाङेश्चाहिनिर्मोचङ्ः । 

नगेन्द्रदधिज श्वङ्गहि ङडगुमरिवेस्तुल्येः सुधृपः कृतः 
कूयोन्मादपिक्षाचराक्षससुरवेश्चञ्वरघ्ः परः ॥ 


| इति प्रहचिकित्सा ॥ 
॥ अथोन्मादचिञ्ित्सा ॥ 


दु्मेदोऽन्नपानेच्छाभयशोकादिहेतुभः। 
मनोविस्मृतिका्ुष्यादुन्मादः पञ्चधा भवेत्‌ ॥ 


अष्टार्विंरोऽध्यायः 


सं स्यादास्सोटकाक्रन्दहास्यनृव्येमेरुद्भवः । 
पेत्तस्तु कोपकशीतेच्छातजनाभिद्र वादिभिः ॥ 
प्रमीखाभाषणोष्णच्छाऽयोचकेः क एतः स्मृतः| 
कृत्वा स्वदोषहत्कम निष्काध गन्ध पिवेत्‌ ॥ 
सस्वणेपञ्चगन्याञ्यं यथोक्ताज्यादिकं तथा । 
॥ सारस्वतधघूतम्‌ ॥ 
पाठाहरीतकीरशि्नवचाज्यूषणसेन्धवैः ॥ 
पटाश्चेः सर्पिषः प्रस्थमजाक्षीराढके शतम्‌ । 
एतत्सारस्वत सर्पिः स्मृतिमेधाविवधनम्‌ ॥ 
जटरामयमूकल्व सान्माद्‌ हन्ति पानतः । 


॥ यष्टब(दिनस्यम्‌ ॥ 
यष्टििज् वचाचक्रा्षिरीषरडनालयेः ॥ 
साजमूत्रैरपस्मारं सोन्मादं नावनाजयेत्‌ । 

॥ इत्युन्माद्चिकित्सा ॥ 


॥ अथापस्मारचिकरिससा ॥ 
श्रमवेशनिपातेः स्यात्सास्यकेनैः सकम्पनैः । 
स्वदोषदिद्ध-यपस्मारस्तत्रोन्मादहरी क्रिया ॥ 

॥ ब्राह्मीषतम्‌ ॥ 
शङ्कपुष्पीवचाङ््ठः सिद्धं ब्राद्यीरसे धृतम्‌ । 
पुराण हन्यपस्मारं सोन्मादं मेध्यमुत्तम्‌ ॥ 
॥ पथ्यापथ्यानि ॥ 
जलाभिदरुमर्ेखादीन्विषमानपि वजयेत्‌ । 
यन्नतः शीख्येन्मेध्यमपस्मारी रसायनम्‌ ॥ 
॥ इति म्रहोन्मादापस्माराध्यायोऽषटर्विश्षः ॥ 


१२७ 


११ 


१२ 


१३ 


१४ 


अथ रसायनवाजीकरणविधिनाम 
॥ एकोनर््िशोऽध्यायः ॥ 


अवृद्ध: शरदधकायोऽयाज्ञय दिन्नं रसायनम्‌ । 
युदरयुषपयःशाटीनदयात्‌ स्नेहोदितं यजेत्‌ ॥ 

॥ विडङ्गादिकसः ॥ 
विडङ्घत्रिरुकाङृष्णाखोदहचृणोञ्यश्चकंराः । 
सक्षौद्रं श्ीलिता घ्रन्ति वाथेकं प्तिः सह्‌ ॥ 

॥ पुननैवाकसपः ॥ 
पुनमेवा पलार स्यात्पयःपीतं जराऽपहम्‌ । 

॥ वाजिगन्धाकलयः ॥ 
तथेव मासयुग्मेन वाजिगन्धाऽतिषुष्टिदा ॥ 

॥ जयकलः ॥ 
जयाष्णा ग्राहिणी रच्या दीपनी कफवातजित्‌ । 
तस्या गुञ्खाष्टकं प्रायः सवेकारं बलप्रदम्‌ ॥ 

॥ पिपी वधमानकः ॥ 
दश्षादिवृद्धिहान्याऽदयात्सहसं पयसा कणाः । 
क्षयका सोदरपाःसगस्मोन्मादानिटार्दितः ॥ 
नाश्चैःप्रबाहिकागण्डमाडिसापभ्यदुबछाः । 

॥ भटातककदः ॥ 
पड्वभलछातककाथ श्चीतं साञ्योष्ठताट्ुकः ॥ 
प्ब्रद्‌ध्या पिबेधावत्सप्रतिं इासयेत्तथा । 
जीं साज्यपयोऽन्नाश्ची जराऽरःङुघ्रजन्तुजित्‌ ॥ 
अपचीऽवररो रथाः स्युस्तत्रष्ठा हिमक्रिया | 


एकोनर््रिंशोऽध्यायः १२९ 


॥ चन्द्रमभागुरिकरा ॥ 
विल्वान्निव्योषभूनिम्बचव्यदारुवराऽम्बुदम्‌ ॥ ८ 
कटीग्रन्थियवक्षारसिन्धूम्रादारुमाश्िकम्‌ । 
द्विनिक्षेभकणापथ्या विषा धान्यं च कार्बिक्रम्‌ ॥ ९ 
शिखाजतुपलान्यष्टौ पुरस्याष्टौ वुगापल्म । 
त्रिसुगन्धत्रिद्ृदन्त्य. पालिका अयसः पठे ॥ १० 
सितायाः कुडवश्चन्द्रप्रभेषा गुखिकाऽधिक्रा । 
सवोर्शो्रणवातातिकुष्ठपाण्डूदरक्षयान्‌ ॥ ११ 
कृच्चमह। दमय "पाण्डु छाश सि च नश्येत्‌ । 

। पथ्याकल्पः ॥ 
सिवाविश्क्णाक्षौद्रगडसिन्धुयुना क्रमात्‌ ॥ १२ 
पथ्या स्यात्सवंरोगघ्नीं भशिता शसरदादिषु । 


॥ वारिः ॥ 
घ्राणेनास्येन वा प्रात्तवौरि निलयं पिबे्धबत्‌ ॥ १३ 
युवा स्वगदैुक्तः परमायुदडेन्द्रियः । 

॥ वाजीकरयोगाः ॥ 
मुसटीवानरीधात्रीगुद्‌चीसत्गोक्ुराः ॥ १४ 
शाल्मटीशकंरकषो द्रदुग्धाढ्याः इु्खबृद्धिदाः । 
घृते पक्राश्च ये माषस्वगुप्रातिरशारिभिः ॥ 
भक्ष्या बृष्यतरा माषपायस च सिताऽऽञययुक्‌ ॥ १५ 


॥ इति रसायनवाजीकरणाध्याय एकोनर्विक्चः ॥ 





1. पूबवुषाराञ्य 
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अथ बाखरोगचिकितस्सितं नाम 


र & 
॥ त्रिंशोऽभ्यायः ॥ 
॥ योनिसोगचिकित्सा ॥ 
रत्यादिघ्रा गदा योनौ दोषेः सर्वैः स्वलक्षणा | 
कार्यं स्वदोषहःसर्वं साजक्षीरं पिबत्रमात्‌ ॥ 
चृता ङ्गित्रिवृदेरणडं यष्ट यब्दारुणर्ग्जलम्‌ । 
दवि द्राऽभ्निवराव्योषयष्ट याहाऽम्खोरबुत्रिदृत्‌ ॥ 


॥ गर्भिणीरक्षणम्‌ ॥ 
इयामोश्चचू चुका ज्ञेया जातगभो 2सदोहदा । 


॥ गभैस्थापनयोगाः ॥ 
ततो हिता श्रता क्षीरे छक्ष्मणा नस्यपानयोः ॥ 
वटशचङ्गापयो नस्ये स्यात्पाने साञ्यकेसरम्‌ । 
उअयाद्खोभ्यैरतीक्ष्णोष्णैः स्वादुक्षीतैः स्थितिः शिक्षोः ॥ 

॥ गर्भंशूरे ॥ 
पद्मकोतख्यष् यभ्बुमुद्रपर्णीकशेरकम्‌ । 
कुलारकरम्रःक्षीरं सिताऽऽढयं गभंशुटलुत्‌ ॥ 
कशेरुगोशषुरेरण्डश्चतावयुस्पेः तम्‌ । 
अजाक्षीरं सितायुक्तं गभेशयूहदहरं परम्‌ ॥ 

॥ गभपाते ॥ 
गभेपाते पिबेस्पेयां पश्चकार्कृतां तथा 
रूक्षां माससमाहानि विद्वादिवृणधान्यजम्‌ ॥ 
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त्रिरोऽध्यायः 
योनौ सतैखव षाभूरोहिणी ब्रह तीन्यसेत्‌ । 
भरसतो स्वस्वदोषन्न स्नान वाऽखहर जले ॥ 
पानेऽम्भोश्हवंशतग्बखागोष्षुरविस्वजम्‌ । 
द्वियं रङ्कन वोक्पानं चाखदरार्तिहत्‌ ॥ 
ततोऽयात्पायसं साञ्यं सप्राहदात्‌ बृहणं भजेत्‌ , 
वातघ्नं च सदा यल्लाद्यथास्वं तद्रुजं जयेन्‌ ॥ 

॥ सूतिकाचिकित्सा ॥ 
सूताया हृच्छिसोवस्तिश्ूटे कोष्णो दकं पिबेत्‌ । 
यवक्षारं तथा मद्ये निगैण्डीतुच्सीगुडेः ॥ 
पिप्पल्यादिगणेः काथ पिवेद्रा छवणान्वितिः । 
निम्बवातारि बीजाभ्यां लेपनं यो निशुखहत्‌ ॥ 
पञ्मूटस्य निःक्राथस्तप्तरोहेन संगतः । 
सूतिकायोगनाश्चाय पिबेहा तत्कृता सुराम्‌ ॥ 


॥ स्तन्य दोषचिकिस्सा ॥ 
अपथ्यं तद्भवेहोषैः स्तन्यं स्वरसवणकम्‌ । 
अदुष्ट सम्बुनििप्रमेकीभवि पाण्डुरम्‌ ॥ 
भङ्खीदारवचापाटाः पिबेत्सातिविषाः शताः । 
शम्याकादि घनादिं बा धात्री स्तन्यविद्युद्धये ॥ 
शतावरी विदारा वा सक्षीरा क्षीरब्रद्धि्चत्‌ । 
स्तनश्च फार्रिहृेपो हरि द्राऽद्धिविश्षाख्या ॥ 


| अथ बारूरोगचिकित्सा ॥ 
वप 
| ञ्वर्‌ ॥ 
पिष्पल्यतिविषाश्रङ्गीभौदररटहः शिशोः कृतः । 
सक्ष द्राऽतिविषा चैका उवरकासवमिं जयेत्‌ ॥ 
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१३२ आरोग्यचिन्तामणो 


॥ अतिसरे ॥ 
गजाहाधःतकीटोध्वित्वोदीच्येः समाक्षिकः । 
छेदः काथोऽथवा हन्ति कुमारस्यातिसारकम्‌ ॥ १८ 
घनतिक्तावरिषा श्ङ्गीचुणं क्षौद्रेण संयुतम्‌ । 
शिशाञवैरतिसारत्र कासश्वासवमीहरम्‌ ॥ १९ 
मोचारसः समङ्गा च धातकीषद्यकेसरम्‌ । 
पिष्टे रेतैयवागूः स्याद्रक्तातीसार्नाशनी ॥ २० 
गुदपाॐे तु बालानां पित्तननी कारयेत्‌ क्रियाम्‌ । 
रसाञ्जन दहित पनि गुदाभ्यङ्गस्तु सर्पिषा ॥ २१ 


५ 
॥ मूत्रग्रहे ॥ 
कणोषणमिताक्षोद्र †क्षिखासैन्धवेः कृतः । 
मृत्रमरहे भ्रयाक्तव्यः शिलां ठह उत्तमः ॥ २२ 


॥ अ नाहादिषु ॥ 
घनन मिन्ुवदवेलाहिङ्गभाङ्गयवटेहनम्‌ । 
1 बनाहाटापञ्चयानि जयेत्‌ तोयेन वा श्षिश्चोः ॥ २३ 


॥ कासश्वासे ॥ 
पुषकरातिविषा शङ्गा मागधीद्वयवासजम्‌ । 
चूण स्यान्मधुना रीं शिश्चुतां पत्चकासनित्‌ ॥ २४ 
द्राक्षाकरषमाऽमयावा साचृण सक्षोद्रसरपिषा । 
छीढ श्वासं निहन्त्याशु कास च तमक तथा ॥ २५ 


॥ ताटुपके ॥ 
ताद्युपाक़े वचाङ्कष्ठ क्षोदे स्तन्येऽमयां पिबेत्‌ । 


॥ तृष्णायाम्‌ ॥ 
इ्यामाऽञ्जनाब्द रोरास्थिक्षो र रहस्वरडसजित्‌ ॥ २६ 





मनानु मामकान ुोभ्णाणमनानकनाभोकोनमक्ायक 


1. अनाहन्तिकः 


त्रिंशोऽध्यायः १३३ 


(म, 
॥ अक्षरम ॥ 
स, (च्ल, 


कृमिघ्रजशिखादार्वीलाक्चाकाञ्चनगेरिकेः | 
बहि राटेपन कायमक्षिरोगविनाशनम्‌ ॥ २७ 


५ 
॥ मुखपाक ॥ 
त अ =, र क क च 
अश्धट्यत्वग्बचाक्षोद्रेमुखपाके बिदेपनम्‌ । 
दार्वीयष्ट-यभयाजातिपच्रक्षोरेस्तथा हरेत्‌ ॥ 


२८ 
क 
॥ दन्तोद्धदे ॥ 
श्वेतनिशुण्डिकामूर पूर्वं गखविर्छाम्बितम्‌ । 
दन्तो द्रमव्यथां हन्ति तुम्ब्यक्षीयश्चवाञ्वरः (?) ॥ २९ 


^ सरटेभकणाद्‌रुप्रथक्पर्णीनिश्ा मिशिः । 
सव्याघ्रीदयमध्वाञ्यं बालानां सवेरोगजित्‌ 2 ॥ बारष्टकम्‌ ।॥ ३० 


[द र 
 नाभपाक । 
नाभिपाक्े निश्षालोधप्नियङ्कमधुकः शतम्‌ । 
तें छेपाय चर्ण वा सोच्छराले स्वेदयन्खदा ॥ ३१ 


॥ सिध्मादिषु ॥ 
गृहधूमनिशाङष्ठराजिकेन्द्रयतेः शिक्चाः । 
ठेपस्तक्रण हन्या्चु सिध्मापामाविचर्चिकाः ॥ ३२ 


॥ सामान्योपायाः ॥ 
त एव दोषास्ते दृष्यास्तस्माद्रोगोषध तथा । 
मात्रया स्वस्पया लद्धं योज्यं, दाहादि वज्ञयेत्‌ ॥ ३३ 
नाह्मीकणाऽजमोदोप्राहरिद्राङ्कष्ठजीरकेः । 
सविश्वासषिन्धुयश्ट चाञ्येर्टहो मूकत्वजाङ्यहत्‌ ॥ ३४ 
अन्वगन्धाऽङ्चिकस्केन क्षीरे दश्चगुणे घृतम्‌ । 
पक्क वारस्य पुष्टये स्य्टेपो टाक्षादितैटकम्‌ ॥ ३५ 





1. बारखुसयष््य 


१३४ आरोग्यचिन्तामणेो 


॥ बाटग्रहचिकरित्सा ॥ 
ब्राह्मीवचाकणङरुषठञ्चारिवासिन्धु सषषैः । 
पक्क सर्धिग्रहटत् स्यादधुद्धिमधास्सृतिप्रदम्‌ ॥ 
जागरूको भयोद्रेभी दुगेन्धो बहुचेष्टितः । 
नखदन्तविकारी स्याक्छुमाये प्रहदोषतः ॥ 
रसोननिम्बसिद्धाथवशत्वग्धूमधूपनम्‌ । 
मुण्डी सहाऽद्विकर्णा च ठेपात्‌ स्नानाच्च भूतहत्‌ ॥ 
मह देहभरमाणेन “पुष्पैमासेशख धूपनैः । 
प्रगृह्य मुष्टिना भक्तं बिर्देयः समन्त्रकः ॥ 

॥ इति विष्णुभद्रयुतपण्डितद।मोदरविरचितायामारोभ्य- 
चिन्तामणिसहितायां बाटरोगाध्याय्िक्ञः 
समप्रः ॥ 


1. सर्पिषः 3. पुरुषेणेति शेषः 
दधि 4. पुष्यमासश्च 


२६ 


३७ 


३८ 


॥ श्रीपञ्चगुरभ्यो नमः ॥ 


अथातो भेषजकल्पं व्याख्यास्यामः 

॥ कल्पनाप्रश्सा ॥ 
देश्षकालानुगुण्येन सगृहीतं यथाविधि । 
स्थापितं भेषजं तेस्तेः कल्पनैरस्रतायते ॥ 

॥ देशभेदः ॥ 

देश्चो जाङ्कर आनूपः साधारण इति तरिधा । 

॥ जाङ्गललक्षणम्‌ ॥ 
जाङ्गल विरक्ायल्पकण्टकद्रुनगान्वितः ॥ 
अल्पप्रल्लवणो दूरविगाढविरसोदकः । 
व्योमविस्तीणंबिषमो विरूक्षसिकतास्थरः ॥ 
छृशस्थिरङेशसहवातभूयिष्ठमानुषः । 
अरोगबहूरो योनिः कटुकस्य रसस्य च ॥ 


॥ आनृपटक्षणम्‌ ॥ 
आनूपः शिशिरः स्निग्धभूमिभूरिवृणोपडः । 
प्रभूतक्ेवलच्छन्नबहूमस्स्यजटाश्चयः ॥ 
महाद्रितुङ्गस्तुङ्ताकदहिन्ता -वेष्ठितः । 
गल्रोगापचिग्रन्थि्ेष्म'जग्याध्युपद्रुतः ॥ 
सुङ्मारभदुस्थूलश्छेष्ममभ्‌ यिष्ठमायुषः । 
जाङ्गटखाद्विपरीतश्च स योनिमेधुरस्य च ॥ 

॥ सषिरणट्षणम्‌ ॥ 
साधारणः सममः सहितोभयरक्षणः । 
शीतोष्णवषेपवनैः सम सा धायते यतः ॥ 


1. छष्मदायेः 





आरोग्यचिन्तामणे 


॥ साधारणमेदः ॥ 
जाङ्गखानूपबाहुल्यात्स तु साधारणो द्विधा । 
कषायतिक्तयोराद्यो योनिरन्यस्तदन्ययोः ॥ 

॥ ओषधिग्रहणयोग्यभुमिः ॥ 
तत्र साधारणे देशे धन्वे वा छक्षणान्विता । 
उ्योरस्नाऽऽ1तपानिरजदे्यधाकाटठं निषेविता ॥ 
प्दक्षिणोदका मृद्री प्रभूनङ्कशरोहिषा । 
रिनग्धकृष्णदुबणगोभपुरमिस्वादुमृत्ति रा ॥ 
शकंरोषरपाषाणन्वभ्रवल्मीकवर्जिता । 
चेयदमश्चानायतनमहोद्यानाद्यनन्विता ॥ 
अफाटक्ष्टा नाक्रान्ता तरुमिबेलवत्तरेः । 


$ ९ 


शुचिः समा च भैषज्यग्रहणे भूमिरिष्यते ॥ 

॥ ओषधिग्रहणायोग्यभूमिः ॥ 
देवाख्ये इमश्चाने च वचेःस्थाने पथिष्वपि । 
शुन्यागरे च बर्मीके बजयेल्ातमोषधम्‌ ॥ 

॥ ओषधिग्रहणविधानम्‌ ॥ 
अथ कट्याणचरितः श्राद्धः शुचिरुपोषितः । 
संपूञ्य देवगो विप्रान्‌ ब्रह्माणं दक्षमधिनो ॥ 
चतुर्दिष्वु बिं दन्ता गन्धपुष्पाक्षतादिभिः ¦ 
देवताभ्यो नमस्ताभ्यो या वन्तीह संश्रेताः 
गन्तुमहैन्यसंकरद्धास्यक्स्वेमं वासमन्ययम्‌ । 
भेषजार्थं ग्रहीष्यामि सवेप्राणश्रृतामिमम्‌ ॥ 
बृक्षं न छोभान्न कोधाद्‌ ब्राह्मणार्थे विशेषतः 
मन्त्रेणानेन विधिवद्रक्षाबन्धं समाचरेत्‌ ॥ 

८८ येन तवां खनते ब्रह्मा येन स्वां खनते हरिः । 
तेनाहं त्वां गखनिष्यामि पञ्चक्षाखेन पाणिना ॥ 
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भेषजकल्पः 


ओ नमः स्वस्योषधेभ्य ऊजीवयो भविष्यथ । 
एकेकस्मिन्महद्वीयं कुरुष्व प्राथेयामि तत्‌ ॥ 


१३७ 


२० 


जि ओं पदेश्वरि पच-उदने-उदाराय-उह न-उदाराय-विन्नास्तुभ्यं नमः ॥ 


अत्रैव नियं कल्याणि मम कायैकरी भव । 
मम कार्यं कृते देवि पश्चास्स्व्मं गमिष्यसि ॥ 
इलयनेनेव मन्त्रेण गृह्णीयादोषधं सुधीः । 
उदङ्मुखः प्राङ्मुखो वा युक्तं वणेरसादिभिः ॥ 
जन्त्वजग्धं द्बादग्धमपि युक्त न वेकरतैः । 
वातच्छायातपाम्ब्बायेयेथाकारं तु सेवितम्‌ ॥ 
असम्बाधममागेस्थं विज्ञातं कीयवत्तरम्‌ । 
अवगादं महामूख्दीचीं दिश्शमाधितम्‌ ॥ 
रात्रौ न मूषिका ग्राह्या राहोरन्यत्र दश्चैनात्‌ । 


॥ ऋतुविरेषेणौषधावयवग्रहणनिङूपणम्‌ ॥ 
शाखापत्नं नवं तत्र मह्यं वर्षावसन्तयोः । 
कशीणप्ररूढपणोनां मूं शिश्चिरघमयोः ॥ 
तत्रापि शिशिरे सोम्यं ग्रीष्मे त्वाम्रेयमिष्यते । 
सारं हिमागमे कन्द्सकृक्षीराणि घनात्यये ॥ 
पुष्पं फर यथत्वेवमन्यथा विशुणं भवेत्‌ । 

॥ सर्वतँषु योग्यानि ॥ 
सवका: काण्डनाव्टशुङ्गस्वरसपछ्वाः । 
क्षासपरसोहनियांसभस्मतेखानि कण्टकाः ॥ 

॥ सौम्याभ्ेयोषषोखत्तिदिश्चः ॥ 
हिमवद्धिन्ध्यश्चेजभ्यां प्रायो व्याघ्रा वसुन्धरा । 
सौस्यं पथ्यं च तत्राद्यमाप्नेय वेन्ध्यमोषधम्‌ ॥ 


॥ आसेग्यश्नाखटक्षणम्‌ ॥ 
आयेग्यक्चाखानिमोणरक्षण संप्रकाडयते । 


अथ साधारणे शुद्धे विविधोषधिवीरधि ॥ 
18 
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देश्चे नदीवनाद्रीणां नातिदुरे निरामये । 


प्रागुदीच्योर्दिशोभोगे प्रक्तां बास्तु विस्तरैः ॥ ३० 
प्रां पूर्वोत्तरद्वारां गन्धपुष्प पहारेणीम्‌ । 
समां निवातां सर्वत्र प्रवातामेकदेशतः ॥ ३१ 
सर्वोपकरणेयुक्तां सद्वे्याधिष्ठितां ज्ुभाप । 
आरोग्यक्चालां कुर्वीत नित्यक्ट्प्रवलिक्रियाम्‌ ॥ ३२ 


॥ ओषधानां वीर्यनिर्णैये काटनियमः ॥ 
वषोतपुष्पं वराटाद्यमन्यद्रन्धपरिश्चयात्‌ । 


फलपत्रादिकं वर्षाद्‌ सकाण्डं द्विवषतः ॥ ३३ 

मखं त्रिबषांद्रीजं च सारो चत्सरपच्चकात्‌ । 

नियोसो दश्चमादषादत उर्ध्वं न शस्यते ॥ ६४ 
॥ क्षीरादिनियमः ॥ 

पयो बाष्कयणं ्रह्यं विण्पूत्रं तञ्च नीरजाम्‌ । 

वयोबल्वतां घातुपिज्छणश्वङ्गखुरीदकम्‌ ॥ ३५ 


॥ आद्राण्येव प्रयोञ्थान्योषधानि ॥ 
वांसाङ्टजकुष्माण्डश्चतावयंग्रतानिशाः । 


कोरण्टेरण्डलज्ुनल्जूरविसमुस्वणम्‌ ॥ ३६ 
पञ्चमूटं रघु महत्तणाख्य मां समाद्रैकम्‌ । 
शारिबाऽम्बुघनेश्चीरतमारं कन्दमोदकम्‌ ॥ ३७ 


निलयाद्रेमेव योग्यं तद्यदि ुष्कं न वीर्यदम्‌ | 


॥ तवग्रहितान्येव प्रयोज्यान्योषधानि ॥ 
खड्युन पच्चमूठं च गुव विश्वभेषजम्‌ । 
शतावरी हरिद्रा च निस्स्वगेव प्रक्षस्यते ॥ ३८ 
अक्षदटुण्टुककाहमयंपाटलाऽङकोखविल्वकात्‌ । 
मूख निस्त्वरधरहीतव्य तद्रच्ुण्टी तथाऽमृता ॥ ३९ 


मेषजकल्पः 


॥ त्वग््राद्याणि ॥ 
अकश्चिद्ादृढतररपि (?) स्वणेपुष्पी च घोण्टा- 
मूवो नीली चरिवरृदपि ब्रहव्याक्री क्लारिबा च । 
ककन्धुश्च ऽवलनसुवहे मोरटः कासमर्द 
मूखदेषां त्वचमभिनवां माहयेद्रेयबयः ॥ 
दिकरज्ञारटुजम्बु- 
कुटजट्वज्मीदतस्तवचो माद्या: । 
इ्याम।ऽश्मारविभ्बी- 
चित्रकनीस्यादिकान्‌ मुटात्‌ ॥ 


॥ अन्यच्च ॥ 
मुद्रायाः सस्वचो यूषे मक््यादौ निसत्वचो हिताः । 
कङ्छुणीवेतुवरसषेपायास्तु निस्तुषा: ॥ 
अनिर्दिष्ट प्रसिद्धधु मूढं याह्य त्वगादिषु । 
मूं वीयादिभूयिष्ठमो षधं परिचक्ष्यते ॥ 
मूलारूमे तु दातन्य मूलतुल्यगुण च यत्‌ ॥ 


॥ प्रयोगाहौषधाटामे प्रयोषधाति ॥ 
खजूर वा मधुकं वा द्राक्षायाः स्यादलभतः | 
पिप्पल्यां मरिचं, ुण्ठ्यामाद्रेकं वा कणोषणम्‌ ॥ 
रास्नायां नागर, मांस्यां जटा, सुस्ते कुटन्नटम्‌ । 
वराके धातकीपुष्प, जीरके ष्णजीरकम्‌ ॥ 
माङ्क्था निदि ग्धिक्रामृङं यद्वा ताग्टीसपत्रकम्‌ । 
शय्यां हिमं मृणा वा, कुङ्कुमे पद्मकेसरम्‌ ॥ 
अष्टवर्भे तु जीवन्ती मधुक वा बलात्रयम्‌ | 
गुग्गुष्टौ निम्बनियांसः, सेन्धवे खवणान्तरम्‌ ॥ 
काठकशचके तु वषँभूस्तदभावे तु नाडिका । 
करज्मूरं कट्वङ्े, चित्रमूरुमरुष्करे ॥ 
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अरेग्यचिन्तामणेो 


कापित्थं विस्वमूखादौ, बलायां महती बला । 

दुराख्मा धन्वयासे, पाठायां धन्वयासकम्‌ ॥ 

निदिग्धिकायां ब्रहती, किंचुकं बह्ममूरुहे । 

अन्थिके मरिचं चव्य, गण्डीरे बबेरदरयम्‌ ॥ 

लामजके मख्यजमुक्षीरे गोपकन्यका । 

द्न्दयां त्रिबरचि्को वा, हरीतक्यां बिभीतकम्‌ ॥ 

शकंरायां गडक्षद्रे, सुजीर्णं तिजं घृते । 

आजं गम्ये, पयस्याजे माहिषे चाविकं पयः ॥ 

क्षीरे मौद्रोऽथ वा युषो, मासूरो सुद्रजं पुनः ॥ 

मसूरयुषे क्षीरं वा, व्रीहयः शाजिजातिषु । 

तेरे त्वेरण्डज तैर रक्तेरण्डोहव तथा ॥ 

मयूरः कुक्डटे, वन्यङ्कक्कुटश्चापि बर्हिजे । 

मांसेषु मत्स्या, मस्स्यषु शम्बूकास्तेषु शुक्तयः ॥ 

सुवणं र जते, रोहास्तदन्ये रजतेऽपि च । 

अन्योन्यमेवमन्यद्रा द्रव्यं युक्त्या प्रकस्पयेत्‌ ॥ 
॥ अनिरदिषट्रव्यविरेषेषु श्रेष्ठानि द्रव्याणि ॥ 

अनिर्दिष्टे धृते क्षीरे विश्चेषाद्रव्यमिष्यते । 

तेरे तिरतेरं स्याद्रोमूतर मूत्रकीपेने ॥ 

्षारेषु यावश्चुकः स्याछ्बणेषु च सैन्धवम्‌ । 

छवणानां प्रयोगे च सेन्धवादीन्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ 


॥ मानकस्पनप्रश्सा ॥ 


मात्राऽद्यपेक्षिणी यस्मात्कषायादिषु कस्पना । 
तस्मान्मानच्राऽववबोधाथ कथ्यते मानकल्पना ॥ 

षड्‌ वयस्तु मरीचिः स्यात्‌ षण्मरीच्यस्तु सषेपः । 
अष्टौ ते सभ्रपा रक्ततण्डुल्ापि तदु द्वयम्‌ ॥ 
धान्यमाषो भवेदेको, धान्यमाषद्रयं यवः | 
एतस्मात्तु यवादृध्वं मण्डिकां मानिकां तथा ॥ 
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शाण पाणितर मुं ड्ब प्रस्थमाटकम्‌ । 
द्रोणे वहं च कमशो विजानीयाच्तुगुणम्‌ ॥ 
हेमापि धानकोऽञेति माषकः स उदाहतः । 
द्रो श्चाणौ वटकं कोठ बद्र (द्रङ्क्षणश्च तौ । 
अक्ष पिचुः पाणितल सुवर्णं कवदख्ग्रहः । 
कर्षो विडाट्पदकं तिन्दुकः पाणिमानिका ॥ 
शब्दान्यत्रमाभिन्नेऽथं तथा षोडकश्िकेति च | 
तो द्वौ परार्थं विज्ञेयं ञ्याक्तर्टमिका तथा ॥ 
पर्‌ प्रकुच्चो बिस्व च युष्टिराम्र चतुर्थिका । 
पटस्य दशमो भागः प्रोच्यते धरणं बुधैः ॥ 
-माषेः स्यात्तच्तुर्भिवां निष्कं गज्ञाऽश्टकादिभिः ॥ 
दे पले प्रह्लतस्तद्रल्कुडबाधः 
अष्टमानिका ॥ 
तौ दधौ तु डव कुण्डं कुण्डः डि तथाऽञ्ञलिः । 
तावज्ञटी हो कुडुबो मानिकाऽष्टपटं तथा ॥ 
तदेतद्‌ द्विगुण प्रस्थं स षोडशपलरः स्मृतः । 
आढक भाजन कस “पात्र प्रस्थचतुष्ट्यम्‌ ॥ 
भाण्ड समुद्रकदठछ चषक च 
द्रयं शिवम्‌ । 

द्रोण शिवद्रय कम्भम मणो नठ्वणं घटः ॥ 
अमेणं कटश चक्रं चतुराढकमिष्यते । 
तो दवो कुम्भो शुपेकश्च तौ द्रोणी गोणिका वहः ॥ 
द्रोणीचवुश्टयं खारी कथिता सृक्ष्मबुद्धिभिः | 
तुखा पटश्चत 

तानि विक्तिमोर उच्यते ॥ 
परस्थक्रमत्पुनः केचिद्धार खारीत्रयं विदुः ॥ 
1. द्रखुम 3. माषाणां विदतिर्यद्रा 
2. षणूणिष्क 4. प्रातपद्यमुरवे श्भम्‌ 
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॥ मतान्तरम्‌ ॥ 
जालान्तरगते भानो योऽणीयान्‌ वतेते कणः । 
परमाणुः स सृक्ष्मतवाद्भावग्राह्यो न चक्षुषा ॥ 
ते खष्टौ त्रसरेणुः स्याद्रथरेणुरदष्टकम्‌ । 
तदष्टकं तुल।ऽग्र तु वाटाम स्यात्तदष्टकम्‌ ॥ 
अष्टौ मयुरिकाबीजं तथा तेषां तिरोऽष्टकम्‌ । 
तिर्द्रय काकिणी स्याद्‌ व्रीहेस्तासां चतुष्टयम्‌ ॥ 
तद्द्य बद्र ते द्र गुञ्जा तदद्वितयं पुनः । 
मञ्िष्ठा, पद्चकाः पादं, श्चाण पादत्रयं भवेत्‌ | 
चतु षष्टिप्रमाण तु ब्रीहीणां निष्कमुच्यते । 
अष्टनिष्कं पट प्रोक्त तेषां शतपलं तुरा ॥ 
इति के चन शंसन्ति शेषमत्रापि पूवेवत्‌ | 

॥ मतान्तरम्‌ ॥ 


पश्चाशद्रथरेणूनां काकिणीदयभिधीय । । 
त्रीहिश्चतस्लः काकिण्या व्रीहीणां विशतिः पणम्‌ ॥ 
पणानि दश्च निष्कं स्यात्तेदरोदशदकशषाष्टमिः । 
केचित्‌ पटं त्रिधा प्राहुः श्रष्ठमध्यावर कमात्‌ ॥ 
प्रबले मभ्यमे पुंसि दुबे च तदिष्यते । 
काकिणी राजिकामात्रा काकिणीनां चतुष्टयम्‌ ॥ 
त्रीहि श्चतुष्ठय तेषां गुञ्जा गुञ्जा चतुष्टयम्‌ । 
पणं, पणद्रय गुज्ञाद्वितय चापि धानका ॥ 
धानकानां तय श्चाण, निष्क स्यात्तच्चतुष्टयम्‌ । 
अत्रापि पू्ेवच्छेषमिलयाचायाः प्रचक्षते ॥ 

॥ ओंर्भमतर्‌ ॥ 
टे गञ्च माषकं त्रिद्यान्निष्कं स्यान्माषर्विक्षतिः । 
दुशनिष्कं पछ प्रोक्त तेषां पटश्चत तुखा ॥ 
द्रञ्यमानमिति प्राहुररजाथा महषयः । 
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॥ करोादरिरक्षणम्‌ ॥ 
धनुःसह सं क्रोशः स्याद्रव्यूतिर्हिगुणं तु तत्‌ । 
गन्युतयश्चतस्लस्तु योजने परिभाषितम्‌ ॥ 
अष्टो धनुःसहस्राणि योजन प्रोच्यते बुधैः ॥ 


॥ शारिदहात्रमतम्‌ ॥ 
तियग्यवोदराण्यष्टावध्वै वा ब्रीहयख्यः । 
प्रमाणमङ्गुखस्योक्तं प्रादेश्चो द्वादश्षाङ्गुखः ॥ 
प्रदेशो दिगुणोऽरन्निश्चत्वारस्त धनुः स्मृतम्‌ । 
धनुःसहसखे दे कोशश्चतुःकोशस्तु योजनम्‌ ॥ 
इयेवमङ्गु खानां मानं केचन मन्वते । 


॥ माङ्‌ युट्ठक्षणम्‌ ॥ 
नरस्य मभ्यमं पवे मभ्यमाङ्गुङिसंभवम्‌ । 
मानाङ्गुरमिति ख्यातं द्वियवे सवेमध्यमम्‌ ॥ 


॥ आद्ेद्रवोषधमानम्‌ ॥ 
द्विगुणं योजयेदाद्र नादि तथा द्रवम्‌ ॥ 


॥ द्रवरक्षणम्‌ ॥ 
द्रव ठु सखिरक्षीरघृततेखा दिकं स्तम्‌ । 
शयुऽ्कद्रव्याश्चितं मानं निर्दिदिय यदुदाहृतम्‌ ॥ 
द्रवेषु द्विगुणं मानमिहा्दरषु तथेव च । 
तदेतत्सवेमारभ्य कुड्‌बदिरिहौ च्यते ॥ 
दयुष्काणां च द्रवाणां च सम तत्छुडबादध : 
तुलायामपि नेवेष्टा द्विगुणा मानकस्पना ॥ 
तुला पडङश्चत चेव तच्छ्कुष्कद्रवयोः समम्‌ । 
नेवाञ्जढौ न प्रसते न पठे न पटादधः ॥ 
द्रवाणामौषधानां हि द्विगुणं मानमिष्यते । 
दविगुणत्वे द्रवेषु स्यात्पलमष्टञ्चुबणेकम्‌ ॥ 
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तेनैवं द्विगुणत्वे न क्रियामार्गो विरभ्यते । 


कुडवायासु स्नायु द्रवाणां द्विगुणं विदुः ॥ ९२ 

विद्ते ज्ञापकं चात्र चरकाचायेकीर्तिततम्‌ । 

स्पष्टाथेमेव पठितमिद्‌ कुष्ठचि कित्सिते ॥ ९३ 
८८ सलिलाढकेऽष्टभागे 


शेष पूतो रसो राह्म । 
तेच कषायाष्टपङे 


चतुष्पठं सर्पिषश्च पक्तव्यम्‌ ॥ ९४ 
यावस्स्यादष्टपट 
शेष पेयं ततः कोष्णम्‌ । "2 

अष्टभागावशेषे तु पठानामष्टकद्रयम्‌ ॥ ९५ 

परस्य द्वियुणे मने क्रियमाणे न युज्यते | 

द्विगुणे तु प तु स्या्देमेव पलाष्टकम्‌ ॥ (?) ९६ 

चतुष्परं च दातव्य यत्रोक्तं हविषा सह्‌ 

पर्य द्विगुणे माने तद्यष्टपरं भवेत्‌ ॥ ९७ 

चतुःसुव्णं हि परं शुष्काणामिष्यते यतः । 

द्विगुणत्े द्रवाणां हि तस्स्यादष्टसुवणेकम्‌ ॥ ९८ 

निरूह माननिर्दंश्च एवे सति च बाध्यते । 

प्रसतार्धं समारभ्य द्वादश प्रसृताः परम्‌ ॥ ९९ 

एषा मत्रा द्विगुणिता द्विगुणा म्रस्ते भवेत्‌ । 

निरूहमात्रा शास्त्रोक्त दादश्च प्रसतास्तथा ॥ १७० 

व्याध्यादिषु तु मध्ये च काथस्य श्रत † मतौ | 

तत्र सुश्रतनि्देशे काथोऽयं द्विगुणो भवेत्‌ ॥ १०१ 
८ स्वरसः कथितः क्षीतः कषायः षट्पलं भवेत्‌ ' । 

इत्युक्तं खरनदेन तदू द्वादक्षपरं भवेत्‌ ॥ १०२ 
४८ पैत्तिके कथितं गुर्मे सर्पिषश्च चतुःपरम्‌ । 

पिबेत्संमूच्चछितं तेन गुरमः काम्यति पैत्तिकः ॥* १०३ 


1. अज्ञरिरिष्यते | 
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चतुष्परं घृतस्थतन्मात्रा साऽश्टपरु भवेत्‌ । 
स्वणेक्षीरादिकरे योगे मूत्राप्याञ्जङिरिष्यते ॥ 
अञ्जलदिगुणस्वाद्धि मात्रा साऽष्टपलं भवेत्‌ । 
गोसिमिके त्रायमाणायध्रृतस्य परिपश्यते ॥ 
रसस्यामल्कानां चक्रस्य च धृतस्य च। 
पलानि प्रथगष्टाष्टौ दत्त्वा सम्यग्‌ विपाचयेत्‌ ॥ ? 
अष्टौ प्रयेकमेतानि स्युः षोडशषपलानि च । 
तस्मादेवग्रकरिषु निरिष्ेषु विरुध्यत ॥ 
द्रवाणां द्विगुणे माने तत्कायं कुड्बादिषु । 
आर्द्रष्वपि न सर्वेषु द्विगुण मानभिष्यते ॥ 
युष्कप्रसिद्धद्रव्येषु सद्यस्केषु द्रुतेषु हि । 
शुष्काखाभात्‌ प्रयोेषु द्विगुणं मानमिष्यते ॥ 
आप्रैप्रसिद्धद्रव्य तु यदा शुष्कं प्रयुज्यते । 
आद्रोखामे क्रियाकाछ द्विगुणं स्यात्तदापि न ॥ 
शुष्का अपि प्रयुज्यन्ते दशमूर्करण्टकाः । 
नदहिते द्विगुणं मानं प्रपद्यन्ते भिषक्तमेः ॥ 
आद्रणामेव येषां तु प्रयोंगमुपकस्पयेत्‌ । 
वासाक्रते व्रृषधृते तेठे सह चरे यथा ॥ 
आद्रौणां दगुण मानमेवमादिषु नेष्यते । 
आद्रीणामेव तेषां हि प्रयोगः शस्यते यतः ॥ 
कषतावरीमूख्तुखश्चतसरो याः प्रकी तिता. । 

न तत्र द्विगुण मान भिषग्मिः केथिदाहतम्‌ ॥ 


र | (>> 
॥ द्रव्यर्वङर्षण प्रस्यघु पटसङ्वाविदेषः ॥ 
अतः परं द्रव्यभेदात्‌ प्रस्थमानसुदीयेते । 
मागध लोकिकं चेति द्विविध प्रस्थमुच्यते ॥ 
मागधे षोडशपलं तदधं लौ किक मतम्‌ । 


ङोकिकः षोडशपसे मागधो द्विगुणस्ततः ॥ 
19 
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इति प्रस्थं द्विधा प्राहुगेजाश्चादिविकिल्सकाः । 


एष पक्षोऽतिमानत्वादन्र श्च न गण्यते ॥ ११७ 

अन्ये च हीनाः कथिता नेष्टाः कायचिङ्किव्सकैः । 

्वार्रिशषता पटः प्रस्थः प्रोक्तः पायसलाजयोः ॥ ११८ 

मूत्रकक्जिकमस्तम्बुनाल्िकेराम्मसामपि । 

मूङ्खग्दारुपत्राणां पुष्पस्य च फटस्य च ॥ ११९ 

शिखाल्वणस्होष्ठलोहानां गोमयस्य च । 

पटैः षोडशभिः प्रस्थो रसस्याप्यौषधस्य च ॥ १२० 

प्रस्थः पदेस्तु विक्षया तैटमाक्षिकसर्पिषाम्‌ । 

क्षीरस्य त्रिंश्चता प्रस्थो दध्र: स्यात्‌ पञ्चपच्चभिः ॥ १२१ 

गुडस्य सप्रदक्षभिरिति भोजमतस्थितिः। 

गुडस्य दक्षनिष्के स्यात्‌ पटमात्रेयभाषितम्‌ ॥ १२२ 
॥ स्व्रसारिकलनाभेदः ॥ 

अतः परं कषायाणां कर्पना परिकीते । 

कषाययोनयः पञ्च रसा खवणवर्जताः ॥ १२३ 

रसः कल्कः शतः शीतः ाण्टश्चेति प्रकस्पना । 

पश्चधेवं कषायाणां पूवैः पूर्वो बलाधिकः ॥ १२४ 


॥ स्वरसस्य बलाधिक्यम्‌ ॥ 
सबाह्या्यपरामृष्टपटुशक्तनवस्य च । 
द्रव्यस्य बर्धूणेस्य सारत्वाद्रल्वान्‌ रसः ॥ १२५ 
॥ कल्काच्छरृतस्य न्यूनशक्तेता ॥ 
अभ्निशचक्त्यमिभूतस्वादसवोङ्गोपयोगतः । 
कस्कोक्तादेव तत्कस्पपरिमाणादिकादपि ॥ 
कस्कादतोऽप्यूनशक्तिः श्त इयभिर्धीयते ॥ १२६ 
॥ ्रताच्छीतस्य न्यूनबट्ता ॥ 
श्ीताभ्बुवासस्तग्धयु द्रव्येषु पठमानतः | 
प्कषिप्तानामपां स~ग मा्ृष्टावक्षक्तितः ॥ १२७ 
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करकोदितात्तथा कार्परिणामादिमेदतः । 
श्वतोक्तादप्यसकर्क्षिप्रद्रव्यो पयोगतः ॥ 
शीतो न्यूनः -्तात्कारदेष्यादग्भोऽधिवासतः ॥ 
॥ शीतात्‌ फाण्टस्य स्यूनवरता ॥ 
ओषधस्याम्भसि स्वस्पकालावस्थाधिवासतः । 
काण्टो न्युनतरः शीतात्‌ प्रागुक्तेरपि हेतुभिः ॥ 
॥ स्व्रसटक्चणसम्‌ ॥ 
सदयः समुत्थितात्‌ ष्षुण्णायः सखवेत्पटषीडितः । 
स्वरसः स सथुदिष्ठो नियांसो रसं इलयपि ॥ 
अग्राह्यस्वरस द्रव्यं क्षोद्यिर्वा पेट । 
चतुभोगावशिष्टं तप्पूतं स्र सबद्धवेत्‌ ॥ 
शुष्कं चूर्णीकृतं द्रव्यमाठक सख्खिट क़ । 
अहोरात्रस्थमामरद्य पूतं तत्स्वरसायते ॥ 
॥ स्वरसप्रमाणम्‌ ॥ 
मध्यं तु मानं निर्दिष्ट स्वरसस्य 'पलाधेकम्‌ ॥ 
|| कट्कटक्षणम्‌ ॥ 
कस्कस्तुपरपिष्टः स्यादशनेभेक्षितोपमः ॥ 
॥ कृट्कश्रमाणम्‌ ॥ 
कल्कप्रमाणं कषेः स्याद्‌ द्रवं तन्न पटत्रयम्‌ ॥ 
॥ चूणटक्षणम्‌ ॥ 
चूणस्तु शुष्कः संपिष्टः सूक्ष्मतन्तुपटच्युतः ॥ 
॥ चूणस्य कल्कान्तमौवः ॥ 
सवेद्रव्यापरियागाद्‌ द्रवे चाष्टुत्य सेवनात्‌ । 
कर्कादभेदचृणेस्य तस्य मात्राऽपि कस्कवत्‌ ॥ 
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॥ केषायक्दपन्‌म्‌ ॥ 
काथं द्रव्यपटे कुयात्‌ प्रस्थाधे पादशेषितम्‌ ॥ 
॥ क्राथपयांयः ॥ 
शतः कायश्च निचृहः कषायः पाक्यञुच्यते ॥ १३६ 
॥ फाण्टकषायलक्षणं प्रमाणच्र ॥ 
सद्योऽभिषुतपूतस्तु फाण्ट द्रव्यपठे टुः । 
॥ मात्राया अनियमः ॥ 
्ात्राथा त व्यवध्थाऽस्ति व्याधिं कोष्ठं वेड षयः | 


भारोच्य देशकाटौ च योज्यास्तदच् फत्पनाः ॥ {३७ 
॥ केषायपानक्रषः ॥ 

प्राततः क्षुण्ण च विच्छिन्न काध्य द्रादशनिभ्ककम्‌ । 

्रक्षास्य सदेः शुद्धेः सम्यक्कुटितमरमना ॥ १३८ 

सुधोतरोहवय्य रक्षाबन्धं च कारयेत्‌ | 

पात्रे तु छोकिकप्रस्थद्यसम्मितवारिणि ॥ १३९ 

आसुय व्ञेबेद्ध्वाऽऽस्यमातपेऽगन्यन्तिकेऽपि वा । 

निधाय सायं निधूमं श्नेमभनिना पचेत्‌ ॥ १४० 

अष्टमागावशिष्ट च पूत वसखावक्रुण्ठितम्‌ । 

पश्चदुद्घ्ूय भिषजा प्राङ्मुखेन यथाविधि ॥ १४१ 

ब्रह्मा विष्णुश्च रदरन्द्रमूचन्द्राकोनिटानलाः । 

ऋषयश्च षधम्रामा भूतसङ्काश्च पान्तु व. ॥ १४२ 

रसायनमिवषीणाममराणामिवामतम्‌ । 

सुधेवोत्तमनागानां भषभ्यमिदमस्तु ते ॥ १४३ 

इयायेमंन्तितं मन्त्रेमेक्त्या काथमुदङ्मुखः । 

अतत्पस्थः युचिस्यक्तनिन्दाऽऽप्राणेश्रणः पिवेत्‌ ॥ १४४ 
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1. समवपीठे 


भेषजक्स्पः 


ओं षधोच्च्छिष्टमिच्छनिति यस्माग्याध्ययिदेवताः 1 
तस्मात्स्वनामतो भूमों कयोतपान्नमधोञुखम्‌ ॥। 
क्षिप्त्वा भक्तवदासीत यावत्‌ "पीतं प्रतिष्ठितम्‌ । 
लाजान्‌ क्रमुकखण्ड वा यद्रा नागरूतादर्म्‌ ॥ 
रच्यर्थी चर्वित छठीवन्नान्यस्सेषेत किच्छन | 
॥ कषायसेवनेऽयोग्यानि ॥ 
पानीयं मोदकं क्षीरं ताम्बूलं चाभ्ट्कं रसम्‌ ॥ 
श्वादम प्रानकं नेष्टं क्वाथे प्रीते च्ुणां परम्‌ । 
वुषि गण्डुषयेतोयं कातक्षाथेहवयं कनन; | 
| कषायनियमः | 
रात्रौ दोषाः प्रङ्कप्यन्ति शमनानि तथा निशि । 
युञ्ज्यात्संश्चो घनावहिश्चमनानि विशेषतः ॥ 
प्रातरातपमहा्निसमीपे 
स्थापित वस्ुविभागश्त यत्‌ । 
नाडिकाऽष्टसमये निश्चि पीतं 
क।थमुत्तमसरषगदघ्रम्‌ ॥ 


॥ मतान्तरम्‌ ॥ 
नाडिकाऽष्टमचखायां रात्रो काथादिकं भजेत्‌ । 
नाडीचतुष्टये प्रातर्विना सक्तादिकामतः ॥ 
प्रातः सेव्यः कषायस्तु जीणो न्नस्येव शस्यते । 
निशां ॒ष्छोषसि पिबातः पेयं तथौषधम्‌ ॥ 

॥ मतान्तरम्‌ ॥ 
रान्रौ द्रग्यपले काथं ऊुयोदष्टावक्चेषितम्‌ । 
तस्यार्धे वासरे कथं चतुभोगावश्चेषितम्‌ ॥ 
प्रस्थाधे पाद्पचनेऽप्यथेभागा बशिष्टतः ¦ (?) 
प्रकृतेः पादो षित्वं द्विगुणं योजितः शतम्‌ ॥ (?) 
1. सीत 
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आगरोग्यचिन्तामणो 


॥ मतान्तरम्‌ ॥ 
प्रातः काथ प्रपिवे- 

तुष्ये नाडिकानां च । 

मध्याह्न भक्तादौ 

भक्तान्ते नाडिकाऽष्टसमये रात्रो ॥ 

॥ प्रतीवापनियमः ॥ 
पानक्राथे प्रतीवाप्यं काथात्‌ स्यात्‌ षोडशांशकम्‌ । 
सनेहाय उवरगुरमादे पादाश्च वाऽष्टमांशषकम्‌ ॥ 
षोडश्षाष्टचतुभोगं बातपित्तकफामये । 
क्षौद्रं कषाये दातव्यं विपरीता तु शकरा ॥ 
शाण दद्यासरतीवापमधं तस्याधेमेव वा । 
रुग्णक्क्त्यनुरेधन प्रकाराक्नय इरिताः ॥ 

॥ मतान्तरेण कषायकसनाकाटनियमः ॥ 
यामेश्वतुर्भिद्वाभ्यां वा तत्तत्काथ्याद्यपेभ्रया । 
प्रकट्पयेदिवारात्र काथामियाह वादुकिः ॥ 

॥ भोजस्य मतेन कषायभेदः ॥ 
पानगण्डूषपानीयसेकारइय्ये।तनसंश्रयः | 
ब्रणप्रक्षानमु खक्षाटनेष्णे(दकात्मकः ॥ 
कषायवस्तिवमनविरेकस्नानतायकः । 
पेयास्नष्ाश्रयश्चेति काथमेदाश्चतुरद ।; 

॥ पविकषायः ॥ 
काथ्यं तु षोडशशषपले जले द्रव्यपरं क्षिपेत्‌ । 
पाने कषाये तत्छुयोदष्टमागावकशेषितम्‌ ॥ 

॥ पानकषायपककमः ॥ 
त्वक्पत्रमूकसाराणामेकत् परिपाचनात्‌ । 
अष्टमागावशिष्टत्वादेकाहं पाक इष्यते ॥ 


१५५ 
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९६१ 


१६२ 


१६२ 


भेषजकस्पः 


॥ गण्डूषकषायः ॥ 
गण्डूवे पद्चमागस्थ जटं द्रव्याचतुगणम्‌ । 
॥ पानीयक्षायः ॥ 

पानीये कार्षिकं द्रव्यं प्रस्थाम्न्वधावशेषितम्‌ ॥ 

॥ सेकारच्योतनकषायः ॥ 
सेकाड्च्योते षङ्गुणितं जरु षड़भागरशेषितम्‌ । 

॥ ब्रणब्रक्षारखनकषायः ॥ 
त्रिगुणं द्दकश्चांश्चस्थ णप्रक्षारने जलम्‌ ॥ 

|| मुखप्रक्षाटनतक्रषायः ॥ 


मुखप्नक्षाख्नेऽम्भोऽश्टगुणितं नवभाशिकम्‌ । 
॥ उष्गोदककषायः ॥ 


& ७ (० 


उष्णाद्‌के जं शस्तं त्रिभागपरिशेषितम्‌ ॥ 
॥ अस्थिपिनकषायः ॥ 
आस्थापनेऽष्टगुणित सप्रभागावन्ञेषितम्‌ । 
| वमनकषायः ॥ 
वमने त्रिगुण तोयमधभागावशषेषितम्‌ ॥ 
॥ विरेचनकषायः ॥ 
विरेचने षड्गुणितमष्टभागावश्षेषितम्‌ । 
॥ स्ानोदककषायः ॥ 
सानतोयं चतुष्षष्टिगुणमधोवशंषितम्‌ ॥ 
॥ यवागुकषायः ॥ 
यवाग्वामधेमागस्थं चतुःषष्टिगुण जलम्‌ । 
॥ सेहकषायः ॥ 
स्नेहे चतुगण द्रव्याज्जरु पादावश्चेषितम्‌ ॥ 
इति भोजेन कथिताः क!थभदाः सक्षणा : ॥ 


१५१ 


१६४ 


९६५ 


९६६ 


१६७ 


९६९ 


१५५२ 


आसेग्यचिन्तामणौ 


॥ मतान्तरम्‌ ॥ 


अर्घं पादं पदाध पदपदश्चकलं पव्छभागावश्िष्ं 


ध्र 


दवाचिशषांश्चावशिष्ट चरकमतमिद्‌ (?) शाक्लतच्वाथकरेः । 


क, फे भ र भ भ, ५ क-म 
सक सह्‌ कषाय ब्रममर्हूरम चवमार्च्यातनाथ 


गण्डूषार्थ निरूहं क्रमपरिपटिदाः सप्रमेदाः कषायाः ॥ 
॥ सहकषायपाककमः ॥ 


जुण्ठीधान्यरसोनराजङ्कुसुमं मांस च सथः पचे- 


दह्णीकन्दफट्त्वचश्िदिवसं मूढं च सार क्रमात्‌ । 


सथ्द्रादक्षवासरेष्वपि च तत्‌ कायेषु पक्र क्रमात्‌ 


4 ॥ ({) 


मूखतक्सारकाण्डादयं काथ्यसातपशोषितम्‌ । 
उेदयिस्वाऽणुश्चदछेयं मेयं सवं विभिय च ॥ 
र्षास्य सदिः शुद्धेयवक्षुण्णमुद्धूखले । 
सिष्त्वा पिषः प्रर्परि वु श्छक्ष्णश्द्रोमयादिभिः ॥ 
ताम्रे कटाहे सुमहत्यायसे मृन्मये तथा । 
संशिष्टकण्ठे सूत्रेण सरोहवख्येन च ॥ 


बुद्ध्वा बहस्पपानीयभाहि तामोषधस्य च । 
यावता मुक्तरसता काथ्यद्रव्यस्य जायते ॥ 
तावता सेचयत्तोयं शेषयेच्च तथा शतम्‌ । 


॥ षोडशगुणपक्षे कषायकल्पना ॥ 


द्रव्याणि षोडशगुणे सिडे काथयेद्भिषक्‌ ॥ 
चतुथेशेषः पूतस्तु कषायो ग्राह्य देष्यते । 
यदि काथ्येष्व मीषूक्ततोयादन्यद्‌ द्रवं भवेत्‌| 
रसमूत्रसुराक्षीरमस्तुतक्राम्छकाल्ञकम्‌ । 
जख्वत्‌ षोडशगुणं तस्स्यास्ादावश्षेषितम्‌ ॥ 
सनेहादि'साधनायोक्तो नियूहो यत्र यत्र.वै । 
तत्रापि षोडशशगुणपक्षोऽय परिगर्यते ॥ 


1 


सादनयोभ्या 


१७० 


१७६ 


१७२ 


१७३ 


९५४ 


१५५ 


१४७६ 


१५७ 


१७८ 


भेषजकल्पः 


कषाय एव चेत्तत्र द्रदार्थं केवले भवेत्‌ । 
दरव्यं स्तेहसम्‌ काथ्यमच पक्के प्रयुज्यते ॥ 
तथाऽन्यदपि तत्रीक्तं द्रव क्षीरादिकं यदि) 
ततोऽनुरूप सख्याय द्रवं तोयन साधयेत्‌ ॥ 
द्रव्य स्नेहसमं काथ्यसन्यत्रापि द्रवे सति । 
न तत्र युज्यते तस्मादुरूपेण कल्पयेत्‌ ॥ 

॥ सुश्रतादिमतेन अष्टगुणपश्चे कषायादिकस्पनामेदः ॥ 
सुश्रताय्याः पुनः प्राहुरन्यथा काथक्रस्पनप्‌। । 
द्रव्यादष्टगुणं तोयं छयात्पाद्ावशोषितम्‌ ॥ 
काथ्यं तु मवति स्तेदादत्र द्विगुणसौषधम्‌ । 
कषायेण पचेत्‌ साध्य सलयन्यास्मिन्‌ द्रवे तथा ॥ 
साधयेदनुरूपेण जखेन क!थ्यमौषधम्‌ ॥। 


॥ रविगुप्रादेमतेन चतुगीणपक्ष कषायादिकलपनामेदः 
रबिगुप्रादयः प्राहुरिद्‌ं नियूहकस्पनम्‌ । 
चतुगणेन तोयेन काथ्यान्निऽकाथयदिति ॥ 
एष एव विेषोऽतच्र क्ेषमत्रापि पूवेवत्‌ | 

॥ परव्यपेक्षया प्रस्थव्यपेक्षया च कषायकरपनकरमः 
पलव्यपेश्या द्रष्य यदि तोय चतुगुणम्‌ | 
कथ्यं तु भेषजं स्नेह्‌ादचत्र पक्चे चतुगुणम्‌ ॥ 
प्रस्थव्यपेक्चया द्रव्यं यदि तोयं चतुगैणम्‌ | 
क्रियते द्विगुणः काथस्ततः स्तेहे प्रयुज्यते | 
आद्रौणां द्विगुणः प्रस्थः श्ुष्कासरस्थायतो मतः| 
इयेवं त्रिविधः कत्पः कषायस्य प्रकीर्तितः |, 

॥ चतुणपक्षस्य स्ञेहपाङे योग्यत्वम्‌ ॥ 

कषायकल्पे त्रिविधे यच्चतुगभितोदकम्‌ । 
कषायकर्पः स्नेहेषु सध्येष्वेष समाश्रितः ॥ 


तवय 
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कयते 
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1. द्रव्यं 
20 
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१७९ 
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१८५७ 


१८ ८ 


१५५ आसेग्यचिन्तामणो 


वेयः प्रयेण न तथा यः षोडशगुणोदकः । 


चतुरीणोदके पक्षे स्नेहाद्‌ द्रव्यं चतुगणम्‌ ॥ १८९ 
जष्टा्विक्षस्पलक्षत काथय द्रव्यस्य जायते । 

स्तेहभस्थे विपक्तव्ये शुष्कं तञ्च भवे्यदि ॥ १९० 
आद्र चेदुदधूनं सदस्तथा पलशतदयम्‌ । 

स्तेहप्रस्थ भवेस्साध्य षट्पञ्चाश्चत्पखाधिकम्‌ ॥ १९१ 
एवं बहुष्वाद्‌ द्रव्यस्य यश्चतुरुणितोदकः । 

स कर्प हि मतस्तत्र स्नेहः स्याद्रीयेवत्तरः ॥ १९२ 
सहश्पाकाः स्नेहास्तु शतपाकाश्च कीतिंताः । 

सुभावितं ह्यतस्पमपिं द्रव्यं बहू च कमकृत्‌ ॥ १९३ 
तस्माटहूतरं द्रव्यं यत्र पक्षे प्रयुज्यते । 

स्नेहपकेष्वये श्रेयानिति के चन मन्वते ॥ १९४ 


॥ मतान्तरे कषिनादि द्रव्यभेदेन उदकप्रमाणम्‌ ॥ 
क्राथ्ये तु कठिने मध्ये मृदुन्यपि यथाक्रमम्‌ । 
केचिददन्ति पानीयं षोडशाष्टवपुगुणम्‌ ॥ १९५ 
॥ ओंषधमेदेन पाककाटनियमः ॥ 


दादशाहं तु साराणां सर्वषां पाक इष्यत । 


[| £ (| [> | ) 
सप्ताहं सवेमखाना वहा तु यह्‌ स्मृतम्‌ ॥ १५६ 
एकाहं शाकजातीनां पत्रपुष्पफरस्मनाम्‌ । 
कोकै 
कन्दस्य शुण्टीछञ्चुनसुस्तादरोदनस्य च ॥ १९७ 
मुद्रमाषङ्कख्त्थादिधान्यानां यवखजयोः । 
मांसस्य चेय स्नेहकषाये कारनिणेयः ॥ १९८ 


॥ एकस्मिन्‌ दिने प्रादीनां पाके काटविशेषः ॥ 
पत्रकन्दभ्रसूनत्वक्फरं तत्रापि पाकतः । 
एकदवित्रिचतुःपश्चयामेकीय वियु्ति ॥ १९९ 


मेषजकल्पः १५५्‌ 


॥ कडिनादि द्रव्याणां क्षेपणे कालनियमः ॥ 
आदो मूखादिकठिनं मध्ये मध्यं त्वगादिकम्‌ । 
अन्ते मृदूनि पत्राणि क्षिप्त्वा काथं कमासचेत्‌ ॥ २०० 
द्रव्याणां वीयेहानिः स्यादुक्तकारातिरुङ्कनात्‌ । 
इत्याहूरन्ये मुनयः स्नेहादिक्ाथसाधने ॥ 
तैरप्येष कमः पानकषायादिषु नादृतः ॥ २०१ 
॥ इत्यायुवेद चिन्तामण भेषजकर्पाधिकारः ॥ 


॥ अथ विषच्रयोषधाधिकारः ॥ 


॥ साङ््ठादिद्रव्योपयोगविकारप्रशमनम्‌ ॥ 


शाङ्ग्टायां पायसं क्षीततोयं 

शुण्ठीं युर्ज्याद्‌ दृष्टकमो विकारे । 
कीत तक्र पिष्टे तोयभिष्ट 

कोष्णे वा स्यादाञ्यपके विकारे ॥ 
कटुकीफलदीप्यविश्चजम्बू- 

मरिचोष्णाम्बुकपित्थतक्रपेयाः । 
धृतजे विदहितास्तथेव पृग- 

प्रभवे तक्रमुश्चन्ति मूरितेरे ॥ 
भङ्गः नक्तं तीक्ष्णमेव कटुश्च 

्षौद्रा्ये स्यालष्कनं तुल्यपीते । 
क्षीरजास्बवविषे मधुक स्या- 

न्रीङिका त्खिलजेऽपि विषे स्यात्‌ । 
युण्ठीमषीतेखतिलोषणां श्च 

निशाऽक्षपथ्याघुतकाकतित्ताः | 
दुग्धो जीवतां विकारे 

वदन्ति वैद्याः प्रथगेव तज्ञाः । 
तेटे शस्त रिशपासारसिद्ध 

तोयं खायां तक्रपिण्याकपानम्‌ । 
तोयक्षौद्र स्याश्च भगेन तुर्ये 

शान्ताङ्कारं पानयोग्य भिषम्भिः॥ 
कास्योषिताञ्ये तरिरूखा प्रशस्ता 

सुखोदकं चाट्रेकमिष्टञुक्ते । 


विषप्रत्यौषधाधिकारः 


अङ्कोखमूर गुव्टश्चकेरे च 

टता पलाशप्रभवप्रसूने ॥ 
शिरीषजे दुग्धयुता च पथ्या 

उश्षीरमेवासनजे प्रसूने । 
मधूष्णज्ञे वा कतक प्रशस्त 

शीताम्बु नार भिषजो वदन्ति ॥ 
जरं तु शीतं मधुनो विकारे 

योग्यं तथा पायसमनच्न क्षस्तम्‌ । 
स्यान्नादिकेरीप्रयसः प्रयोगः 

1पीतेऽकंदुग्ध प्रवदन्ति सन्तः ॥ 
पाताच्छमूस्यां तिरनाल्िकेर- 

दुग्धं च तेखाभयशिक्षपाश्च । 
करञ्जे निम्बमर्चकं च 

नस्या च पथ्य वननाद्मूलम्‌ ॥ 
शतावरीं स्यात्‌ त्रिवृतो विकरि 

सपोरिवल्को दिनकृता च । 
तक्रं गक पुष्पभवो रसश्च 

स्याद्रैरिकं वा मदनोद्धषे वु ॥ 
दृन््युद्धबे भानुरताऽरिमेदं 

कतावरी चापि भिषगजित स्यात्‌ । 
पुनर्विकारे मिरिकर्णिकायाः 

सिसोथेदोषे (१) विहितः शिरीषः ॥ 

ख्वणे केतकी प्रोक्ता शार्मखी मरिवेषु च । 
गन्धवेहस्तमरदिता चाङ्के तु हरीतकी ॥ 

चरपतरुङकसुमाभये सतेके 

भुजगङ्ता तिकजाक्तजीरक वा । 


1, मूतोऽथ 


९५७ 


१० 


११ 


१२ 


१५८ आरेग्यचिन्तामणो 


शमयति च पलाण्डुजं विकार 
रञ्युनभवे जरुतव्यङ्कष्ठपभ्याः ॥ १३ 
कन्देषु सर्वेषु शतोष्णतोय 
तास्य मे च फटे च शस्तम्‌ । 
1दृण्डाहतं वा छवणप्रगाढ 
तथेव मण्ड प्रवदन्ति सन्तः ॥ १४ 
सपक्ता हिता रम्यकजे विकार 
विषे च कन्दस्य महीभवस्य । 
प्रन्थिः समूलो विहितं तों 
श्म्याकपुष्पं वनसूरणस्य ॥ १५ 
सिता मरीचे अदर्यीश्िफा च 
हिताऽऽकखी कङ्गशिफा च शस्ता । 
पेश्चाचमुलं गरभुक्तेजाते 
स्याक्कुण्डी क्षो द्रयुताऽधमारे ॥ १४६ 
2 कीटे चोषणथङ्गतोयतिलज नीरीद्‌क शस्यते 
क्षौद्रं तारश्थिफाऽऽदिकं च फटिनीं रक्ताख्यकीटे विदुः । 
दतोव्थां विरतिं निहन्ति सरला गुञ्ञाफर पायसं 


दोषे क्षीरमथाकेजं च विदितं षड़बिन्दुकीगो द्धे ॥ १७ 
सपदमकेसरं शङ्क जम्बूं च भरङ्गजे । 
जटकुक्ङरटजे शस्तं शरपुङ्क सनागरम्‌ ॥ १८ 


मस्स्ये तु तक्र वरणस्य यत्र 
शार््ष्टपत्न सड च शीतम्‌ । 

गुञ्जा शिभुश्षिफा किर्थजफरं गोधात्वचो वर्हिजे 
जम्ब्वारग्वधकाल्क्ञयकटुकीयोगो वराहे । 

आजे कोटकपिव्थमस्तु ऊुरवं शस्तं तथाऽबेः पले 
तारीतक्रतिलो द्धं प्रतिविषे सपारिवस्कं तथा ॥ १९ 


1. तक्रमिदयर्थः 2. कटी 


विषप्र्योषधाधिकारः 


ुक्ुटपिशिते शि्रशिफा स्यात्‌ 

त्वक्च तथा विहिता भुजगरेः । 
मूषिकपर्टे शिभ्रजटा स्या- 

न्मूषिकमेव हितं शशजे तु ॥ 
रुरोश्च गोधा मरिचे च शस्तं 

तथा महिष्या मदनस्य मूलम्‌ । 
मसूरगुञ्जाभुजगारिवस्कङ 

शिभ्रोश्च मूर पञ्ुजे परे स्यात्‌ ॥ 
जुञश्चोदिछस्याः कोष्णमम्भः प्रशस्तं 

पाठा शुण्डी पत्रदोषे मुनेः स्यात्‌ । 
तेर तक्रं नागरं "पानसे स्या 

द्रव्याम्ङ स्यान्नारिकेरं च चूते ॥ 
श्ख्टामरिचं फटे कदकिजि स्यान्नालिकिरो द्धे 


® _ कश, 


शाल्यास्तण्डुटमास्रसमवषटे श्चसन्ति विग्योषधम्‌ । 
श्रष्ठाम्भः कतके हित पलर्जो टेषो हितः शुक 
शस्तं मूरफटेषु काष्णसङिलं सर्वेष्वपि प्राणिनम्‌ ॥ 
धात्री निम्बपटोख्पत्रमुषति काथं मधुक्षीरये- 
भक्तस्यान्यतरेण वा लिङ्कचचस्याहृस्तिखानां परम्‌ । (?) 
वन्दाकं तलङ्पोटचूणेमथवा साङ्कोखचूर्भन वा 
युक्तं पाचततवज्रवदिमनिश्च भुक्त्वा सुखीं स्यान्नरः ॥ 
लोधं नटी वाजिगन्धा चिं 
हन्यात्सवं तण्डुलीयं विषं तत्‌ 
छरदिद्रव्येवामेयद्मा विषं त- 
च्छस्ते पश्चाछङ्कन वा विरेकः ॥ 
सवं पथ्ये (१) मदच्छर्दिस्खतिविभंशकम्पनात्‌ । 


धततूरे कोरदूषे च सहसा तत्र वामयेत्‌ ॥ 


1. पानि 


१५९ 


२९ 


गर 


२६३ 


४५1 


२६ 





१६५ 


अयिग्यचिन्तामणेों 


पुराणवृक्षाम््युतं कटुत्रय 
नरेण भुक्तं स्वश्चनावसने । 
असाधुदृच्याऽबङ्याऽथेकाडक्षया 
रसान्नदत्त विषमाडु नाशयेत्‌ ॥ 
कनकशारदतीक्ष्णनिदिग्िका- 
ह्‌पुषसिद्धखलास्पनिषेवणात्‌ ) 
जयति साधु युवा धनकाङ्क्षया 
गणिकया गरदन्तविष परम्‌ ॥ 
पारदसमुस्थदोष 
नागसमाख्यं त्रिशुदिमुनिपुष्पम्‌ । 
गुञ्ञाफडे तु टङ्कण- 
मभया वासा च कर्किता पेया ॥ 
रक्तपुष्पकपाटिकानिशितत्रिणीसदितोदन प्रस्पक्चमाप 
यदा तदा्चु विषं मवेदवचायेताम्‌ । (?) 
युक्तवानत उध्वेमप्यवचायेते गतचन्द्रक 
स्तस्मिषग्पुननादनूरुविदेपनेः परिपाख्यत्‌ ॥ (१) 
॥ इवयासेग्यचिन्तामणो विषप्रव्योषधाधिकारः ॥ 


२७ 


य, 
(५ 


२९ 


॥ अथ क्रियाकल्पाधिकारः ॥ 
| वमनविरेचनकस्पः ॥ 


वमनं स्रंसनं चैव निरूहमयुबासनम्‌ । 

नस्यकमे तथ प्रोक्तं कमे पञ्चविधे बुधैः ॥ १ 

न स्नेहस्वेद्रहिता क्रिया का चिल्वतेते । 

तस्मादादिक्रिया द्यषा स्तेहस्वेदाभेधर्बृणाम्‌ ॥ २ 

रूक्षक्चतविषातोनां वातपित्तविकारिणाम्‌ । 

हीनमेधास्म्रतोनां च सर्पिःपानं प्रशस्यते ॥ ३ 

कुमिकोष्ठानिखाण्ठिष्टास्तेम्‌ ....-.... | 

.०.,.,०... . .शीताम्बुपरिषेचेतः ॥ ; 

पिबेरषलर सेमेन्थं सधृतक्षौ दरशकेरम्‌ । 

सोद्रारायां शश छ्य मृष्ठोयां धान्यमुस्तयोः ॥ 

समघूकाञ्चनं चूर्णं छेहयेन्मधुसंयुतम्‌ ॥ ५ 

अथ वमितवन्तं पुनरेव स्नेदस्वेदाभ्यम्‌ उपपाद्य शो विरेचयित्तव्य इति 
सुजरमण्छेष्मरं सिनग्धं रखाम्मुष्णयुष्मोदकाल्चुपान जाङ्गररसौदनं 


भोजयेत्‌ ॥ & 
=, (~ ५ द भ [कक ९ (9 ऋ = (= ज (= 

ततः सुखोषितं पूर्वोक्तेन धेना अतीते श्ेष्मकाले निरन्नं विभ्य 

कोष्ठ यथा्हेषधमात्नां पाययेत्‌ ॥ ॥ 


न त्वदतवमनमन्यत्रातिक्रूरकोषात्‌ । अदरतव मनस्य हि ष्मणा सहित- 
मोषधमूभ्वं प्रवतेते । उरसि वा रद्धमवतिष्ठते । ततो नारं विरेकाय । सम्यग्विरि- 
तस्यापि चाधःसरप्तः शेषम ब्रहणीं छादयिता गोरवमापादयति प्रवाहिकां 
बा । केष्मकाङेऽप्यज्कतवमनोक्तो दोषः । श्यूलभ्मानगीरवाणि वा कुयौत्‌ । 
क्षीणे केष्मण्यपराह्न रात्रो वा विरेचयेत्‌ । पीतमाच्र एव चौषधे छरदिंविघाताय 


शीताम्बुना सुखमस्य सहसा सिश्चेत्‌ । तत उष्णोदकेन सान्तभुखं विकश्षो- 
21 


१६२ आरोग्यचिन्ताणे 


ध्याद्रुरभिग्रन्मातु्ङ्गजम्बीरसुमनस्सौ गन्धिकादीनि हथयगन्धान्युपजिग्रेत्‌। 
निवातघुखक्षय्यास्थितश्चाविबन्धाथमस्पास्पयुष्णोदकमनु । पिबेत्‌ । तन्मना 
वेगानुदीस्यमाणः शय्यासन्न प्रतिग्रहे आसीनो विरिच्येत । यथा च वमने 
सवेदप्रसेको षधक रूपित्तानिलाः क्रमेण प्रवतन्ते एवे विरेचने मूत्रपुरीषपित्तो- 
षधकफाः । अतश्चान्यथा वायुप्र्रत्तौ तु भेषजेत्तजनाथेयुष्णोदके पाययेत्‌ । 


पाणितवेश्च जठर स्वेदयेत्‌ ॥ ८ 
विरेचनं पीतास्तु न वेगान्‌ धारयेद्‌ बुधः ¦ 
निवातशायी शीतम्बु न स्पशे प्रवाहयेत्‌ ॥ ९ 


हृुकिशयद्धं परिशुदधदेह- 
मुष्णाभिरद्भिः परिषिक्तगात्रम्‌ | 
कुरस्थमुद्राकिजाङ्गखानां 
यूषे रसेवपयुपमोजयीत ॥ १० 


[क 


कोषछठञ्ञिविधः- मृदुः कूरो मध्यमश्च । तन्न भृदुः सुविरिच्यते शरीरे 


[देर 


ुर्सवक्रमस्तुगुडकेसरसपिनवमयोष्णोदकषीटुदराक्षापूगषठरादिभिः । बहू- 
वातः क्रूरः । स दुरविरेच्यः तरिष्ठातिस्वकनिवरञ्नीलिदन्तिफलादिभि- 
रपि । बहुक्षमा समदोषश्च मध्यमः ॥ ११ 
कासोपटेपस्वरभेदनिद्रा- 
स्तन्द्राऽऽस्यदगन्ध्यविषोपसगौः । 
कफम्रसेकमरह णीप्रदोष। 
न सन्ति जन्तोवेमतः कदा चित्‌ ॥ १२ 
४ यदा तु बमन षीति न च्छदेयति मानवः | 
फं तत्र भेषज कुयो्कथं वेद्यः समाचरेत्‌ ॥ १३ 
इति प्रभे कृते; 
मक्िककिश्चचुणानि तक्रमण्डेन योजयेत्‌ । 
एतेन हि प्रयोगेण क्षिप्र ्रच्छदेयेन्नरः ॥ १४ 
एषां क्रिया समाख्याता दुवेमानां विशेषतः । 
वमनस्यातिय्यास्थितं स्तेहोक्तेनाचारविधिना तुष्यात्‌ ॥ (१?) १५ 


1. कण्ट्य्‌ 2. मधुः 








न्व्टमापपतितयनिितनिके 


क्रियाकल्पाधिकारः १६३ 


ततोऽभ्निवरमवेक्ष्य ष्षुधां च सायाहे सु बोदकपरिषिक्तः पुराणानां 
स्कश्ाङ्तिण्डुखानां सुसिद्धसिक्थमन्नमस्नेहकटु खणमरपस्नेहं वा द्रवप्राय- 
मुष्णोदकानुपान सायप्राततरूपयुञ्ञानो विधिं सेवेन ॥ १६ 


2 पेयां धिष्ेपीमच्रत्तं कृतं च 
युषं रस त्रीदुभयं तथेकम्‌ । 
क्रमेण सेवेत नरोऽन्नकालान्‌ 
-प्रधानमध्यावरञयुद्धि्युद्धः ॥ १७ 
यथाऽणुरन्निस्दरणमोमयायेः 
न्धुक््यमाणा भवति (क्रमेण । 
महान्‌ स्थिरः सवैपचस्तथेव 
शुदधस्य पेयाऽऽदिभिरान्तरयाभिः ॥ १८ 
जघन्यमध्यम्रवर तु वेगा- 
चत्वार इष्टा ऽवमने षडष्ठो । 
दशैव ते द्वित्रिगुणा विरेके 
प्रस्थस्तथा स्याद्‌ द्िचतुगुणश्च ॥ १९ 
पित्ताव सानं वमन विरेका- 
दर्थं कषान्तं च विरेकमाहूः । 
द्वित्रान्‌ सविटकानपनीय वेगान्‌ 
मेय विरेके बमने तु पीतम्‌ ॥ रश 
€ सछु््यञ्ुद्धिः परिदाहकण्डू- 
विण्भूत्रसगाश्च न सद्धिरिक्ते। 








मृ गदशरंशकफातिव्त्ति- 
दलो द्रमाश्चाविविरिक्तटिङ्गम्‌ ॥ २१ 
1. दुदां डुक ` ` 4 क्षणेन 
2. पीयां ५. दमने 


3, प्रदानमद्याद्र 6, ततोऽपराह सुविद्यं 


आरोग्यचिन्तामणो 


गतेषु दपेषु कफान्तिकेषु 
ग्लान्यां कघुखे मनसश्च तुष्टौ । 
गतेऽनिले चाप्य्ुरखोमभावं 
सभ्यग्विरिक्तं मनुजं व्यवस्येत्‌ ॥ 


॥ व्रिवृ्ल्पः ॥ 
कषाया मधुरा रक्षा विपाके कटुका चिवत्‌ । 
कफपित्तप्रशमनी रो्ष्याच्वानिरकोपनी ॥ 
सदानीमौषधेयुक्ता वातपित्तकफापहैः । 
कर्पवैशेष्यमां साद जायते सवेरोगजित्‌ ॥ 
द्विधा (व्याख्य च तन्मूरं इयाम इयासारण त्रिवृत्‌ । 
्रिरृदाख्यं परतरं निरपायं विरेचनम्‌ ॥ 
सुमारे शिक्षो बद्धे मदुकेष्ठे च तद्धितम्‌ । 
मूरौसमोहष्त्कण्ठकषणक्षणनभ्रदम्‌ ॥ 
इयाम तीक्ष्णाञ्युकारित्वादतस्तदपि शध्यते । 
करे कोष्ठे बहौ दोषे छेशक्षमिणि चातुरे ॥ 
गस्भीराजुगतं श्क्ष्णमतियेशिरखतं च तत्‌ । 
गृष्ठीत्वा विस्जेत्‌ ठका तरच डुष्कां निधापयेत्‌ ॥ 
अथ काठ ततद्चूणं किश्िन्नागर्यैन्धवम्‌ । 
वातामये पिबेदम्छेः पैत्ते साज्यसितामधु ॥ 
्षीरद्राक्ेशषुकादमयेस्वादुरकन्धवरारसेः । 
कफामये पीठुरसमूत्रमधाम्लकाञ्जिकरः ॥ 
पञ्चकारादिवच्‌र्योश्च युक्त्या युक्तं क रापहैः ॥ 


क क 
॥ व्रिवृहहः ॥ 
त्रिश्रुकस्ककषायेण साधितः ससितो हिमः | 


उमधुत्रिजातसयुक्ते ठो हदं विरेचनम्‌ ॥ 


1 द्वाभ्यां 2. कोष 3. शरीजात्‌ 


. 


२६ 


२७ 


८ 


३० 


२३१ 
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॥ अषिपत्तिगुटिका ॥ 
व्यो षत्रिजातकाम्भोदङमिघ्न'मरुकखिवृत्‌ । 
सर्वैः समा समसिता क्षौद्रेण गुल्ठिकीकृता ॥ 
मूत्रृच्छस्वरच्छदिंकासशोषश्रमक्षये । 
तपि पाण्ड्वामयेऽस्पेऽप्नौ क्षस्ता सवविषेषु च ॥ 
अबिपत्तिरिय नाम्ना प्रश्षस्ता पित्तरोगिणाम्‌ । 
व्योषददिसमा त्रिवत्‌ ; दक्षभिः स्वैः समा सिता॥ 
व्योषादिनवभिस्सवैखिवृत्समा ; त्रिवृत्समा सिता । 
स्वेन समा सिता त्रिवृत्समा शक्ररेयथः ॥ 
एवं योजनाट्रयम्‌ ॥) 


॥ कऋतुमेदेन त्िव्रूखयोगः ॥ 
तिघ्ता कौटज बीज पिप्पली विश्वभेषजम्‌ । 
क्षो द्र ्राक्षारसोपेतं बषोकाटे विरेचनम्‌ ॥ 
तरिब्रद्‌ दु रालभायुस्ताश्चकेरोदीच्यचन्दनम्‌ । 
्राक्षाऽम्बुना सयष्ट याहसातरुं जरदाद्यये ॥ 
त्रिवृतां चित्रकं पाठामजाजीं सरकं वचाम्‌ । 
स्वणक्षीरीं च हेमन्ते चूणञुष्णाम्बुना पिबेत्‌ ॥ 
त्रिवृता श्करातुल्या भ्रीष्मकाडे विरेचनम्‌ । 
त्रिब्रत्रायन्तिहुपुषासातखाकदुरोहिणीः ॥ 
सवणेक्षीरी च सन्चृण्यं गोमूत्रे भावयेत्‌ च्यम्‌ । 
एवं सवेतको योगः रिनग्धानां मल्दोषहत्‌ ॥ 


॥ राजव्क्षकत्पः ॥ 
राजवृक्षोऽथिर पथ्यो मृदुमेधुरशीतरः । 
बाले बुद्ध श्रते क्षीणे सुङ्कमरि च मानवे ॥ 
योज्यो मृदरनपायित्वाद्विशेषाचतुर ङ्गुः । 
फरकादे परिणतं फर तस्य समाहरेत्‌ ॥ 


९६५ 


३२ 


३३ 


२४ 


२५ 


३६ 


२५७ 


२८ 


२९ 


४१ 


र्‌ 


आरोगयचिन्तामणे) 
तेषां गुणवतां भारं सिकतासु विनिष्षिपत्‌ । 
सप्तराश्रात्समुदधृय शोषयेदाततपे ततः ॥ 
ततो मज्ञानमुदधृय श्ुदधपातरे निधापयेत्‌ । 
्राक्षारसेन तं दद्यादादोदावतंपीडिते ॥ 
चतुवर्षं सुख बाले यावद्ट्रादृश्चवाषिक्रे । 

॥ सुधाकसः ॥ 
सुधा भिनत्ति दोषाणां महान्तमपि सचयम्‌ ॥ 
आश्चेव कोष्ठविश्रक्चान्नेव तां कस्पयेदतः। 
मृदौ कोषेऽबछे बाले स्थविरे दीधरोगिणि ॥ 
करध्या गुस्मोदरगरव्वमोगमधुभेहिषु । 
पाण्डौ दुषीविषे शोफे दाषविभ्रान्तचेतसि ॥ 
सनुक्‌क्षीरप्रखते पक त्रिफराऽधपट क्षिपेत्‌ । 
आलेख्य गुलिकां रखा युञ्ञ्याद गुत्मोदरदिषु ॥ 

॥ सामान्यविधिः + 
स्वक्केराभ्रातकदाडिमेटा 
सितोपलामाक्षिकमातुटलुङ्कः । 
शन तेस्तेश्च मनोऽनुक्ूटे 
युक्तानि देयानि विरेचनानि ॥ 
बुद्धिप्रसाद्‌ बरूमिन्द्रियाणां 
धातुस्थिरतं वर्नस्य दीप्रिम्‌ । 
चिराञ्च पाकं वयसः करोति 
संक्चोधनं सम्यगुपास्यमानम्‌ ॥ 
॥ वमनद्रव्याणि ॥ 
मदनमधुकरम्बानिम्बनिस्बी विशाखः 
तरपुसङ्कटजमृवादेवदारीकृमिन्रम्‌ । 
विदुकदहनचित्राः कोशवयौ करज्ञः 
कणरुवणषचैङासषंपाइछ्देनानि ॥ 


म्‌ 


४२ 


४४ 


४५ 


४६ 


५७ 


४८ 


४९ 


५५© 


५९ 
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॥ विरेचनद्रव्याणि ॥ 
निक्ुम्भक्षुम्भन्निफरागवाक्षा- 
स्नुकृशङ्किनीनीलिनितिस्वकानि । 
क्षम्याककम्पिषछकहमदुग्धा 
दुग्धं च भूप्रं च षिरेचनानि॥ ५२ 
॥ भद नकल्पः ॥ 


फलानि "नतिपाण्डूनि न चातिहरितानि च। 

आदायाहि प्रशस्तश्च मध्ये भ्रीष्मवसन्तयोः ॥ ५३ 
प्रमृज्य कुशसुत्तोट्यां क्षिप्त्वा बद्ध्वा प्रेषयेत्‌ 

गोमयनाञु मुत्तोखी धान्यमध्ये निधापयेत्‌ ॥ ५४ 
गरदुभरतानि मधिवष्टगन्धानि छुक्षवेष्टनात्‌ । 

निष्कष्टानि गतऽष्टाहि शोषयेत्तान्यथातपे ॥ ५५ 
तेषां ततः सुद्यष्काणासुदधूय फरषिप्पडीः । 

दाधिमध्वाज्यपखटैयदिष्वा शोषयेत्‌ पुनः ॥ 

ततः सुराप संस्थाप्य कायकाे प्रयोजयेत्‌ ॥ ५६ 


॥ नस्यकलः ॥ 


ऊध्मैजन्चुविकारेषु विक्षेषान्नस्यमिष्यते । 

विरेचनं श्रहण च श्चमनं तत्‌ त्रिधा स्मृतम्‌ ॥ ५७ 
विरेचनं शिरःशुख्णजाञ्यस्यन्दगरामये । 
शोफगण्डकृमिग्रन्थिङ्कछ्टापस्मारपीनसे ॥ ५.८ 
बरहणं वातजे शाट सुयोवर्ते स्वरक्षये । 

नासाऽऽस्यश्ोषे बाक्‌सङ्खे कच्छरबो धेऽपवाहुके ॥ ५९ 


॥ नस्यमेदाः ॥ 


मक्षे प्रतिमश्ेश्च द्विधा सनेहोऽत्र मात्रया । 
र [* ०.९ € 
कर्कादेरवपीडस्तु स तीक्ष्णेमूधरेचनः । 
ध्मानं विरेचने वृर्णा युञ्ञ्यात्त ुखवायुना ॥ ६० 


1. 





तानि 2. लोस्य्तुन्दगदामयान्‌ 


१६८ आरोग्यचिन्तामणौ 


षडङ्गुखद्विमुखया नाड्या भेषजगभेया । 


स हि भूरितरं दोषं चूणेखादपकषंति ॥ ६१ 
|| नस्यर्मत्राः ॥ 

प्रशिन्यङ्गुकीषवेद्रयान्मग्नतयुद्धतात्‌ । 

यानरपतयसौ बिन्दुदेशषाष्टौ षट्‌ क्रमेण ते ॥ ६२ 


मशेस्योच्छृष्टमध्योना मात्रास्ता एव तु क्रमात्‌ । 
बिन्दुद्रयोनाः कस्कादेः 


॥ नस्यानहौः ॥ 
योजयेन्न तु नावनम्‌ ॥ ६३ 
तोयमथगरस्नेह पीतानां पातुमिच्छतम्‌ । 
युक्तभक्तशिरस्स्नातस्नातुकामञ्लताछजाम्‌ | ६४ 
नवपीनसवेगातेसूतिकाशासकासिनाम्‌ । 
युद्धानां दत्तव्तीनां तथाऽनातेबदुर्दिने ॥ ६५. 
अन्यत्राययिकाद्याधेः 
| न्‌स्यकाटः ॥ 
अथ नस्य प्रयोजयेत्‌ । 
प्रातः श्लेष्मणि मध्याह्े पित्ते सायनिकशोश्चटे ॥ ६६ 
स्वस्थवृत्ते तु पुवाहे शरत्काखवसन्तयोः । 
शीते मध्यन्दिने भीष्मे साय वषु सातपे ॥ ६७ 
वाताभिभूते शिरसि हिध्मायामपतानके । 
मन्यास्तम्मे स्वरधरशे सायप्रातर्दिने दिने ॥ ६८ 


म, 
| क्रमह्िङ्खनं व्यापदः ॥ 
तत्र भुक्तमक्तस्य नस्येरिता दोषः ऊध्वेस्रोतांस्याब्ृत्य च्छर्दिधासकास- 
प्रतिश्यायान्‌ जनयेत्‌ । स्नेहादिपीतपातुकामानामक्षिना साऽऽस्यस्यन्दोपदेष्- 


तिभिरशिरोरोगान्‌ । शिर स्नातस्य शिरोऽक्षिकणेञ्चुखकण्ठरोगपीनसहनुमन्या- 
स्तम्भार्दितशिरःकस्पान्‌ । स्नातुकामस्य मूषेसितिभितत्वनिस्तोदजाञ्यारनि- 
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[न [अ 


पीनसान्‌। सतरक्तस्य क्षामतासरावेमभ्निसादं च । मूत्रितो्चारितयोशचेशतरबेग- 
धारणजान्‌ विकारान्‌ । अभिहतस्य तीत्रां शजं । कृतवमनादीनां शास- 
कासस्वरोन्द्रियहानिक्षिरोगोरवकण्ड़कृमिदोषान्‌ । गर्भिण्या भक्तदरेषञ्चरमूजछ- 
धोवभदकान्‌। अस्या अपं च विकटेन्द्रियम्ुन्मादापस्मारयुक्तं वा । सूतिकायाः 
खतरक्तोक्तान्‌ दोषान्‌ । नवप्रतिदयायस्य स्रोतोरोधाद्‌ दुष्टप्रतिश्यायकेशच- 
शातक्मिकण्डूविचर्विका जनयेत्‌ । शासकासिनोव्यापिदद्धः । अकार्दुर्दिने 
सहसेव शयात्‌ शिरोरुग्बेपथुस्तेमियताद्ुने्नकण्डूपाकमन्याम्तम्भकण्ठरोग- 


4 


प्रतिदयायारूषिका जनयेदिति संग्रहे ॥ ६९ 


तत्र भीतस्ीसुकुभारषु स्नेहनस्यम्‌ ॥ ७० 


॥ मस्यप्रयोगक्रमः ॥ 


सिरधखिन्नोत्तमाङ्गस्य प्राककतावदइयकस्य च । 


निबातश्चयनस्थस्य जच से दयेत्पुनः ॥ ७१ 
अथोत्तानज्दहस्य पाणिपे भरसारिवे । 

किञ्चिदुन्नतपादस्य रिचिन्मुधेनि नामिते ॥ ७२ 
नासापुट पिधथिकं पयायेण निषेचयेत्‌ । 

शनेरुच्छिङ्ध्य निष्ठीवेस्पाश्वयोरुभयोस्ततः ॥ ७३ 
आ भेषजश्चयादेवं द्विक्ञिवों नस्यमाचरेत्‌ । 

मूरछोयां शीततोयेन सिच्चेत्परिहरब्‌ शिरः ॥ ७ 
एकान्तर व्यन्तर वा नस्य दद्याद्धिचक्षणः । 

सप्राहं तु परं देयं विश्रान्तस्य पुनः पुनः ॥ ७५ 

॥ अणुतैरुविधानमेदाः ॥ 


मज्ञिष्ठामधुकप्रपुण्डरीकजीवकषमकाकोनव्टीद्रयपयस्याशारिबाऽनन्तानी- 
लोतङाञ्जनरास्नाविट्टङ्गतण्डुरमधुप्णी प्रावणीमेदाकाकनासासरकभद्रदारच- 
न्दनैस्सुपिषटैर्टगुणं षड्गुणेन च पयसा तैर विपचेत्‌ ॥ ७६ 


घतं वा पित्तोस्वणेषु दोषेषु ॥ ७७ 
22 
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अथ षा चन्दनागरुपत्रदार्वील्ञ्छधुकबरेटाद्रयाषस्बोत्परकेसर- 
प्रपोण्डरीकविकङ्कोश्षीरहिरिषेरवन्यत्डयमुस्ताशारिवान्रहतीद्रयजीवन्तीमेददि- 
वदारसुरभिश्चतावरीः शतग॒णे दिव्येऽम्भसि दश्षभागावशिष्टं काथयेत्‌ । 
ततस्तस्य काथस्य दक्षमांशेन समांश्चतेटं दशकरत्वः साधयेत्‌ । दशमे चात्र 
पाके तैलतुल्यमाजमपि पयो दात्‌। एतदधप्यपरमणुतेढ पूवस्माद्धिशेषणेन्दरिय- 
दाद्येकर क्ये खच्यं कण्ठ्य प्रीणनं बरहणे दोषत्रयं चेति संग्रहे ॥ ७८ 


अच्र प्रयेकं समभागानां चन्दनादीनामोषधानां प्रमाणे प्रस्थम्‌ । 
अस्योषधप्रस्थस्य द्रव्याणि शतगुने दिव्यतोयप्रस्थ निक्षिप्य यावदश- 
भागावश्चेषस्वावदासप्राहं विपचेन्‌ । ततः परिख्ाव्य तेषामेकांशेन समा- 
श तेरप्रस्थं समालोड्य दशावधि शनैर्दिने दिने प्रस्थं यावच्छेषं गतं 
तावाद्धिपाच्य दकमेऽहनि कषायसममाननक्षीरपरस्थ संयोज्य तस्मिन्‌ दक्षमे 
वासरे सभ्यक्पक्त्वाऽवतारयेदियथः ॥ ७९ 


यतः सप्राहं वा दश्चाहं वा द्वादशचाहमथ वा स्वेषां मूलसाराणां 
बहुधा पाकं इष्यते इति वचनात्‌ ॥ ८० 


तन्त्रान्तरे सपाह सवेमृलानां द्वादक्चाहं तु साराणामिति च वचनात्‌ 
चन्दनायोषधप्रस्थं, तस्य क्षतगणेषु दिव्योदकशतप्रस्थेषु निक्षिष्या दक्षाहत्‌ 
वरतिदिन दक्प्रस्थ दक्षप्रस्थं श्षोषो यथा भवति तथा दश्चभागावशिष्ट पाकं 
कृत्वा दृषमे दशमदिवसे पाके परिल्लाव्य तस्मिन्‌ पूते कषायदशप्रस्थे दक्षम- 
भागकषायप्रस्थसमं तेर तत्सममाजक्षीरमस्थं संयोऽ्य सम्यक्पाकेऽव- 
तारयेत्‌ ॥ ८१ 


काथ्यानां चन्दनागरपत्रकदार्वीलम्यष्टिमधुकहस्वबटामूलभदरेखतुरि- 
बित्वश्चिफानीलो सर्कन्दपद्यकेसरप्रपोण्डरीकविकङ्सायोश्चीरहीबेरभद्रसस्ता- 
ठवङ्गहस्वयुस्ताहंस्वव्हतीमृखकण्टकारिमूलजीवन्तीमुटकलश्षीद्रयमूर्देवद्‌ार- 
वन्यतुरसीमूलक्शतावरीणां सप्रविश्चयोषधानां प्रयेके द्वाविंशतित्रीहिपरमाणा- 
भिकसप्रनिष्काणामेतेषाभोषधानां दरादश्चनिष्काधिकषोउश्चपटेः प्रपूरितचन्दना- 


सोषधप्रस्थस्य क्षतगुणेषु दिव्योदकशशचतभस्थेप्वेकचन्दनायोषधप्रस्थं जजेशैकय 


ज्रियाकल्पाधिकारः 


९१५७१ 


परथुवत्सम्यक् स्यु निक्षिप्य सप्रादादशमागवशिष्टदशप्रस्थावशेष कथयित 
ततो धाराचषकेण संश्चोध्य तस्य दक्षप्रस्थकषायस्य दक्षमभागसदश्षं तिरक्ेल- 
प्रस्थं तेभ्यो दशभ्रस्थकषायेभ्यः प्रस्थं प्रस्थे कषायमादाय तेन तेखप्रस्येन सा 
यावच्छेषं गतं तावत्पयेन्तं पाकं छता एवं नवकृत्वस्तैरं साधयिता 
दक्षमे पाके तैले प्रस्थसममाजक्षीरं संयोज्य तस्मिन्नेवाहन्यनयेते सम्य- 


कपाकेऽवतास्येत्‌ । अन्यस्सुबोधम्‌ ॥ 


सुरभा सछकी मोचा गजभक्ष्या महेरणा । 
सुरसा तुरसी कृष्णा चक्रपाणिद्चुमञ्जरी ॥ 
भूतप्रिया नागमाता सुरभिगेन्धपत्रिका । 
कुटनटं ब वन्य पेटवं परिपेरषम्‌ ॥ 
अरेणुकाभावे जीवन्ती ॥ 
जीवन्तीजख्दवद्‌ारुजरूदत्वक्सेन्यगोपी हिमं 
दार्वात्वङ्मधुक "प्ठवागरुवरी पुण्ड्‌[हविल्बो पलम्‌ । 
धावन्या सुराम स्थरे कृामहर प्र तुरि रेणुका 
किञ्जस्के कमलाद्रला श्चतगुणे दिव्येऽम्भासि काथयेत्‌ ॥ 
तेखाद्रसं दशगुणं परिशोध्य तेन 
तेरु पचेत्त॒ सङिङेन दरव वारान्‌ । 
पाके धिपेच्च दशमे समभाजदुग्ध 
नस्य महागुणसुशन्यणुतेर्मेतते ॥ 
भाण्डे खते च निःस्तेहे लक्षयेदायुषः क्षयम्‌ । 
नस्ये निषिक्त तद्धिद्यासतिमशेप्रमाणतः ॥ 


८२ 


८३ 


८ % 


८५५ 


८६ 


८\9 


८ 


तस्य प्रतिमश्ेस्य पञ्वदश्च कालाः । तेवां गुणाः । +भरातर्दतते 
थुक्तवतश्चान्ते खरो तोविद्यद्धिः शषिरोखाघवं मनःश्रसाद्श्च भवति । विण्मूत् 
शिरोऽभ्यङ्गाञ्जनकबव्छान्ते दृष्िप्रसादः । दन्तधावनान्ते दन्तददता सौगन्ध्य 


च । अध्वव्यायामस्यवायान्ते श्रमङ्कमखदस्तम्भनाश्चः । दिवास्वप्रन्ति निद्रा 
नाण, 


1. प्व 
# अङ्धितोऽये मागः हस्तङिखितपुस्तकस्थपरिदिष्टप्रकरणादुदतः । 
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प भ ५५ 


शेषगोरबध्रणाश्चो मनःप्रसादश्च । अतिहसितान्तेऽनिलप्रश्षमः ¦ छर्दितान्ते 
सोतोखीनकेष्मन्यपोहः । दिनान्ते खोतो विद्धिः सुखनिद्रात्रवोधश्च भवति ८९ 


प्रमाणं प्रतिमशेस्य बिन्दुद्धितयमिष्यते । 
बिन्दुवो येन चोद्केशो नासुद्छिषटस्य जायते ॥ ९० 
निष्ठयूते यत्न वा स्ह न साक्षादुपरभ्यते । 

॥ प्रतिमशैप्रशंसा ॥ 
न नस्यमूनसप्नाब्दे नातीताश्चीतिवत्सरे ॥ ९१ 
न चोनाष्टादशचे धूमः कबरो नोनपश्चमे । 
न ज्ुद्धिरूनदशमे न चातिक्ान्तसप्नतो ॥ ९२ 
आजन्ममरणं शस्तः प्रतिमस्तु वस्तिवत्‌ | 
तेरमेव तु नस्यार्थं नियाभ्यासेन शस्यत ॥ 
श्षिरसः शखछेष्मधामतात्‌ स्नेहाः स्वस्थस्य नेतरे ॥ ९३ 
्रातञचुदेवो भेषज सति (१) 


॥ इति विष्णुभहरषुतपण्डितदामोदरविरवितायां आयोग्य- 
चिन्तामणिसहितायां क्ियाकस्पाधिकारः समाप्तः ॥ 


॥ अथ प्रल्ोषधपरिरिष्टम्‌ ॥ 

1.“ छाङ्गखीकन्द्स्यः? 

शुण्ठी मागधिमदलिका घृतबराहिङ्गृत्तमं रोचना 
यष्टिः काशि फाऽऽग्रपुष्पमतिमुक्ताऽरकं इक्षो रसः । 

क्षीरं चापि सितोष्णतोयसदित चूर्णं तथा कीर्तितं 
कृष्णासिन्धवङ्कष्ठजं प्रतिविषं शृङ्गी वरी वा बुधैः ॥ १ 

तिक्ताखबोः काञ्चिकं नाङिकेरं 
क्षौद्र खारी जाम्बवल्वग्वरी च । 

कोठ चिश्चा चन्दन मृत्कपाछं 
युस्ताखण्ड कुण्डी च प्रशस्तम्‌ ॥ २ 

जीमूतके च जरुचन्दनमूत्कपाठं 
खारी च शस्तमथ जाम्बबवत्कट च । 


जीमूत तिक्तकोश्षातकी ॥ ३ 
वत्सनामविषे शस्त त्रिफखावारि शीतलम्‌ । 

सूतस्यापदयुशीर स्यात्सहदेवी च चन्दनम्‌ ॥ ४ 
रजनी मेघनाद्श्च घृतेन सह टङ्कणम्‌ । 

मनोहगन्धताच्ानां त्वाप्त ्चिंशपाशिप्ा ॥ ५ 


तेरं केरीपयः ठकाञ्ची सिता मृच्च हरीतकी । 
मनोह्वा मनःशशिखा ; ताक हरिताद्छम्‌ । केपयः नाटिकेरपयः ॥ 





1. ५ निशाभ्ङ्कमषी च ठीक्ष्णं नारङ्गमम्टं खदिरस्य तोयम्‌ । 
पोगं फर कुण्ड ङ्तिलमिषट शङ्खस्य चूर्णे भिषजे वदन्ति ॥ 
शङ्खचूणे खधा । माषिणिकरी रम्मापुष्पम्‌ । चाद्मटी हिङ्गु । जम्बू दधेसारनवनीतम्‌ । 
खारी गोन्टी । गोणी तिन्त्रिणीफलम्‌ । रवेः शिफा अरक॑मृं । रानिचिञ्चाफछा । 
भङ्गमस्म । तीक्ष्णमरीच । कुण्डली । कपित्ताम्क वारणं काश्चिके स्यात्‌ । खरीपयोदं 
नवसृत्कपार स्याददेदास्या पठिता च जम्बूः ॥› अस्फुयथौऽयं भागः 


2. परभ्िपर्णीद्य्थः 


९७४ आरोग्यचिन्तामणो 


'स्पृक्षायां धृतपानमुक्तमथवा काकाण्डकन्द्‌ पिबेत्‌ ॥ 

न ष क (र % 
अङ्कोरुभागेखिभिरेकमाञ्यं 

निक्षाऽऽङ्कखी मेघरवं गुखान्जे ॥ 
क्षीरं तथेरण्डभवे च ते 

०५ ब ०.९ 

धततूरके स्यान्मधुकेवेमिश्च | 

क, ऋ ७ ७५ (व 
मदोद्धवे कोद्रवजे तु त्त 

भिषग्िरुक्त प्रथुके पट्‌ स्यत्‌ ॥ 
पटु सेन्धवम्‌ ॥ 
धुतस्य पान छृसरे प्रदिष्ट 

खारी च मात्प्रभवे विकरि। 
तथेव खारी विदटेषु षस्त 

शिष्टाः हिता मोदकजे विकारि ॥ 

॥ इति प्रयोषधपरिशिष्टं समाप्तम्‌ ॥ 





1. छोकस्यास्य पादत्रयं नोपटम्यते | 2. शतयपुष्पेत्यथैः 


॥ अथ भेषजकल्पपरिरिषम्‌ ॥ 


दुग्धे तक्र च धान्याम्टे कल्कं स्वरसवद्धवेत्‌ । 
तेषु स्वरसवत्‌ स्नह्‌ च्रिरात्रास्सप्रपीट्येत्‌ ॥ 
निमेषोन्मेषणं मात्रा स्मोटनं वा तथाऽङ्गुदः । 
अक्षरस्य रघो वोऽपि मात्रा तृच्वारणं भवेत्‌ ॥ 
राजान्‌ माषकुटत्थमुद्रख्ञ्युन शण्टीयवौ काथयेत्‌ 

स्यस्स्वेव कषायपाकविधिवर्स्तेहेन संयोजयेत्‌ । 
कुयोत्पीडनमेकरा्रपरतः; सौवीरतन्छान्विते 

स्नेहे मस्तुपयोरसेैश्च सहिते ह्ाभ्यां दिनाभ्यां परम्‌ ॥ 
पश्चषड्दिवसकाथादू द्रव्यं वीयं विञुञ्ति। 
करकेरेव युतं स्नेहं पीड्यत्पच्चभिर्दिनैः ॥ 
द्वादश्चाह तु साराणां सर्वेषां पाक इष्यते । 
सप्राहं सवमूखानां वहछीनां उयाहिकं स्यतम्‌ ॥ 
धान्यानां श्चाकजातीनामेकाहं पाक इष्यते । 
सद्यःकषायैः सारध्यांस्तु द्वितीयेऽष्टनि पीडयेत्‌ ॥ 
साध्याः स्नेहास्त्यहे तक्रे सारमस्तुरसम्बुभिः। 
मूत्राद्येः क्षीरवत्पाकः सुराऽऽयेः काञ्चिकेष्विव ॥ 
सद्यःकषायपाकाख्या यवाग्बास्थापनादयः | 
धान्यानि मासल्द्यनखजष्यण्टीषखानि च ॥ 
पत्रपुष्पामकन्दारईदीस्तदहः साधयेन्म्दून्‌ । 
मांसं तु द्विशुणे स्नेहाद्योगे स्वन्यकषायतः ॥ 
सम चतुगुण त्वम्बु मांसाक्कुयोद्धिषग्बरः । 
स्नेहपाके तु मांसस्य तोयं दयाच्चतुगणम्‌ ॥ 
मांसं स्नहादु हिशुणितं काथ्यं पादावशेषितम्‌ ॥ 


१० 


१७६ आरोग्यचिन्त मणे 
८८ संसिच्य क्षां सरि समासे 
दिनोषितत तत्कतिविसरयुञ्ग्यः । 
चतुगुण पारसितान्निदाय 
केचिच्चतुथं परिपक्रमम्भः ॥° (?) ११ 
काथो बीश्चिफासरिखिसप्रा्टदिनैः क्रमात्‌ । 
त्वाण्भिरवे तथाऽऽद्रभिः पञ्चाहं परमावधिः ॥ 
खारीमस्तुपयोमूत्रमध्वाञ्येः पाककमे च ॥ १२ 


॥ इति मेषजकस्पपरिशिष्ट समाप्तम्‌ ॥ 


॥ अथ क्रियाकस्पपारे शिष्ठ 


॥ अथ गण्डूषः ॥ 
चतुर्विधो भवति गण्डूषः । स्नेहनः शमनः शोधनो रोपणश्च । 
तेषामाथास्रयः क्रमेण वातपित्तकफामये स्युः । रोपणस्त्वास्यत्रणघ्नः । शमनः 
स्तम्भनः प्रसादनो निवपण इति पयायाः ॥ १ 





क क, क ५ (~ ५ भ ७५, र 
तत्र स्वाद्म्टर्बणोषणेरोषधेः सिद्धो युक्तो वा नात्युष्णः स्ष्टो 
मांसरसस्तिक्कस्कोदकं क्षीरं वा स्नेनहकः ॥ 





1. ^" प्रातदत्ते भुक्तवतश्चान्त सखातावि्द्धः हिरालाधव मनःप्रसादश्च भवति । 
बिण्मूत्रशिरोऽभ्यङ्गाज्ञनकवरन्ते दृष्िप्रसादः । दन्तधावनान्ते द॒न्वहढता सोगम्भ्यं 
नच । अध्वव्यवायन्यायामान्ते श्रमङ्कमस्वेदस्तम्भनाशः । दिवास्वम्नान्ते निद्राशेषगोरव- 
म्रणाश्चो मनःप्रसादश्च भवति । अतिदसितान्ते आनलग्रश्मः । छर्दितान्ते स्लोतोवि(ली) 
नछेष्मग्यपोहः । 


दिनन्ते स्रोतोविशयुद्धिः सुखनिद्राप्रमोधश्च | 
प्रमाणं प्रातिमशंश्च (स्य) बिन्दुद्धितयामेष्यते ॥ 
निन्दुवां येन चोद्केशो नानुङ्धिष्टस्य जायते । 
निष्ठयूते यत्र वा खेदो न साक्षादुपरम्यत ॥ 
न नस्यमूनसप्ताग्दे नातीताश्चतिव्रस्सेरे । 

न चनिष्टादशे धूमः कवलो नोनपञ्चमे ॥ 

न शुद्धिरूनद समे न चातिक्रान्तखकषतो । 
आजन्ममरणं शस्तः प्रतिमस्तु वस्तिवत्‌ ॥ 
तैरमेव व न्यायं निल्याभ्यासेन शस्यते । 
विरसः छेष्मधामत्वात्‌ जञिहाः स्वस्थस्य नेतरे ॥ 


|| इति नस्यविधिः 2 


अयं भागः क्रियाकस्पाधिकरे प्रदर्दितः ॥ 
23 


४ 


१७८ आरेग्यचिन्तामणौ 


पटोटारिष्टजम्ब्वाश्रमाठतीपह्बोत्परटमधुकक्राथसितोदकक्षो्रक्ीरेष्ुरस 
घृतादिभिः क्षमनः ॥ । 


कट्बम्छल्वणोष्णेः शिरा विरेचनद्रव्येः शुक्तमथ्यधान्याम्डमूत्रान्यतम- 
करिकतालोचतैः शोधनः ॥ ४ 
रोपणस्तु कषायमधुरशीतदेयथास्वं चोपदिष्टैः । 


॥ तिखकस्कगण्डूषणम्‌ ॥ 


2दन्तदह्ं दन्तचाछे मुखरोगे च वातिके ॥ ५ 
सुखोष्णमथ श्षीतं वा तिकहफोदकं हितम्‌ । 

॥ निल्यगण्डूषहितम्‌ ॥ 
गण्डूषधारणे नियं तैलं मांसरसोऽथ वा ॥ ६ 


॥ धृतगण्डूषः ॥ , 
उ.षादाहान्विते पाके क्षते चागन्तुस्तभवे । 


विषे क्ाराभिद्भ्व च सर्िधा्यं पयोऽथवो ॥ ७ 
॥ मधुगण्डूषः ॥ 

वैशद्यं जनययास्ये सन्दधाति ऽमुखव्रणान्‌ ¦ 

दाहवृष्णाप्रक्षमन मधुगण्डूषधारणम्‌ ॥ ८ 


॥ धान्याम्टगण्डुषः ॥ 

धान्याम्टमास्यवैरस्यमट्दो गैन्ध्यनाक्ञनम्‌ । 

तदेवाख्वणं क्रीतं युख^सोषहर परम्‌ ॥ ९ 
॥ कषाराम्बुगण्डूषः ॥ 


(४ 


आश्रु क्षाराम्बुगण्डूषो भिनत्ति शेष्मणश्चयम्‌ । 


॥ खदिरादिकषायगण्डूषः ॥ 
खदिरक्षीरवृक्षारिमेदाम्बुक्बर्ग्रहः ॥ १० 
सोना मनोयनिक 
1. विलोचन 3. मद्र 


2. दन्द 4. दोष 





क्रियाकल्पपरिरिष्टम्‌ 
अरोचकास्यवेरस्यमद्पूतिश्रणस्य तत्‌ । 
= _ ० दू 
॥ केवलोष्णोद कगण्डषः ॥ 
सुखोष्णोदकगण्डेषजयते वक्चरखाघवम्‌ ॥ 


॥ मातुटुङ्धफलकेसरादि गण्डूषः ॥ 
केसरं मातुलङ्गस्य सव्योषक्षौद्रसैन्धतरम्‌ । 
प्रातः प्रातश्च कबलखात्कासारूचविनाश्चनम्‌ ॥ 
स्वरसादक्षयच्छर्दिविहितं च दिरोरुजि ॥ 
बृक्षाम्छजीरककदटुत्रयदैन्धवानां 
चूं त्रिजानमरुचौ कवठ मधूढम्‌ । 
एलाङ्वङ्कदच्छजीरकशकराभि- 


९ क क ५, 


धान्याम्टमेव वितरेत्सततत सुखाय ॥ 


॥ मातुलुज्गगण्डूष ॥ 
कसर मातङ्गस्य पठं भधु परं भवत्‌ । 
कर्षाशं शकराव्योषसैन्धवं धारयेद्‌ श्रुधः ॥ 
गण्डूषण मिद्‌ प्राक्त छषममातङ्गकेसरी । 

॥ गण्डूषविधानम्‌ ॥ 
निवाति सातपे स्विन्नमदिदस्कन्यकन्धरः ॥ 
गण्डूषमपिवन्‌ किच्िदुन्नतास्यो विधारयेत्‌ । 
कफपूणास्यता याघन्खवदूघ्राणाश्चताऽथ वा ॥ 
असंचार्यो मुखे पूर्णे गण्डुषः 

कबरो<न्यथा । 

मन्याशिरःकण्ठमुखाक्षिरोगाः 
प्रसेककण्टामयवक्त्ररोषाः । 

हृछासतन्द्राऽरुचिपीनसाथ 
साध्या विकशोषात्कबटभरहेण ॥ 


1. प्रसस्य 





१७९ 


१५ 


१२ 


१३ 


१४ 


१५ 


९६ 


१५७ 


१८० 


अभेग्यचिन्तामणी 
प्रतीसारणमपि चरिविधम्‌ | 
वातेऽम्छं शकरा पित्ते कफे कटु च माक्षेकम्‌ ॥ 
यथोस्वण क्रमाद्छुयोत्सर्वषां सैन्धवं समम्‌ । 
को < (~ 0 
गण्ड्षद्रस्ययोगेन विधिरेष प्रदर्ितः ॥ 


॥ इति गण्डुषदिधिः || 


॥ अथ मूषतेखापिारः ॥ 
अभ्यङ्ग सेकपिचवो बस्िश्वेति चतुर्विधम्‌ ! 
भू थतेर बहुगुणं तद्विचादुत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
अभ्यङ्खो वाता पुष्टिखप्रदाद्य बरदश्छञत्‌ । 
दग्धभभ्मक्षतरुजाश्नमङ्मजरापदः ॥ 
अङूषिकाशिरस्तो ददाहपाकत्रणेषु तु । 
परिषेकः, पिचुः केशशातस्फुटनधूपने ॥ 
नेत्रस्तम्भे च; वस्तिस्तु प्रसुप्त्य्दितजागरे । 
नासाऽऽस्यश्चोषे तिमिरे क्षिरोरोगे च दारणे ॥ 

॥ इति मूधतेटम्‌ ॥ 
॥ इति प्रियाकस्पपरिशचिष्ट समाप्तम्‌ ॥ 


१८ 


६९ 


२० 


4: 


म्म्‌ 


५३ 


॥ अथ कषायपरिरिएम्‌ ॥ 


॥ ञ्वरेषु ॥ 
घनचन्दनङयुण्ठयम्बुपपरोक्षीरसा धितम्‌ । 
1 शीतं ततेभ्यो हितं तोय पाचन वृड्ञञ्वरापहम्‌ ॥ 
मुस्तायाः पपटस्थव शुण््या दुःस्पशेकस्य वा | 
पाक्यं शीतकषाय वा पाठोशीरं सवाटकम्‌ ॥ 
पिबेत्‌ ; तहच्च भूनिम्बगुदचीमुस्तनागरम्‌ । 
यथायोगमिमे योञ्यास्तथेवं दाषपाचनाः ॥ 
जवरारोचकटष्णाऽऽस्यवैरस्यापक्तिनाश्षनाः ॥ 
पाचनममरता पाठो 
शी ोदीच्याब्दमुनिम्बैः । 
धनपपे टकेदुःस्पक्‌- 
पपेटविश्वेरपि शतं क्रमशः ॥ 
कायाभिमान्द्य अ्वरमस्युजीण 
सज्ञष्णदाहं रसजीणेनाशम्‌ ॥ ({) 
॥ वातञ्षरे ॥ 
दुराख्भाऽमृता मुस्ता नागरं वातजे वरे । 
अथ वा पिप्पटीमूर रादूची विश्मेषजम्‌ ॥ 
कनिषएठपच्छमूरं च वातिकञ्वरनाश्चनम्‌ । 
दुराखभाऽखतासुस्ताबद्ाधान्यकनागरैः ॥ 
काथो वातञ्वरं हन्यादश्शनिभुजगं यथा । 
शविन्धामरताकणामृटेः काथो वातज्वरापहः ॥ 





कम म क गिरि 1 पा 


1. गत्‌ 3. जया 
2, उद्रक्तपित्तेभ्यः इव्यर्थः 4 श्ण्ठ्या 


९} 





१८२९ 





अरोग्यचिन्तामणौ 


सुरत रुविस्वपुननेव- 
घृतदुगधं विश्व्लोम्भमिव (१) । 

असृताबिल्वमूखाब्दबल्धान्यकनागरेः । 
कषायो मातरिशोर्थञ्चरं हन्याद्विशेषतः ॥ ९ 
दुराठमाऽमृताञुस्ताबरछाविस्वमहैषधैः । 
सपषटकधान्याकेः काथो वातज्वरापहः ॥ १० 
चिन्नोद्धवाऽभ्बुधरधन्वयवासाषिशरै- 

दुभ्परेपपटकमेघकिराततिक्तेः । 
मुस्ाटरूषकमहोषधवन्वयासैः 


क।थ पिबेद्निरख्पित्तक फञ्वरषु ॥ ११ 
॥ पित्तञ्वरे ॥ 

अभताऽऽमर्काभ्यां गा काथः पित्तञ्वरापहः | 
अमृताचन्दनोशीरशारिबाऽम्बुदवारमिः ॥ १२ 
काथः पित्तञ्वर हन्यात्‌ 'सितया मधुना युतः । 
म॒स्तोत्पखागृताद्राक्षाश्चारिबाकणचन्दनेः \ १३ 
सपटोैः श्तं तोय पीत पित्तञ्वर जयेत्‌ । 
चन्दनं शारिवोक्षीरमिष्चुखण्ड शतावरी ॥ १४ 


मुद्राम्‌ विपाचयेत्‌ पेयं सुश्चीतं पेत्तफे अरे । 
राजवृश्षश्च मद्रीका पाठा कटुकरोहिणी ॥ 
कषायो मधु सयुक्तः पेत्तकञ्वरनाश्नः ॥ १५. 
द्राक्षाऽगतापपेटकाब्दतिक्तैः 
क्राथं सशचम्याकफट विदध्यात्‌ । 
प्रापमृदछाभ्रमदाहशोष- 
तृष्णाऽन्विते पित्तभवऽरे च ॥ १६ 
बारमध्यमवृद्धानामेकेव कटुरोहिणी । 
उवराणामान्ुलोभ्ये च 2सितया पाचनी हिता ॥ १७ 


1. शीतया 2. शीतया 


कपायपरिरिष्टम्‌ 


[४१ पं क्‌ 

एकाऽपि योज्या कटुका नराणां 

उवरे मरुसिपित्तक रो्धषे च । 
रा्नासिताविश्वयुता कमेण 


[नि [नि 


सा कल्किता वा कथिताञथ वाऽपि ॥ 
॥ कफ़ञ्परे ॥ 
अथ वा ब्ुषगाङ्खेयश्वङ्गवेरदुराखभ।ः । 
व्याघ्रीदुरारमाभाङ्गा ण्ट च्छिन्न रदाऽम्बुदेः ॥ 
काथः कफञ्वर हन्यात्‌ पिप्पछीचूणे घयुतः । 
शुण्ठी वासाऽब्दधान्याकं पाठा कटुकरोहिणी ॥ 
कषायो मधुसंयुक्तः श्ेष्मकुञवरनाशनः । 
युण्डादुराङभाभाङ्गीवासाचरिदश्चदारुभिः ॥ 
शम्याकत्रि रृखायुक्तः काथः श्ेष्मञवरापहः । 
वृषघनदुस्परक्श्यण्ठी- 
काथः श्छेऽमञ्चरं निवतेयाति । 
कणमुधुयुक्तः पीतः 
कथरिछन्नोद्धवस्यव ॥ 
वर्सकमूवा भङ्गी 
कटुका भरिच घुणप्रिया च गण्डीरम्‌ | 
एर पाठाऽजाजी- 
कट्वङ्गफराजमोदासेद्धाथव चाः ॥ 
जीरकहिस्गुविष्टङ्ध 
पञ्युगन्धा पद्धकोटकं हन्ति | 
चरक कमदःपीनस- 
गुस्भञ्वरद्ूख्दुनोस्नः ॥ 
॥ द्राक्चादिकषायः ॥ 
द्राक्षामधूकमधुकरोध्रकादमयक्ारिबाः । 


मुस्तामलकीवरपद्यकेसरपद्मकम ॥ 
1. धयण 





१८३ 


१८ 


१९ 


२० 


२२९ 


२३ 


_ २५ 


अरेग्यचिन्तामणो 


मृणाख्चन्दनोश्षीरनीरोत्पटपरूषकम्‌ । 

फाण्टो हिमो वा द्राक्षादिजातीङ्घुमवासितः ॥ 
°युक्तो मधुसिताटाजेजयलयनिरपित्तजम्‌ । 

ऽञ्वर मदाययं छर मूषां दाहं श्रमं भ्रमम्‌ ॥ 
ऊध्वेग रक्तपित्त च पिपासां कामटामपि ॥ 


[० नि 
॥ सन्नपातञ्पर्‌ ॥ 


बद्रीपल्वक्राथो जीणेञ्वरमपोहति । 
पिप्पडीचू्रसंयुक्तो विरेषात्सान्निपातिकम्‌ ॥ 


॥ उवरातिषारे ॥ 


दुराख्मातोयदकिश्भेषजे- 
ञ्वेरातिसारे शनमम्बु शस्तम्‌ । 
तथेव पाठाऽतिविषाऽम्बुशण्डी- 
दुराख्भावाद्ुकपपटेश्च ॥ 
नागरातिविषामुस्ताभूनिम्बेन्द्रयवाग्रताः। 
सवेऽ्वरहरो योगः सवातीसारनाशनः ॥ 
पाटेन्द्रयवभूनिम्बमुस्तापपटकामृताः । 
जयन्याममतीसार वरं च समहोषधाः ॥ 
मुस्ता ऊष हर्रे दवे पिप्पली देव्रदाङ च | 
शण्ठी च पिप्परछीमूटमुस्नारिष्ट+वचाऽन्वि्तः ॥ 
सवंञ्वरहरो योगः सर्वातीसारनाशनः । 
अरस्वति विषायुस्ताविस्वदाडिमनागरेः ॥ 
सवेञव्ररहरः काथः सवाठीसारनाशनः ॥ 


1. पाला 3. मन्दार्क पृ दाहभ्रम । 


2. अम्बूलिका 4. बगन्तिकः | 


२६ 


२५७५ 


३० 


२३६ 


३२ 


३२ 


कपायपरियिष्टम्‌ १८५ 


॥ रक्तपित्ते ॥ 
चन्द्नवाटुकपपंट- 

वरष्रोकशी।रसभरतः काथः | 
चरिहरति रक्तपित्त 


छशमिवेशे नमस्कारः ॥ ३४ 
जल चन्द्‌नाविह्वाञ्दपपटोश्ीरसाधितः | 
रक्तपित्तं निहन्या दयभ्वेगं चाप्यधोगतम्‌ ॥ ३५ 
तिवृदक्षाभयाघातीसेद्ध जखमपोहति । 
शकंरामधुसयुक्तमूर्वग रक्तपित्तरम्‌ ॥ ३४ 
शकरामधुसंयुक्तः केवलो वा श्रतोऽपि वा | 
वृषः सद्यो जययस्नं कासस्य परमौषधम्‌ ॥ ३७ 
वि श्वच्छिन्न हदा 'कःथः सकृष्णः ससितस्तु यः । 
शोणितो द्ारहस्कासक्षयन्ना ऽवरहृत्परम्‌ ॥ १८ 
ृणारूयपन्नमृखानां वटत्रेतसयोरपि । 
कथे शीते कृते पीते रक्तपित्त न कुष्यति ॥ ३९ 
तृणास्य श्रण्दर्भक्ु्नाटिकज्ञश्च पत्तजित्‌ । 
दुराख्भायाः काथस्तु रक्तापत्तविनाशनः ॥ ४० 
कशारिकाऽस्दश्चतावर्यो यष्टी मधुकमदिकाः । 
सिताक्षोद्रयुत्तः काथो रक्तपित्तमपोहति ॥ ४१ 

॥ शवासक्राषे ॥ 

तामटकयभयाभाङ्ीकंडयंकणनागरै; । 
शाके: सिदिषषेद्राह्मदृषमृदः तं जलम्‌ ॥ ४२ 
पीनसश्वासकासं च क्षयशुलटमरोचकम्‌ । 
वद्धिमान्दं विद्राषेण नाश्चयेत्त न सशयः ॥ ४३ 
कुण्डटीमुलमरिचपभ्यासिद्धजरं पिवेत्‌ । 
पञ्चका सान्निसदन धासहृलछासपीडितः ॥ ४४ 





1. भूत 2. द्वु 3 पदन 
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१८६ आयेग्यचिन्तापणै 


न्योषतामख्कीभाङ्गीव्याघ्रीमिः कथितं जलम्‌ । 


कासानशेषानचियात्‌ षीतमाश्चु व्यपाहति ॥ ४५ 
व्योषाभ्निचविकाकाथो भाङ्खक' थः समाक्चिकः । 
ऽरसादार्िसदनश्चासकासनिवहणः ॥ ४६ 
व्योषाप्निचविकाकाथः सिन्धुचुण॑समन्वितः । 
शोषश्चूटहण्यामजान्चमान्यमरोचकम्‌ ॥ ४७ 
पीनस खासकासं च नाशयेत्तु न संश्चयः। 
तामलक्यमयाकृष्णाचविकानागरेः तम्‌ ॥ ४८ 
तोय पीनसदुनोमश्चोषद्यूलाभ्रमान्यजित्‌ । 
ङ्ामाङ्गयस्तन्याध्रीपाठापथ्यावुैः कृतः ॥ ४९ 


काथः राण्टकषायश्च ासकासनिबदणः । 
पङ्खाकुण्डटिरग्यग्दक्षद्रानागर। रेचकैः ॥ 
काथः कासरञ्वरश्चासहये दीपनपाचनः ॥ ५० 
काथो हन्ति समा्षिको गजकणा चुण्टी च भाङ्ग तथा 

कासघ्नी च निदिग्धिकाऽमृतर्ता विश्वं क्षतावथपि । 


मूं चाकंटुगन्धिमूखरजनीपाठोषणं पप्पी 


वत्सानां शसनान्रिमान्यकसनारच्यामदोषक्षये ॥ ५१ 
मूल तु शवृश्चिकाटीनां भाङ्ग नागरमेव च। 
एतैः कषायं प्रापिवेत्‌ कामे सैन्धवसंयुतम्‌ ॥ ५ 
पाठासपिषप्पटीभाङ्गानागकेसरविश्वजः । 
कषायः क्षोद्रसंयुक्तः ासकासं उ्यपोहति ॥ ५३ 
मरिचाटकंकासन्रीवृधिकाटीनिदिग्धिकाः । 
कषायः पिप्पङीयुक्तः शासकासनिवररणः ॥ ५४ 


तिन्त्रिणीतरणपणपल्चैः 
सिद्धमम्बु कणरेणविमिश्रम्‌ । 
कासमाञ्यु विनिहन्ति नराणां 
ऽद्यूषणैरथ समन्वितमेतत्‌ ॥ ५५ 








यय ककत 


1. रेवकी 2. वत्सक 3, ऊषणीरज 


कषायपारशिष्टम्‌ 


पाटान्याच्रयसतायासनागरेः कथितं जलम्‌ । 
कृणाभाङ्गप्रतीवापं कासश्वासनिबहणम्‌ ॥ 
मरिचभृङ्गमहौषधङ्कण्डटी- 
सना वृषवृश्िकमाङ्खयपि | 
कथितमम्बु कणारजसाऽन्वितं 
क प्मस्द्वकासहरं क्षणात्‌ ॥ 
भाङ्खाकणाकासहरदरिद्रा- 
व्योषासृतानागरधान्यक्रानाम्‌ । 
क्राथो जयेच्छवासमीतिप्रबदध 
क्षणेन तीक्ष्मोस्थपरागमिश्रः ॥ 
रजनीनागरोदभूतकाथः कष्णार जोऽन्वितः । 
प्रतिरयायारुचिन्ास मान्द्यं सरितं जयेत्‌ ॥ 
छ्यन ण्डी पत्रं वचा शुण्ठी च सेन्धवम्‌ । 
सुखोष्णं कथिते पेयं खासकासनिबर्दणम्‌ ॥ 
द्राक्षाऽऽबरुकथुननव- 
बुष्चीवदुरारभाऽभयाङृष्णाः | 
कास न्नन्ति च ज्युण्ठी 
तामलकी कण्टकारी च॥ 
नागरं बृश्चिकाटी च भाङ्ख चोभेः तं जलम्‌ । 
पिप्पङीचूणेसयुक्तं शासे कासे पिबेत्तु ८तत्‌ ॥ 
निदिग्धिकाऽख्तादयुण्ठीपुष्कराहेः तं जलम्‌ । 
धासकासारचहर कफवाततञ्वरापहम्‌ ॥ 
कृष्णाऽम्ख्वेतसश्चरीः 
तामरुकीसुर्सदिङ्गुजीवन्यः । 
युक्ताः पुष्करमूल. 


वर्गोऽयं ासकासकशमनाय ॥ 
“~~~ छ (१ ५ नी 
1. ऋय न्हन्त षुनमराढ्यतरः कम्मनि 


चूर्णैः प्रहदूकसनं श्वस्तं च दिका | 
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१८८ अयिग्यचिन्तामणेो 


शण्ड यम॒ताबृषभा्गा- 
पाटाबिल्बाब्दपच्चकोर्गदैः । 
वरदतीस्थिराश्चदष्रा- 
दितेः कासं जयेचिरजम्‌ ॥ 
देवदुडृशि कारी. 
मूखयुतः क्षोद्रसंय॒तः काथः | 
षते, ४४ 
वैस्वयेञरकास- 
ासानान्तरक्षणालयद्‌ः ॥ 
दकषमूकस्य वा काथमथ वा देवदारुणः । 
द्शमूलशषदी भाङ्ग व्टाजविस्वःच्पोष्करेः ॥ 
कुठ रश्च चपलतामटकपमनोषणेः | 
(~ ९ + °> = (>, ७ 9 ०, [क 
पिषेकषाय जीर्भेऽस्मिन्‌ पेयां तेरेव साधिताम्‌ ॥ 


॥ टिङ्घायाम्‌ ॥ 
दृशमूखषेश्वख्ञ्चुन- 
निष्काथ' क्षीरपरिशिष्टः। 
पीतो भिनत्ति हिक्का 
टल्नामिव वेगवान्‌ रागः | 
छिन्नां च नीलिनी शुण्ठी पट सत्वा रसं पिवेत्‌ । 
सेन्धवोरबुटाह्यं तेन हिका निवकरमे ॥ 
दण्ठीटशननियूडं दिङ्गुेनध चूर्भितम्‌ । 
हिक्ष.खासप्रतिदग्रायशुल्वातामयी पिचेत्‌ ॥ 
बृहत द्यन्श्चाहा- 
पुष्करमूलाभयाशचुण्ड्यः | 
रिक्षं गृहन्ति श्री 
दुराखमा बद्रबीज च ॥ 


६५ 


६६ 


६४७ 


६८ 


६९ 
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७१ 


७२ 


भमयीोििोिनोधययतयणनदयिययायिभयोयोमदेिदोयेोभाययदकयाय्योद, 


1. जिद्धिस्जः। 2, राज 





[क 


कषायपरिशिष्टम्‌ 
॥ यक्ष्मरोगे ॥ 


निदिग्धिका कणा शुण्ठी मार्ग कासहरी "वरी । 

काथोऽयमेतेमध्वाढ्यः क्चयघ्नः स्वरङृत्परम्‌ ॥ 

आद्रकोषणकासघ्रकाथो हन्ति मधूत्कटः । 

क्षयं क्षयद्कतं श्चोषवेस्वय चाभिमन्दताम्‌ ॥ 

चव्याश्रङ्ाबलाह्ाऽमरतरनब्रहतीकुषविश्वामृतानां 
वासाभाङ्गाखदश्राद्यमरिचकणामूटपाठाऽनलानाम्‌ । 

सम्याघ्रीकासमद गजकणरजनीवृधिकाटिस्थिराणां 
काथः छृष्णामधुभ्यां च सनकसनेवेस्वययक्ष्मापहारी ॥ 

चब्येन तामलट्क्या वा द्वाभ्यां वा सह साधितम्‌ । 

ग्पीत्वोषधं क्षपयति शोषं शोषामयं तथा ॥ 

3रम्मापुष्पकनियुहं उ्योषचृणी विलं पिवेत्‌ । 

क सातिसारप्रहणीभक्ताच्छन्दवश्यानुगः ॥ 
अश्चेमनटमान्यं पीनसश्ासकासा- 

नुदरविषमदोषानाञ्च हन्यादरेषान्‌ । 
जनयति तन्ुकान्ति चित्तनेत्रप्रसाद्‌ 
पटपरिमितनिस्त्वक्शुद्धश्ण्टीकषायः ॥ 

च विकापिप्पलीमूकमरिचौषधघजीरकैः । 

स्ेस्वेः कथितं वारि भक्तदेषनिवारणम्‌ ॥ 

व्योषं एखत्रयं चापि चित्रकं काटजीरकम्‌ | 

चविका पिप्पलीमू्‌ ठ श्ज्ञी भाङ्ग जटा बला ॥ 

गृढची पौष्करं मृरं सिंही दारनिश्चा शटी । 

कोरण्डमजमोदा च यवानी सेन्धवं तथा ॥ 

बिल्वं च शरपुङ्कं च कथ एतोन्ञिदोषजित्‌ । 

बेस्वयके विशेषेण गायकानां प्रश्च्यते ॥ 


मोमिन 


1. वटी 2. विश्व 3. रम्यानिर्जीणं 
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य्‌ 


आरोग्यचिन्तामणे 


षे, ए [9 (# 
केडयभाङ्गौ ऋणकण्टकारि- 
ुद्राऽभयानागसरकासर्मदैः । 
सक्षौद्रमम्भः स्वरसादकास- 
शासेषु शस्तं बटपुष्टिद च ॥ 
(दंसपादिष्रहतीदयमरद्री 
&५ ‰५ & भर, 
काकशारिवेचुमूखानि केडये- 
मधुङृष्णासबिदायेङ्करण्टजनननि ॥) (?) 


॥ छयाम्‌ ॥ 


अष्दाम्रपलवोश्षीरटशुङ्गावरोहजः । 
काथः क्षौद्रयुतः शतः शीतो वा विनियच्छति । 
छदि ज्वरमती सारं मूच्छ दृष्णां च दुजयाम्‌ ॥ 
विस्वधान्यकवलामहौषधे- 
छी जमुद्र मीहंतः श्तं जलम्‌ । 
छर्दिमाश्च पिबतः सक्र 
हन्ति वातक एपित्तजामपि ॥ 
छाज्ञमहौ षधविस्वे- 
रभ्बु श्रु कोष्णमपहरति । 
क एपित्तपव्रनजात 
छर्दिं समुदायजत च ॥ 
विस्वस्य मूलनिकाथः सलाजमधुशषकरः । 
पीयमानः श्षमयति छती सार कञ्चरम्‌ ॥ 


4, ऋ, 
॥ हृद्राम ॥ 
दशषमूरकषायस्तु सतेखखवणान्वितः । 


निहन्यादाश्चु हृद्रोग सक्षायुक्तं ।तथा पयः ॥ 


1. यथा 


८२ 


८४ 


८५ 


८६ 


८ ७ 


८८ 


८९ 


कषायपरिरिष्टम्‌ 


एरण्डविष्वन्हतीद्रयमावुद्धु इ 
पाषाणभित्तिकिदुमुरकृतः कषायः । 
सक्षारहि ङगुल्वणो रबुरेकमिश्नः 
शरोण्युरुमेदूहृदयस्तनरुष्चु पेयः ॥ 
छ्चुनपुननवद्चुण्टी- 
माषङुखत्थोत्थित. काथः । 
सेन्धतेखासनाथो 
हृद्रागोटरःश्चतच्राता ॥ 


॥ तृष्णायाम्‌ ॥ 


जम्ब्वास्रशङ्गमधुकेः श्तक्षीतमम्भः 
्षोद्रण पीतमपहान्त णां पिपासाम्‌ । 
नयस्ता तथेव गुलिका वटशुङ्गशाटी- 
खाजोस्पदेः समदृदाविकतेकतास्ये (१) ॥ 
चन्दनोक्षीरकिञ्चस्कमृणाखानि शतावरी । 
कुटजातिविषा मुस्ता चेभिः काथः पिपासहा ॥ 
नागरधन्वयवासक- 
उदाडिमपपरकचन्दनाजाञ्यः । 
भूनिम्बघनपटोखी- 
कुस्तुम्बयस्ठरषं घ्रन्ति ॥ 
सृद्धीकामधुकमधूक्पिप्परीभिः 
खजृरैमख्यजक्षारिबाजखाड्दैः । 
सोक्ीरेः तमथ वा सुक्षीतमम्भ 
सतृण्मूछामदमतिविश्रमं निरस्येत्‌ ॥ 


९९१ 


४. 


४४: 


९३ 


९४ 


९५ 
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॥ अशे । 
चिरिबिस्वविस्वशुण्टी- 
चिच्कसुरदारुभिः तः कषायोऽयम्‌ । 
उ्वर्यति वहनं सन्नं 
गुरम्रहगी धुदायीसां हन्ता ॥ 
चिरि बिस्वपुननववह्यभया- 
कणनागरसेनधवपकजटम्‌ । 
गुदकीटभगन्द्रगुर्महरं 
जठराभ्निविवधेनमाश्च चरणाम्‌ ॥ 
पथ्योषर्णाः छङ्ग्नियवानीवि भेषजैः । 
कषायः शुलदुनामविबन्धाध्मानसुदनः ॥ 
पतिकः पिप्पीदयुण्डीजयाधान्यकचिन्रकैः । 
नियुहस्सयवक्षारो विबन्धे प्रणाक्षनः ॥ 
चव्यचित्रकसिद्धोऽयं कषायः सेन्धत्रान्ितः | 
गुदामयान्निहन्याञ्यु ज नयत्युदरानटम्‌ ॥ 
दुराङखमानागरविस्वपथ्या- 
कणाभ्निभिः कल्कितमम्बु पीतम्‌ । 
गुदाङ्ङरारोचकशुस्मपीनस- 
ङुीहाभिसादग्रहणीगदं जयेत्‌ ॥ 
हरीतकी वित्रकनागराणां 
काथो यवक्षारपरागमिश्रः । 
प्रमा्टथयेषेण गुदाङ्ङ्कराणां 
कुर सदह खाश्चुरिवान्धक्ारम्‌ ॥ 
पथ्यािस्वपुननेव- 
बबरचिरविल्वपच्चकोखाम्मः | 
सेन्धवयुक्तयुदस्येद्‌ 
गुरमभ्रहणीष्ुदाश्चासि ॥ 


९५ 


५८ 


५९ 


कषायपारैरिष्टम्‌ 


रक्तपामागेजलेः 
काथो रक्ताशेसां च हितः ॥ 
दाव्येम्बुदोशषीरमयुरवत्स- 
दुस्पशेतोयातिविषैः कषायः । 
समाकषिकः "साधु निषेव्यमाण- 
श्चिरातिसाराश्चेमथो रुणद्धि ॥ 
चन्दनकुनिम्बधात्री - 
घन्वयवासेः सवत्सकः कथितः । 
रक्ताशेसां प्रश्षमनो 
दार्बीत्वगुशचीरनिम्बं च ॥ 
भूनिम्बजल्दचन्द्न- 
छुटजफटत्वक्‌ च धातकी दार्वीं । 
°चिरजातिसारसम्भव- 
शोणितवेगं निगृह्णाति ॥ 
मुस्ताधाञ्यभयाक्रष्ण) वारिवत्सकवस्कटेः । 
तथा कुनिमस्बमधुकधन्वयासेश्च क पिबेत्‌ ॥ 
उदुम्बराम्बुङकुटजरक्तोतपमयुरकम्‌ । 
सपाटाधातकीयुस्तं स्यादशत्थक्षतापहम्‌ ॥ 
आप्रन्दुराञ्यो कुटजस्य वल्कलं 
मयूरमूर च प्रथक्रषायम्‌ । 
-सधन्वयासाम्बुदवरतकत्व- 
ब्रहोषधोशीरश्रते पिबेद्रा ॥ 
उश्ारारिष्टधात्रीत्रक्काथः स्याच्छोणिताश्ंसाम्‌ । 
उशीरकिञ्ञस्कमणाखशीत 
शतावरीवत्सनिषाऽम्बुदोर्थम्‌ । 
रक्ताशंसां हन्ति बरं कषाय 
वरारिमेदाख्यमही रुहत्वक्‌ ॥ 


1. स्वादु 2. ण्ज्ञा 3. नभ्यास्तगबुद 
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दुस्स्पशेकेन बिस्वेन यवान्या नागरेण बा । 
एकेकेनापि संयुक्ता पाठा हन्यक्चेसां रजम्‌ ॥ १११ 
कुटज फखबिस्जचित्रक- 
महौषधप्रतिविषावचाचविकाः | 
धन्वथवासं पथ्या 


दारुहरिद्रा गणोऽर्घाघ्नरः ॥ ११२ 
कुङ<थल्हुनेरण्ड।पाठाग्रन्थिकनागरेः | 
कषायः सयवक्षारः श्ुखदावतेनाक्षनः ॥ ११३ 
पभ्याकुकत्थरदयुनश्रतमेरण्डतेख्युर्‌ । 
तोयं पेयश्ुदावतेमूढवातानुटोमनम्‌ ॥ ११४ 

॥ आमतिसरि ॥ 

नागरातिविषामुस्ताकाथः स्यादामपाचनः | 
मुस्वातामरूकीपथ्यानागरं चोष्णवारिणा ॥ ११५ 
वचाजलख्ददेवाहनागरातिविषाऽभयाः । 
"तच्छृतं सङि पीतमामन्न दीपन परम्‌ ॥ ११६४ 
हरिद्रा दययष्टयाहकर्शीक्ुटज द्वाः । 
वचाहरिद्रादिगणाश्वामातीसारनाशनो ॥ ११७ 
करञ्ज तिविषाहिडगमुस्तावत्सकाचित्रकेः । 
कृषायं पाययेन्निखमामातीसारनाक्चनम्‌ ॥ ११८ 
पिप्पस्यातिविषा युस्ता नागर वेति पाचनम्‌ | 
पके चापि प्रशसन्ति मुनयो गौतमादयः ॥ ११९ 


मुस्ता भयाघनवचाऽतिविषाऽमराहे- 
भन्थ्यभ्भिविल्वविषदारुमहोषधेवा । 

विश्वौषधाम्बुदवषिषेरथ वा कषाया 
आमातिसारशमनाः कथितास्लयोऽमी ॥ १२० 





मो 


1. पथ्युण्ठी 3. वात 
2 शथित 
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पाठानागर दुस्स्पश्चेनिस्बपेशिबखादकेः । 
तोयं सात्तिविष पकभामातीसारसूदनम्‌ ॥ १२१ 
मुस्ताकरञ्ञात्तिविषाऽभ्निविस्तर- 
महौ षघव्रन्थिकवत्सकानाम्‌ । 
काथो 1रुणद्धयामसथो निराम 
प्रवृद्धः स्वति तारयुप्रम्‌ ॥ १२२ 
करञ्जातिविषाञ्यण्ठीमुस्तावत्सकचित्रकेः | 
पाक्यमामाततिसार्र पिवेचचाति प्रक्षस्यते ॥ १२३ 
शुण््यव्दातिविषापा ठादारूमाबी जवत्सकैः । 
काथः पीतो जयेत्पक्रामातिसारं चिरन्तनम्‌ ॥ 
तामलक्य्दश्चुण्ठीभिः काथः सवांति सारजित्‌ ॥ १.४ 
ग॒ण्ठ युभ्राकणपथ्य 
सेन्धवपाठाऽजमोदकर्कश्च । 
उदहितमतिसारे मुस्ता- 
जट्शुण्टीविस्वपक।म्भः ॥ १२५ 
॥ वातातिसारे | 
समङ्गाधातकीपाठविस्वपेश्निबलाहकेः । 
काथो वातातिसारघ्रः सामे पके च शास्यते ॥ १२६ 
समङ्गाधातकीविश्विस्भ्रन्थिकतोयदेः । 
पकमम्भः प्रश्ञमयद्रातातीसारमुस्वणम्‌ ॥ १२७ 
वचाविल्वक्रणाविखङकष्ठरीप्यकवःसकैः । 
सिद्धः काथो निहन्याश्चु बातातीसारमामयम्‌ ॥ १२८ 
॥ पित्तातिसारे ॥ 
पठं वत्सकबीजस्य श्रपयित्वा रसं पिवेत्‌ । 
मुस्ता कषायमेकं वा पिबेन्मधघुसमायुतम्‌ |¦ १२९ 


पिवामि 


1. रणद्यापमयोविराम 3. आमातिसार 
2, मूलं 
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चूतास्थि धातकीपुष्प शुण्ठी दाडिमवर्कटम्‌ । 
समङ्खोस्पखयुस्ता च रोध्रं मोचरसः स्थिरया ॥ १३० 
एतेः सातिविषैः क्राथः पित्तातीसारनाक्चनः। 
कद टीपुष्पनिःकाथो जम्न्वाम्राङ्करुरसाधितः ॥ १३१ 
सक्षोद्रो हन्यतीसारं पित्तजं द्दर्भिवारणम्‌ । 
धातक्यातिविषादावीवत्सकाम्बुदवारिभिः ॥ १३२ 
काथः पित्तातिसारघ्नो मध्वाज्यातिविषायुतः | 
॥ श्ेष्मातिसार ॥ 
बिस्वककटिका मुस्ता प्राणदा विश्वभेषजम्‌ । 
वचाविडङ्गपूतीकधान्यकामरदारु च ॥ १३३ 
अथवा पिप्पलीमूटपिप्पलीद्रयचित्रकम्‌ । 
पाठाऽगभ्निवत्सकम्न्थितिक्ताञ्युण्टीवचाऽभयाः ॥ १३४ 
कथिता यदि वा पिष्टाः छष्मातीसारमेषजम्‌ । 
चन्यान्दातिषिषाङ्कष्ठं पाठा कटुकरोहिणी ॥ १३५ 
एतेः पथ्यायुतैः काथः क्ेष्मातीसारनु्परम्‌ । 
मुस्ताकरज्ञमूखत्वक्‌ ह्ुण्ठी भिः कथित जरम्‌ ॥ 
पिपरचूणेसंयुक्तं महणीमाञ्यु नाशयेत्‌ ॥ १३६ 
पिवेत्करँज्ञाञ्जननागरं वा 
पथ्यायुत वाऽभ्बुदसंयुतं वा| 
कफातिसारभ्रहणी विकार- 
शृलाभिसादोदरगोरवेषु ॥ १३७ 
तामटक्यभयाश्गुण्ठीविषानिम्बामृतेः कतः । 
काथो मररीचचुणाल्यः केष्मातीसारनाश्चनः ॥ १३८ 
दयामाऽनन्तापद्य क - 
कट्वङ्गककेसरामिरोध्रजलम्‌ । 
अम्बष्ठकीसमङ्गा- 
मोचरसाम्रास्थिभि्जेयेद्‌ ग्रहणीम्‌ ॥ १३९ 
1. मेचटसात्तिरा ख्सस्तिय 2. दुर्बबादरम्‌ । 3. विरदमरषी ` 
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स बत्सकः सातिविषः साबेस्वः 
सोदीच्यमुस्तश्च शतः कषायः । 
सामे सशूले च सश्चोणिते च 
चिरप्रवृत्त च हितोऽतिसरि ॥ १४० 
॥ रक्तातिसार ॥ 
पाठाऽमृतात्तीरद्नागसणां 
काथो निहन्यादनिसारमाश्चु । 
साम सथर रुधिरान्वित च 
प्रवाहिकां च प्रहणीं च धोराम्‌ ॥ १४१ 
विस्वाम्बुदातिविषवर्सकपच्चकोङे- 
युस्ताभ्बुबत्सविपविस्वपलेः कषायः । 
लो धाम्बुवत्सविपविस्वकडेः शतो वा 


सामे सशृटरुधिरे च हितोऽत्तिसरे ॥ १४२ 
2जम्ब्वास्रातिविषामुस्तासमङ्गोदीच्यनागरेः । 
कषायं शेष्मरक्तोत्थेष्वति सरेषु योजयेत्‌ ॥ १४३ 


मुस्ता ठ हरिद्रे दे पिप्पली देवदारु च । 
शटी च पिप्पलीमू खं सुस्तादि सष्टवगेकम्‌ ॥ 
अतिसार निहन्याश्च सेक्छेष्माणं सश्चेणितम्‌ ॥ १४४ 
कणमूुखबिर्डदाडिम- 
मोचरसाम्भादविश्दीप्यश््रतम्‌ । 
सिर सामनिराम- 


मस्कफोत्थं च हन्यती सारम्‌ ॥ १४५ 
अरट्टुखगब्ददाडिम- 

फटरम्भानाक्ठिकेरपुष्पाम्भः | 
रक्तातिसारहरण 

भवति स्वरसश्च सघुयुतः पीतः ॥ १४६ 





1. घुष्ट 2 अङकिष्या 
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पाटाकलिद्धा तिविषाऽञ्द्विस्व- 
दुस्पशेवालो षधतंभ्रतम्भः । 
परशस्यते श्ोणितजेऽत्तिसरि 
सामे निरामे उवरसंयुते च ॥ 
धातकयातिविषा ऽम्भोदचिच्वाऽङ्गयरल्ुवत्सकम्‌ । 
साभ्रास्थिदात्मरीवृन्तं रक्तातीसारभषजम्‌ ॥ 
नाछिकेरस्य पुष्पाणां काथ वा पाययेद्भिषक्‌ । 
कदी पुष्पलोधाम्भो रक्तातीसारनाश्चनम्‌ ॥ 
वत्सकातिविषामुस्ताविस्वमोचरसाञ्जनम्‌ । 
गेसिकं चन्द्नोदीच्यमामटक्याः फलानि च ॥ 
कतकं मधुक चेर कट्बद्ध च क्षतावरी। 
सिद्धमतेः कषायं तु र्तछ्तिमपास्यति ॥ 

॥ प्रवाहिकाम्‌ ॥ 
शाण्टीयुस्तायवानां तु काथो निवोहिकाऽपहः । 
कथः ‡डयेकापत्रसिद्धो मरिचमिश्चितः ॥ 
सतैलो वाहिकां हन्ति गुर्म्यूर विशेषतः । 
1चद्धरीकणविच्ानां नियृहुः सेन्धवान्वितः ॥ 
पीतः प्रशमययाश्च॒ पवनादिनिवहेणः ॥ 

सुरदारकरञ्जविर्वपेशी- 
कणमूढातिविषाऽभयाऽस्बुदानाम्‌ । 
सिरं खवणोत्तमावगाट 
प्रपिवन्नाशु विनाक्षयेत्‌ प्रवाहम्‌ ॥ 
2प्रादय नरः कणसभव- 
कर्कं स्वरस कषाय च। 
क्षपयति तैलविमिश्र 
ष्मातीसारमाश्चु विम्बसोसहितम्‌ ॥ 


न्यक 


^ 
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१५० 


१५१ 


१५२ 


८९ 


१५४ 


९५५ 





कषायरपरदिष्टम्‌ १९९ 
॥ घर्जीर्णे ॥ 
कण्टस्परगेष शुण्ठी. 
कण्टकशरपुद्धमुखनियूहः । 
अपहरत्ति गद्समूहं 
तूणेमजी्ण किमूदरतः ॥ १५६ 
युस्ताजमोदपूतीकवचाश्युण्ठ्यत्नि धान्यकैः । 
सवार्कक्षटीविस्वैः काथ तटशुख्वान्‌ पिवेत्‌ । १५५७ 
पिप्पकीचृणसयुक्तं शण्छ्यम्बूदरश्रुत्‌ । 
विषूचिका शस्त स्यादम्डोद्रास्युतपसु च ॥ 
सकण्टकं च पुङ्ख च क्वङ्ग नागरं तथा ॥ १५८ 
शृण्टठीगायकशुण्टी- 
युण्टीणश्तं कषाय वा । (¢) 
पेयां वाऽजीर्णेऽन्ने 
विरुचिविषुश्यां पिबेन्म्यैः ॥ १५९. 
॥ ग्रहुण्याम्‌ ॥ 
विन्ानखचनव्यारदु 
करञ्चयुग्मेषुपुङ्कपक्ाम्भः ! 
महणीहितं महौषधं 
वेषोभूपुङ्कवारि वा सकणम्‌ | १६० 
केडयहिङ्गुपथ्या- 
व्योषरसोनाजमोदातिद्धाम्मः। 
यः पिबति छुवणल्टुष्ितं 
"का तस्य कथाऽ्चिमान्यस्य ॥ १६१ 
पिप्पलीपिप्परीमूख्चव्यचित्रकनागेरेः । 
समस्तांश्वपुरसखीन्‌ वा द्वयं वा कथिते पिबेत्‌ ॥ 
गुल्म फीहोदरानादहशृख्र दीपनं परम्‌ ॥ १६२ 








1. कायस्य 


०७५ 


[१ 


पूतीर्का 


म 


^, 


अयेग्यचिन्तामणौ 


दीप्यकमसिचाजाजी- 

गण्डार साजगन्धमोदजसम्‌ । 
शमयति सपञ्चकोरं 

उवटयति जठटरानर्‌ सन्नम्‌ ॥ १६३ 
दीप्यकमरिचाजाजी- 


भ (५. 


पथ्याकृष्णामहोषधेः कथितम्‌ । 


पीनसगुल्ममरहणी- 


मन्दाभ्रिविषादि नाश्चयेदम्भः ॥ १६४ 
पाटाकरञ्चद्रयपञ्चकोलेः 

केडयेपथ्याक्षरपुङ्कषिल्वैः । 
काथो निहन्यात्‌ कणचूणेयुक्तो 

गुल्मभेसादग्रहणी गुदोत्थान्‌ ॥ १६५ 


[क 


मेटवपथ्याऽभ्रिकाथः 1सेन्धवसयुतः । 
शोषशूरग्रहण्यर्तिंमभ्निमान्धमरोचकम्‌ ॥ 
पीनसं शासकासं च नाश्येन्नात्र संश्चयः ॥ १६६ 


व्योषभ्निचवविकापभ्यामाङ्काथः समाक्षिकः । 

स्वरसादाभि सद्नकासन्ासनिबहणः ॥ १६७ 

विर्व च कथितं पीतं परमाप्निविवधेनम्‌ । 

गुस्मगप्रहणिकाऽष्ठीरण्ीहार चकनाशनम्‌ ॥ १६८ 

शासोध्वंवातदुनाम्चूलकृमिनिनर्हणम्‌ । 

कफ़रोगेषु सषु प्रशस्तं कण्ठशुद्धिरत्‌ ॥ १६९ 
गन्धवेहस्तकणमूहुताश्च विश्वैः 

सक्षारदिङ्गुरख्वणेर्विहित : कषायः । 

शासाभिसादहृदयम्रहशुढगुत्म- 


विडबन्धपाण्डुकसनारुचिपीनसेषु ॥ १५० 
पिपटीमूखचन्याभिविश्वकाथ पिबेन्नरः । 
पिप्पलीचृणेसंयुकतं ्रहणीदीपन परम्‌ ॥ १७९१ 


1. 


सिन्धुचूणसमायुतः 


नि 1111 कातता 


कषायपारैशिष्टम्‌ 


युण्टीक्ाथे पिबेत्‌ कर्कं छृष्णासेन्धवनिश्वजम्‌ । 
ग्रहणीदीपनं भ्रष्ठ केवर कस्कमेव वा ॥ 
पिष्पलीमूलसं सिद्धे कथि नागर सैन्धवम्‌ । 
चाङ्खरीं चेति चृणं तु प्रपिबेद्‌ ग्रहणीगदे ॥ 
शुण्ठी समुस्तातिविषाकायो बहिविबोधन. । 
तृणगन्धस्य निक्ाथः सथयोऽजीण न्यपोहति ॥ 
दयुण्टठीसमुस्तातिविषागुद्चीः 
पिबेज्ञटेन कथिताः समांशाः । 
मन्दानख्तेन सदाऽऽमताया- 
मामानुषन्धम्रहणी गद्‌ च ॥ 
शुण्ठीतामरकीकाथो यथाऽत्िसरणापह : । 
शरपुङ्क्िषाुण्ठीक्ाथस्तदूद्धिगुणः स्मृतः ॥ 
वचाऽऽदिसेन्धवेपेतो म्रहण्याभिविषादनुत्‌ । 
नागरं पिप्पलीमूरं चित्रकं देवदार च ॥ 
हरीतकी कणा चेव सिद्धमेभिजंरु पिवेत्‌ । 
हिङ्गुसेन्धवसंमिश्र ्रहण्यभिविषादयुत्‌ ॥ 
करञ्ञविस्वपूतीकविज्याकणनागरैः । 
काथो गुस्माभेसदनविबन्धारुचिनाशनः ॥ 
पथ्याकरञ्लयुगलाप्रिमहोषधानां 
काथ सहिङ्गुख्वण पिबतां नराणाम्‌ । 
गुस्माभ्नसादगुदकीखकफातिसार- 
हृद्रो गपाण्डवसरूचयो निधनं प्रयान्ति ॥ 
उयुषणं ककमेदोन्न मेहङुष्ठत्वगामयान्‌ । 
निहन्यादरुचि गुस्मपीनसागन्यल्पतामपि ॥ 
चव्या्चितिव्रतापथ्याडुण्ठीभिः कथिन जलम्‌ । 
शमयेद्ुल्ममानाहमाभ्नेलादमरोचकम्‌ ॥ 
एरण्डविस्वटञ्चनामरदारुपथ्या- 


व्योषाभिचन्यविहितः शमयेत्‌ कषायः । 
26 


१७२ 


१७३ 


९७४ 


१.७५ 


९७६ 


१.४५ 


१४७८ 


९७५ 


१८० 


१८९ 


१८२ 


२०२ आरोग्यचिन्तामणे 


शूखाभ्निसादसमखिङामपि बातपीडां 
गुस्मारुचिश्धसनपीनसकासशोषान्‌ ॥ १८३ 
पथ्याश्चुण्ठील्ञताह्वासघनकरिकणाभूरखचव्या्नि।दीष्य- 
वषोभूनिस्वसिद्धः शमयति सहसा सेन्धवाठ्यः कषायः । 
गुस्माष्ठीखाऽभिसादद्निहयक्ृदुदरश्वासक्ासातिसारान्‌ 


किच्रान्यानप्यङञेषाननकसमगुणो दैयसङ्ानिवेन्द्रः ॥ १८४ 
सुण्ठय्रिदेवकाष्ठानां काथो वाततकषापहः । 
गुदकीलसभ्िसदनपहाष्ीटानिवहेणः ॥ १८५. 
चविकाऽतिविषाकृष्णाक्रष्णामूढमहोषधम्‌ । 
हरीतकी च तत्सवं श्रपयित्वा जं पिवेत्‌ ॥ १८६ 
निहन्यादाममाध्मान कासन्धासं च दारुणम्‌ । 
दीपयेदनरं मन्द्मतत्कादयपनिर्मितम्‌ ॥ १८७ 
चविकापिप्पटीमूर्पिप्पङीद्रयचित्रकेः । 
पाठाविस्वयवानीभिः काथो बहिकृदामनुत्‌ ॥ १८८ 


नागरं बिस्वमूटं च कथितं छु्षि रोगजित्‌ । 
“-अश्चिसादारुविश्वास्तविवन्धानाहतुत्परम्‌ ॥ 
पुननबाभिद्ुण्ठीनां काथः कोष्णोंऽनिलापहः ॥ १८९ 


॥ पिप्पल्यादिगणः ॥ 
पिष्पलीमूखमरिचछ्चुण्ठा चञ्यहरेणुकाजमोदचितच्रकयवपाठाजीरकसषप- 
महानिम्बफटदिङ्गुभारङ्गामधुरसाऽतिविषाविग्ङ्गकटुरोहिण्यश्रेति पिष्पस्यादिः 
कफहरः प्रति दयायारोचकानिटादीन्निहन्याद्‌ दीपनो गुर्मशूटघ्नः पाचन । 
९९० 

॥ अन्यः पिपपल्यादिगणः ॥ 

पिप्पली नागर पाठा शारिवा ब्रहतीद्रयय्‌ । 

चिचक कटुकं बीज दीप्यक मरिच वचा ॥ १९१ 


पेबेदभ्रिचिबृद्ध.यथं कोष्ठवातहर परम्‌ । 


न्दी 


1, दग्ध 2 मथि 3. शृद्किबिर 


कषायपरिशिष्टम्‌ २०३ 


॥ अपरः पिप्पस्यादिः ॥ 


पिप्पस्यभ्रवचाङ्रुघ्मुस्ताप्नन्थिकवत्सकाः ॥ १९२ 
विश्चैखाहपुषभ्चिव व्योषचव्ययवानिकाः ¦ 

[49 ¢ [क © 
भाङ्गामूवो महानिम्ब एराजाञ्यः सस्षपाः ॥ १९३ 
हिङ्गु तिक्ता विल्ङ्ग च पिष्पस्यादिरय गणः । 
गुल्मारचेप्रतिदयायशुारुचिनिवदेणः ॥ १९४ 


दीपनः कोष्ठवातघ्रश्चामरुख्निबहमः । 

॥ दीपनीयगणः ॥ 
त्रिपिष्पस्यभ्रेचविकाहिङ्गुजीरकदीप्यकम्‌ ; १९५ 
श्ङ्गबेरं यवानी च दीपनीयसमिद्‌ं स्मृतम्‌ 1 


र 

॥ कृष्रा्गेहरमभः ॥ 
अनन्तात्तिविषापाठापिप्पलीमृखमव च ॥ १९६ 
मरिचानि विदटङ्ं च श्वद्व तथा वचा| 
[क क £ नि ^ 
पिप्पस्येखाऽभया भाङ्ख चित्रको रजनी तथा ॥ १९७ 
समङ्गा धातकी बिस्वनिय।सः शास्मखी तथा । 
अजमोदाऽरुद्ुखक्‌ च पद्मरोध्वराङ्कुरम्‌ ॥ १९८ 
ओषधानामेष गणः कोष्ठरोगविनाशनः । 
तानि वै सष्िनात्र पेयानि मधुना सह ॥ १९९ 


बिषेप्याद्यन्नपानानि सक्षीराणि घृतानि च] 
पेयायुपयवामृञ्च भक्ष्यान्‌ बहुविधानपि ॥ 
प्रकटपयद्िषकप्राज्ञस्तथ। काषठप्रटेपनम्‌ ॥ २०० 


॥ हिङ्ग्वादिवगेः ॥ 
हिङ्गुमरिचाम्ट्वेतस 
दीप्यकभहछात्तकास्थिसंयोगात्‌ । 
वगैः सपच्चकोरो 


(न 4 


निर्दिष्टो दीपनीयोऽयम्‌ ॥ २९१ 


री 


२०४ आरोग्यचिन्तामणै 


॥ मूत्रकृच्छ्र ॥ 
इशुद्रय गोक्षुरकं शारिवा च शतावरी । 
देवदार घने मूवी यष्टीमधु हरीतकी ॥ २०२ 
दुग्धेन युक्तं पिबतः कच्छं पित्त ।च शाम्यति । 
हस्व ६ हत्यञ्ुमतीद्रयगो्चुरकैः स्मरतम्‌ ॥ २०३ 
स्वादुपाकरसं नातिश्चीतोष्णं सवेदोषजित्‌ । 
बृहयादिगणेः सिद्धं द्विगुणीकृतगेष्षुरेः ॥ 
तोयं पयो वा सर्पिवां सवमूत्रविकारजित्‌ ॥ २०४ 


॥ वीरतरादिवगेः ॥ 
वेष्छन्तरारणिक वृूकवृषादमभेद्‌- 
गोकण्टकेठ्कटसहाचरवबाणकाशाः । 
वृक्षादनीनठङ्कशद्रयगुच्छगुन्द्रा- 
भद्दटूकमोरटङ्रण्टग्करम्भपाथौः ॥ २०५ 
वगा घीरतयद्योऽयं हन्ति वात्तकृतान्‌ गदाम्‌ | 
अदमरोशकयमूच्शृच्छाधातशरुजाऽपहः ॥ २०६ 


॥ पथ्याऽऽदिक्राथः ॥ 
पथ्यागोष्षुरश्म्याकधन्बयासाक्षभेषजेः । 
काथ पिवेत्‌ सरग्दाहशृच्तरजिस्स्यान्मधुष्टुतम्‌ ॥ २०७ 


॥ मल्स्याक्षिकषायः ॥ 
पयुषितसुषसि पेषितं 
प्रसादययम्बु शोणमतिकटुषम्‌ । 
कतकास्थिकस्कगर्भो 
गहिमश्च मरस्स्याक्षिनिःकाथः ॥ २०८ 


1. त्वथ वातलाश्च 2. करज्ञ 3. शिश्षेरो 


क्षायपरिरिष्टम्‌ 


॥ बहलयादिः ॥ 
व्ह तीधावनीपाटायष्ामधुकलिङ्खिकाः । 
पाचनीयो बृहयादिः छृच्छदोषक्षया पहः ॥ 

॥ गोकण्टककाथः ॥ 
गोकण्टकस्य निःकाथो मूत्रकृच्छूविनाश्नः | 
॥ हस्वपच्वमूटम्‌ ॥ 


पथ्यो चरहलयश्युमतीद्वयगोकण्टजेाऽदमजित्‌ ॥ 


इ. 1 (५) 
तत्सिद्धमम्भः परिचूर्णितेरं 
॥कृच्छराणि कृच्छाणि चणां निहन्ति ॥ 
॥ व्याप्रचादिश्षीरकषायः ॥ 
व्याघ्नीगोष्षुरमर्याक्िपद्यापाषाणमेदकेः । 
तः क्षीयवरिष्टोऽय कषायः शकरराऽन्वितः ॥ 
मूत्रकृच्छाणि सर्वाणि रक्तस्नाव विनाशयेत्‌ ॥ 
॥ गोपाङ्नाऽऽदिकषायः ॥ 
गोपाङ्गनाऽभीरुकशरुवारि- 
विदारिगोकण्टकसंश्ताम्भः | 
सश्चकंरं गल्लावयते नराणां 
मूत्र महानिग्रहषाडितानाम्‌ ॥ 
॥ एटोपङ्कुल्यादिकाथः ॥ 
एलोपङ्घल्यामघुकारमभेद- 
कान्ताश्वदंषटदृषकोरुबूकैः । 
काथं पिवेच्छकेरयाऽवगाट 
कच्छे सदाहे सरुजे विबन्धे ॥ 


२५५ 


२०९ 


२१० 


२१९ 


२१९ 


२९३ 


२९४ 





1. ङच्छाण्यङ्च्छिण 2, सस्रण । 


२०६ अरेग्यचिन्तामणौ 


॥ हरीतक्यादिक्राथः ॥ 
हरीतकीगोक्ुररणजवृ्ष- 
पाषाणभिद्धन्वयवासकानाम्‌ । 
काथ पिवबेद्दर्‌मभिदा प्रगाढं 
सकशकेरे चारमरिमूत्रक्रच्ट ॥ 
॥ शद्‌ ्रऽऽदिकषायः ॥ 
धद॑ामातुटुङ्ग द्विशोभाज्जनश्त जलम्‌ । 


नि 


व्योषचृणसमायुक्तं शकेराश्ूटसूदनम्‌ ॥ 


[ 


॥ पिपदिपर्णीक्राथः ॥ 
कथः पिप्पलिपण्युव्थो हिङ्गुतैख्युतो हरेत्‌ । 
शकंरामहमरीं चापि मूत्रकृच्छरूमथापि वा ॥ 

॥ चिग्रमूरक्राथः ॥ 


काथश्च शिग्रमूलोत्थः कदुष्णोऽरमरिपातनः ॥ 
.. ष 
॥ &{रकषायय(गा ॥ 
भद्रशिफा्पारेपक्ः 
काथः पीतः पयःशि्ः | 
शिष्टेरप्युपदिष्टः 
सणाछिकासृरसिद्धश्च ॥ 
॥ सिन्दुवाधदिकषायः ॥ 
सिन्दुवारनिश्चावारि वारयन्मदुश्चकयः । 
॥ ताटसपत्रकषायः ॥ 
ताख्पत्नकषायं च मूत्राधातेषु पाययेत्‌ ॥ 
क [क 
॥ पाषाणमद्यादर क्रथः ॥ 
पाषाणमेदि ओण्ठी च सुरुङ्गी गोक्षुर तथा । 
कषाय एषां पात्यो मूत्र्च्छविनाक्षनः ॥ 


२१५ 


२१६ 


२१७ 


२९८ 


9. 


९९० 


कषायपाशरष्टम्‌ २०७ 
॥ सिद्यब्दादिकाथः ॥ 
सिंह्यव्दशिग्रवरणद्धिपुननेवानां 
काथः कणाऽदइमजतुदुग्धयुतोऽदमरिघ्रः । 
क थ्‌ 
॥ कृन्लिादक्राथः॥ 


कोन्त्यरयमिन्मधुकगोक्षराचेत्रद्ृष्णा 
(~, - 


काथोऽद्रिजेखसदहितोऽदमरिमूत्रजित्‌ सः ॥ २२१ 


॥ अन्यः पाषाणमिदादिकाथः ॥ 


पाषाणमित्तिकटमूखहरीतकीभिः 
सारेषेतं कथितमाश्च जलं निहन्ति । 

प्रातः शिखजवुयुतं परिदाहकृनच्ट 
तोदार्तिमूत्रकृतदोषमथादइमरी च ॥ २२२ 


॥ निगण्ड्यादिः ॥ 


निगैण्ड्येरण्डकोरण्टगेोश्चरटिपुननैवेः । 
प्वकाखाभयाशीघ्रङकख्व्थेश्च श्तं जलम्‌ । २२३ 
अ दइमरीभेदन भ्रष्ठ मू्रद्ृच्चहर परम्‌ । 


॥ कपोतवङ्गादिच्‌५म्‌ ॥ 
कपोतवङ्कावरणगरञ्जनं सधु श्ीघकम्‌ ॥ २२४ 
यूथी गोक्षुरकं पथ्या तिरो मस्स्याक्षुकस्तथा । 
सूकरं खरमञ्जयो मूडं चापि शिलाजतु ॥ २२५ 
चूणेयित्वा समारोडय पाययेदातुर भिषक्‌ । 
शकैरामद्मरो सर्वा सिकतां सवंदोषजाम्‌ ॥ २२६ 


मूत्रदोषछ्तान्‌ घोरान्‌ हन्याद्न्यां श्च वस्तिगान्‌ । 
एतेरेव धृत कार्य खलं वा विधिपूवेकम्‌ ॥ २२७ 


२०८ आरेग्यचिन्तामणो 


॥ वेर्णक्रषायः ॥ 


व्रणजकषायपीत- 
स्तत्कल्कः सुमधुयुतस्वथा सगुः । 
नाशयति विकटीदरत- 
मरमोपममहइसरि तथ्यम्‌ ॥ २२८ 


॥ यूध्यादिक्राथः ॥ 


युथीमस्स्याक्षिशीघ्रहयवरणल्चि कामद्रकाश्चधदष्रा- 
दुमोगोदियभक्ताबसुकरविशिरः कष्णवणौः छुरुत्याः । 
क।थस्तेनांखिकिरो वज रसदहितः पिप्पलीपचूणयुक्तो 


वातश्छोष्मोल्बणां वे शमयति सहसा शकरामरमस च ॥ २२९ 


॥ प्रमेहे ॥ 
दूर्वीग्सो धाच्चिफछ मुस्ता च कथितं जले । 
मधुयुक्तं गु्धूच्या वा रसस्स्वामल्कस्य वा ॥ २३० 
छोध्राभयातोयद्कदट्‌ रखानां 
पाठाविखङ्गाज्॑नवस्सकानाम्‌ । 
गायत्रिदार्वी कठक्चीभवानां 
फटत्रयक्षौद्रयुतः कषायः ॥ २३१ 
कतकामख्के बारिद्‌- 
कोठानिशाः किंड्ुकखगभये च । 


एकद्धित्यशाना- 
भिक्षोयुक्तो रसेन मेहे स्यात्‌ ॥ २३२ 
आरग्वधस्य मूखत्वेश्वात्री चैवास्ता तथा | 
कषायः क्षोद्रसंयुक्तो भेदतत्छुरनाशनः ॥ २३३ 





किम मोामममाोाममण००००१७ 


1. च्छेप्मजाश्च 2. सुरा 3. क्रमजित्‌ 





कषायपारिरिष्टम्‌ 


तदेव पानं परिपकमम्भता 
स्यादाभकस्कं 1विधुनोति महम्‌ । 
पथ्याऽब्दको ठरजनीदय्धुक्तिपच- 
करृष्णाऽरिमेदकशुडूचिश्तं च वारि ॥ 
धाञ्यङ्कोटाश्राज्ैन- 
युनितरुवर्केषु साधितं तैलम्‌ । 
स्याद्‌ हिनिश्षासतगञ्चा 
कल्कं मेहेषु 2कीर्तितं परमम्‌ ॥ 
गुद्च्यामटककाथो सध्वाञ्येमंहमुत्परम्‌ । 
ठृष्णादाहम्रश्चमनो उवरारोचकनाश्नः ॥ 
काठश्ाकेन केतक्या निक्षया च शतं जखम्‌ | 
प्रमेहाणां बिनाक्चाय योजयेत्‌ मतत भिषक्‌ ॥ 
निशायुक्‌ शुक्तिपन्राङ्गिरम्भाजम्बूल्वगुद्धवः । 
पाठाऽमृताऽब्दकतकक्ाथो मेहे समाक्षिको ॥ 
केडयदेमदरुमताटमृल- 
वरानिशायुग्मश्तं कषायम्‌ । 
पिबेद्यवाक्षी तामिति प्रमेहे 
कर्कं वटानां मधुनेव नियम्‌ ॥ 
ककन्धुमूरकास्सिद्धः कषायः क्षौद्रसंयुतः| 
प्रमेहं मूत्रदोषांश्च नाशयेन्नात्र संशयः ॥ 
पथ्याऽब्दकोरकेडयेहरि द्राऽम्भोवेखङ्गकान्‌ । 
अयःशखाकामभयां कृष्णां निम्ब सवत्सकम्‌ ॥ 
पक्त्वाऽऽढ-थं माक्षिकेनैव प्रातःकाडे पिबेन्नरः । 
स्थोस्यदोषे प्रमेहे च मेदस्वी छुष्ठवानपि ॥ 
॥ एखाऽऽदिगणः ॥ 
एला-युग्मतुरष्कङकघ एलिनीमां सीज रध्याम क- 
सपक्(चोरकचोरपत्रतगरस्थौणेयजातीरसाः । 
1. | 1. विदुनेति 2. क्स्कन्रम्‌। 3 | 3 गुस्म 





९०९ 


२३४ 


२२५ 


२३७ 


२३८ 


२३९ 


२४० 


२४१ 


२४२ 


भ 


२१० आरोग्यचिन्तामणेों 


श॒क्तिन्य। ्रनखामराहमगरः श्री्रेषटकं कुद्कुमं 
'चण्डागुगगुदेवधूपखयपुराः पुज्नागनागाहमयम्‌ ॥' 

एलाऽऽदिको बातक मौ विषं च विनियच्छति । 

वणप्रसादनः कण्डूपिडकाकोठनाशनः ॥ 


॥ वरणादिगणः ॥ 
वरणसेयेकयुगमशतावरी- 
दहनमोरटविस्वविषाणिकाः । 
द्िबहतीदिकरज्ञजयाहय 
बहुढपटवद्भेरजाकराः ॥ 
बरणादिः कफ मेदो मम्दाभ्रि च नियच्छति । 
जाढ.यवातं क्िरःययू गुरम चान्तः सविद्रधिम्‌ ॥ 
॥ तरायन््यादिकषायः ॥ 
त्रायन्तित्निफन्ानिम्बकटुकामधुकं समम्‌| 
तिघरतपटोरमूलाभ्यां चत्वारोऽश्षाः प्रथक्‌ तथा ॥ 
मसूरान्निस्तुषादष्ौ तत्काथः सधृतो जयत्‌ । 
विद्रधीगुस्मवीसपदाहमेहवमिञ्वरान्‌ ॥ 
॥ अन््रवृद्धो ॥ 
हिङ गुसेन्धवकास्तीसशशिखाजतुसमायुतः । 
मोरटस्य कषायो हि सप्रब्रूद्धिमपोंहति ॥ 
इन्द्रव्टीबटेरण्डकाथो श्वा बुद्धिनाशनः | 
इन्द्रवह्टीकषायस्तु पातव्यस्तेखसयुतः ॥ 
अर? बृद्धिविनाक्षाय तत्‌ ऽखलेनैव भोजयत्‌ ॥ 
यक्षाक्षिबीजमजा- 
दिगुणङ्खख्ष्थन प्राचिते कथ । 
घृतपटुहिङ्गुसनाथ 
पीते बद्धः कतो वृद्धिः ॥ 





1. चोषं 2. विद्रधि 3. खस्वेन 


२४३ 


२४४ 


५४५ 


९४६ 


४७ 


४८ 


२४९ 


५० 


२५१ 


कषायपरिशिष्टम्‌ 


बेणुपन्रकुषायो वा तैकसेैन्धवसंयुतः । 
पीयमानो निहन्या्चु सवेदुछान्त्रवेदनाः ॥ 
टश्चुनेरण्डयक्षारक्षीवषमूृहपुषोषधम्‌ । 


कथित हिङ्गुयुग्‌ हन्या द्रल्मानाहोदराण्यपि ॥ 


लश्युनगोक्षरशक्रर्ताऽभया- 
हपुषयक्षटगभिकण षधेः । 
सहपुननेवमोरटशिप्रभि- 


जयति बृद्धयुद्राणि शतं जलम्‌ ॥ 


॥ गुस्मे ॥ 


चठ्यव्योषविन्छङ्गान्नित्रि रटाविशखमेषजेः । 
काथः पवनगुर्मघ्रः युखानाहानिहन्ति च ॥ 


विल्वमूखबटाद्युण्टीचित्रकाभिपुननवेः । 


क।[थोऽनिलजगुस्माभ्निमान्यवातोत्थश्ूखवुत्‌ ॥ 





1. 


गुस्मे विरूसति शुखा- 
निकसङ्खाभ्मानकासिणि प्रवठे । 
यक्षरगान्नेपुननव- 
बवेररृश्युनोषध 2पेयम्‌ ॥ 
पञ्मूरटञ्ुनकथिताम्भो 
दिङ्गुसेन्धवरजःपरिमिश्रम्‌ । 
कोष्ठमारुतगुदा ङ्रगुलमं 
शुखमन्तरभ्िसदन च निहन्ति ॥ 
ल्चुनपुननवाेग्धं 
सेन्धवचृणप्रवीबापम्‌ । 
श्रपयित्वा परिपीतं 
गुस्मानुन्मूख्येन्नियम्‌ ॥ 





दुदरानाहयुस्मानि 


रीण 


2. 





पीतः | 
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२५३ 
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२१२ अगरेग्याचिन्ताभणो 


व्योषपूतिकव षाभूपस्यायन्थिदक्चायुमिः । 


काथो गुस्मक्ुठाराख्यः सदिङ्गुबिडसेन्धवः ॥ २६० 
दण्ठीचित्रकचव्या भिबिस्वमूरपुननेवैः । 
पीतः क्षीरकषायोऽय सशूनाहगुलमलत्‌ ॥ २६१ 


पथ्यापुननेवङ्ृशाजुमहौषधानां 
काथो हिनस्ति गुदकीखिवन्धगुल्मान्‌ । 
तद्र्पुननवमहौषधचित्रकाणां 


पाक्य च गुर्ममघुसूदनमामनन्ति ॥ २६९ 
पथ्यानागरकेडयेकषायं सेन्धवान्वितम्‌ । 
पिवेद्रस्मेषु सवेषु मन्दारो च विशेषतः ॥ २६३ 
शुण्ठीविस्ववराक्ाथ आज्यतुस्यं च रामठम्‌ । 
सवगुट्महरः पीतो गर्भिण्या हिङ्गुना विना ॥ २६४ 
विजयाश्र्गवेराभिद्धिकरञ्ञपुननेवेः । 
काथः करिकणाभमिश्रो गुरमहच्वाभिदीपनः ॥ २६५ 
कुरस्थविन्धवहीनां काथो गुल्महरः परः । 
चविकाित्रिबत्पथ्यश्ुण्टीभिः कथितं :जयत्‌ ॥ २६६ 
गुल्मश्यूमदानाहमभिसादमरोचकम्‌ । 
करञ्जविस्वपूतीकविजयाकणनागरेः ॥ २६७ 
काथो गुर्माभिसदनविबन्धारविनाश्चनः । 
दशमूखकषायेण हिङ्गुसैन्धवनागरम्‌ ॥ २६८ 
अन्नादौ प्रपिवेद्ुरमे विक्षषान्मारूतोर्बणे । 
एवं इटत्थयूषेण शुण्ठीकाथेन वा पिबेत्‌ ॥ २६९ 
विस्वमूख्वङाशण्ठीचित्रवहिपुननेवैः । 
बिस्तरमूखोषधाभ्यां वा काथः पवनगुल्मनुत्‌ ॥ २७० 
युण्ठीरशुनदेवाइनियृहः सेहवाञ्जयेत्‌ । 
कोषमारुतगुस्माधेमान्यश्यु प्रभञ्जनात्‌ ॥ २७१ 


[तकता 0 1 1 





कषायपारशेष्टम्‌ 


बिस्वमूक बखामृरं निरोण्डीमुरुमेव च । 
एरण्डस्य तु मुरं च काथमेतेर्विपाचयेत्‌ ॥ 
निहन्यादृष्ववातोत्थश्युगुस्म सवेदनम्‌ । 
ङवेरा्षिङ्ख्स्य च रामठं खश्चुनानि च ॥ 
तेजेख संयुतं पेयं वातगुल्मविनाश्नम । 
शण्ठीमन्थिकचव्याभ्निङृष्णाक्राथः ससेन्धवः ॥ 
"कदुष्णः शष्मगुल्मघ्नो हि ङ्गुतैरखुसमायुतः ॥ 
विन्धामयाचिच्रकपिप्परीभि 
्विपकमस्भः परिपीयमानम्‌ । 
आनाह विड्भेदमपक्तिशक्ि 
व्यपोहति द्राक्‌ कफजं च गुर्मम्‌ ॥ 
ह्रितमञ्ञरिमुरुरसोनक- 
चरिकटुबवेरशेगरुपुननवेैः । 
सेखमुत्कथितं पटुहिङ्गुम- 
उजयति गुरममिदं कफवातजम्‌ ॥ 
त्रिकदट्‌्बजाजदहनाभयानां 
कटूत्कटं ये प्रपिबन्ति तोयम्‌ । 
क फोत्तरानाह विबन्धगुस्म- 
दुनांमवातानपि ते यजन्ति ॥ 


॥ कणाङ्चताहाऽऽदि काथः ॥ 


कणाशताह्याद्विकरञ्जदार- 
भारङ्ीङ्कलव्थैः -ससिचेर्विपक्रम्‌ । 

तथा रसोनेन च सिद्धमम्बु 
सहिङ्गुकर्कं “हितमखगस्मे ॥ 


1. कटृष्णः 3. सिट 
2. काथः 4. प्रतिरक्तगुस्मम्‌ 
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२५७१ 


२७२ 


९७४ 


२७५ 


२७६ 


९५५ 
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अरोग्यचिन्तामभे 


॥ मागध्यादिक्ाथः | 


^, (^. 


मागधिबिर्वपुननेव- 
श्षिखिबबरधान्यचन्यमृखानाम्‌ । 
युक्तिपलाश्ञमयुरक- 
भस्मसखो गुल्महा काथः ॥ 


॥ शूरे ॥ 


(कप (क 


पिप्पङीपिषप्परीमूख्चम्यचित्रकनागेरः । 
पञ्चका इति ख्यातः पच्चश्ुटविनाश्षनः ॥ 
एतैरेव यवागू च साधयेच्च भिषग्वरः | 
पञ्चकोखाभयाक्राथः पिपपीचूणे संयुतः ॥ 
पेयः कदुष्णः शेषु मन्दाग्नौ च विरेषतः | 
स देयः स्यात्सर्वणो शुस्मे च मखबन्धने ॥ 
तेटयुक्तं च सर्वे बातरोगेषु शस्यते ! 
चित्रकमन्थिकेरण्डशुण्टीकाथः परं हितः ॥ 
रुानाह विबन्धेषु सहिङ्गुबिडसेन्धवः । 
पीनसधासकासघ्र. कोष्ठवातनिबहंणः ॥ 
काथः छुरुत्थपथ्या- 
किंश्कजो हिङ्गुसिन्धुसंमिश्रः । 
शक्षरेक्मशक्षरठ (१) 

शमयेच्छरूङ तथाऽभिसादं च ॥ 
नियण्ड्येरण्डकोरण्टञयुण्ठीचित्रकबिस्वकैः । 
काथो हिडगुकणायुक्तः शूलम व्यपोहति ॥ 
किंश्ुकस्य त्रयो भागा एकभागं महौषधम्‌ । 
दिङ्गुसेन्धवसंभेश्रं पिबेच्छृरविनाशनम्‌ ॥ 
पारिभद्रस्वचं श्युण्ठी टञ्युनं तेः शतं जलम्‌ । 
हिङ्रुसेन्धवसयुक्तं पिवेच्छ्रुरविनाश्चनम्‌ ॥ 


२५७९ 


९८० 


२८१ 


२८२ 


२८३ 


१८४ 


२८५ 


२८६ 


२८७ 


१८८ 


कषायपरिरिष्टम्‌ 
शुण्ठी कुर्त्थं टश्चुन ठस 
देवद्रु यक्षाक्षि च तैः कषायः । 
सिन्धू्थहिङ्गुरुवुतेखमिश्रः 
शृं च बद्धं च निहन्ति तूणम्‌ ॥ 
निगुण्डयेरण्डकोरण्टकाथः शूलग्रश्ान्तये । 
निगैण्ड्यरण्डकेारण्टगेोक्षरद्िपुननवैः ॥ 
पच्छकोखामयाक्ीघ्रङुख्त्थेश्च श्रतं जलम्‌ । 
सक्षारदहिङ्गुखवणं सवश निबहणम्‌ ॥ 
छण्ठीकि्ुकचमभ्यां शतः काथोऽभ्निदीपनः । 
ब्रातगुस्माभ्रेसादार्शाऽरुचिशृखनिबहणः ॥ 
एरण्डशिग्टशुना्निपुननेवाना- 
मेरण्डतेलसहितं कथतं निहन्यात्‌ । 
धासष्धिहापवनशूलमहोदराणि 
चाष्ठीटिकाराधिरविद्राधे"बद्धिगुस्माच्‌ ॥ 
रसोनञ्चुण्ठिनिगुण्डीबबरेरम्बु संश्रतम्‌ । 
चित्रेतखागविङं पीवा बातश्ुलासखसुच्यते ॥ 
व्याघ्री सदिङ्गुः कुशकाशमु 
खदंष्टमिक्षोरथ राङ्कायाः । 
मूकं तथेरण्डभवः कषायः 
पिन्तात्मकं हन्यबिरण श्यम्‌ ॥ 
किंशुकवल्कल्श्ुण्ठी- 
वर्षाभूख्ञनदहनास्भः । 
सेन्धवाहिङ्गुसनाथ 
दयडिति दृढं हन्ति कफशूखम्‌ ॥ 
छशानुशिचनिगुण्डीगोकण्टक श्रतं जलम्‌ । 
ष्णापरागसमिश्रं श्षकराशुलनाकनम्‌ ॥ 


नथयाययाययानिमिमतयासेययिेिेतमयिामभारयोणयियेः 


{. वस्ति < विरूबिलाद्‌ 
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२९० 


२९१ 


२९२ 


२९४ 


२९५ 


९६ 


२९५७ 


सिय 


२१६. आ्ैगयचिन्तामणो 


दशचमृखरसोनाभ्यां समाभ्यां साधु साधितम्‌ । 


चित्रतैरं तथा पर्वा गुल्मशूलात्‌ प्रमुच्यते ॥ २९८ 
कुखव्थ्ुण्ठीनियोण्डीपिप्पद्टीकथितं पिबेत्‌ । 

सतेसंयुतक्षारं गुल्मशुरुषिनाक्चनम्‌ ॥ २९९ 
रसोनञचुण्ठीवषाभूकिश्युकसक्‌ तं जखम्‌ । 

पडुहि इगुयुत पीतं गुस्मथूख्विनाकश्चनम्‌ ॥ २०० 
पथ्याठश्चुननिगुण्डीपच्चकोरुसम्‌ शतम्‌ | 

बखार्डुनाबेस्योत्थं गुस्मशुखहरं परम्‌ ॥ ३०१ 
ऊुखत्थवहिव षा भूकाथस्मेरण्डतेखकः । 

सिन्धुहिङ्गतरिवृद्यक्तो गुल्मशूख्विनाशनः ॥ ३०२ 
मरीचप्राणदाश्चण्ठीकाथः कण््यः समेम्धवः । 

दीपनः पाचनो गुस्मशृखवातक्फ जयत्‌ ॥ ३०३ 
एरण्डयकषद्क्शिग्ररशुनं सपुननेवम्‌ । 

छरुतं च कषायोऽय दीपनो गुस्मशूट्ठुत्‌ ॥ ३०४ 
चविकाभित्निवरृत्पभ्याश्चुण्ठीभिः कथित जयेत्‌ । 
गुर्मशूखमदानाहमभ्निसादमरोचकम्‌ ॥ ३०५ 
त्रिकण्टक बला व्याच्री वृश्चिकाली शतावरी, 

दे बृहयो चातिविषा गुद्धवी कासमर्दिका ॥ ३०६ 
पाठा पटोलभाङ्गा च 'बातांकाङककुण्डटि । 

एतत्काथ्यं कषायः स्यात्‌ पिपपखयक्षोद्रसंयुतः ॥ २०७ 


कासन्ासप्रतिहयायगुट्मशूखक्षयापहः । 
पूतीकपथ्यात्रिकटुचिन्नरककथित जलम्‌ ॥ 
गुस्मश्यूलाभिसदनक्चयारोचकनाशनम्‌ ॥ ३०८ 


(व ष सी भभ मरी 


1, वाताठकां च 


कषायपरिरिष्टम्‌ 


दीप्यकमरिचाजाजी- 

गण्डार साजगन्धदश्चमुटम्‌ । 
श्षमयति सपञ्चकोटरं 

शोफ मदशरमाञ्येन ॥ 
महोषध््रन्थिकबिस्वमृलेः 

श्रतं जटं सेन्धवरेणुभिश्रम्‌ । 
प्रणाक्यलयाञ्चु निषेव्यमाण- 

मानाहमूखरुचिमभिमान्यम्‌ ॥ 


॥ महोदरे ॥ 
चय्यं विखङ्ग सुरदारुवहि- 
पुननेवाः साधिततोयमेभिः । 
पीत निहन्याज्ठर प्रगाढ 
शोफाशेसी गुल्ममथोध्ववातान्‌ ॥ 
गण्डीरण्ङ्गवेराभ्यां काथो जटरथूख॒त्‌ । 
चव्याभिवेहछवषांभूदेषदारुश्तं जलम्‌ ॥ 
महोदरार्शोगुलमोध्वेवातशूटविनाश्चनम्‌ ॥ 
विटङ्कचनव्यामरद्ारुविश्च- 
पुननवेश्च कथितः कषायः । 
षो सोध्वेवातषटिदगस्मसेगान्‌ 
व्यपोहति द्राग्‌ जठरानकश्षेषान्‌ ॥ 
रोदीतकाभयाकाथः कृष्णाकर्कसमन्वितः | 
सप्तरात्रप्रयोगेण श्षोषयत्युदरामयम्‌ ॥ 
अजगन्धाऽभयाङकृष्णासे हितैः सपुराहयेः | 
पको गुर्मोदर प्ीहबहिमान्योदरापदहः ॥ 
गवाक्षीशङ्धिनीदन्तितरिवरत्पथ्यापुननेवेः । 
सिर जटठराभ्मानगुस्माशोंविड्महापहम्‌ ॥ 


1. करणं 
28 
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२१० 


२११ 


२१२ 


३१३ 
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शङ्धिन्यभयाचित्रा- 
सिद्धः काथल्िभागशिष्टः स्यात्‌ । 
चित्रातेरसनाथः 
पीतः सर्वादरार्ति्रः ॥ 
दक्षमूरुरसोनमागधानां 
सिठं ये वे पिबन्ति ते यजन्ति | 
प्रबरानिटश्चोषगुरमक- 
नाहीदरमृभ्वंवातांश्च । 
द्विगुणेध्वेकष्णटानट- 
हिडगुसमस्तुक्प्योलिरष्टिगुणम्‌ । 
पटपिष्ठाभिरूषङ्गुण- 
कीरक्षारण पकमुदरघ्म्‌ ॥ ! 
आरग्वधस्वक्कथितः कषायः 
सर्वादर संहरते दशाहात्‌ | 
तथाऽभयाभिः कणरेणुमिश्र 
करष्णाऽभयेरण्डश्ि पा न्वितं च ॥ 
कृष्णानिस्बाभयाङ्ृष्णामूरे्च कथितं जलम्‌ । 
पीतमानाहशस्माशेःशोफोदरनिबहेणम्‌ ॥ 
भूनिम्बचव्याकणचित्रकाणां 
रसं पिबेत्‌ रस्नुक्पयसा समेतम्‌ । 
हिनस्ति सवाण्युदराणि शीध्रं 
महाबलो वायुरिवाश्रबरन्दम्‌ ॥ 
निङ्घम्भकुम्भत्रिफलरागवाक्षी- 
सतुकछूतिस्वकेः कहिपतमम्बु पातम्‌ । 
सहेमदुग्ध सकणं विरेका- 
जयत्युदावतेगरोदराणि ॥ 
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1, त्तयच 2. स्नुक्षयसा 


कषायपरिशिष्टम्‌ 


पथ्यात्रिवबरच्छिषालवग्मिः काथो हन्यान्महोदरम्‌ । 
सवे एष विधिः पाण्डुशोफदीहयद्रतसु च ॥ 
रशनेरण्डशिग्रणां काथः कृष्णापरागवान्‌ । 
वातोद्रमङञेेण क्षपयन्नाच संश्चयः ॥ 
चविकाविजयाश्चुण्ठीदेवद्‌रुपुननेवम्‌ । 

कथितं कल्कितं चूण ्चोफाशोजठरापहम्‌ ॥ 
द्श्षमुखवरापच्चक्रालाम्भः पटुमिधितम्‌ । 
पिव््रमाद्वातपित्तकष्ठजे जठरे नरः ॥ 


॥ प्रीहयक्रतोः ॥ 


कृष्णारश्चनपथ्यानां पाक्यमेरण्डतेखवत्‌ । 
पिवतो विख्यं याति पुीहगुस्मगुरोद्धवम्‌ ॥ 
देवकाष्ठं च र्ट्ुनं कुबेराक्षी तपस्विनी 
एरण्डटतेरसंयुक्तं यक्रदाछिविनाश्चनम्‌ ॥ 
पूतिकं चिचक शुण्ठी मधुशिभ्पुननवो | 
कुखत्थश्च कषायः स्याद्धिङ्गुसेन्धवसंयुतः । 
यृहाव्ये फीहशटे गुरमेऽप्यन्तराविद्रधौं । 
त्रिकटु त्रिफला हिङ्गु तथा रबणचित्रकौ ॥ 
अकमूरं कषायः स्याच्ङृदाव्यं विनाशनः ॥ 
॥ पाण्डुरोगे ॥ 

ग्पथ्या कुरुतं छ्चुनं शि्मूरपुननेवो । 
एरण्डतेरुसंयुक्तं कषाय प्रपिबेन्नरः ॥ 

॥ वासाऽऽदिकषायः ॥ 
वासाशुद्धुचीत्रिरटाकट्वीभूनिम्बनिम्बजः । 
्षोद्रेण युक्तो हन्याश्चु पाण्ड्ुपित्ताखकामिलाः ॥ 


[का कक 


1. सवंविधिरेषङकुमिपाण्डुरोपः- 2. अभया 
यक्ु्रीहा देशव 3. पाश्च 
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३२८ 
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॥ पथ्याऽमृताऽऽदिकषायः ॥ 
पथ्याऽमृता च घोण्टा च चिन्रमूढपुननेवौ । 
पाठटाकषायसंयुक्तं पाण्डुरोगविनाशनम्‌ ॥ 


॥ हस्वपन्नमूरप्रयोगः ॥ 
कनीयःपञ्चमूलाम्यु शस्यते पानभोजने ॥ 


=, £ ~~ 
|॥ कडयपथ्याऽऽ दकषायः॥ 


केडयेपथ्याकृमिजि नचिश्चानां 
रसं पिबेन्मागधरेणुभिश्रम्‌ | 
®, कीन (५ (~ 


पिष्डोरस्थपाण्ड्ुक्रिमिरुर्मरोगः 
दुनामवाधियमपाकसेति ॥ 


॥ कामिलायाभ्‌ ॥ 


काटलोहथुतमामदेन ता 
साधताम्ञु च सतिन्त्रिणीदलम्‌ । 
चूर्णितोषणसख विदुनोति 
स्थौस्यदोषसहितां च कामिलाम्‌ ॥ 
तामङ्क्यभयाक्रायः कामिखामाञ्च नाशयेत्‌ । 
पिप्पल्यभ्निश्शिाविश्वैः पञ्चद्धिभ्यक्षकैः शतः ॥ 
काथः प्रातः प्रपीतस्तु विद्धुम्पति जलोदरम्‌ । 
तामटक्यभयाविग्ङ्करत्थक्थित जलम्‌ ॥ 
कामिखाऽनरसादोत्थगुस्मानाह्यन्‌ व्यपोहति ॥ 
अतिबलख्या श्रतमम्भः 
कामिरमानाहमूत्रदेवण्यम्‌ । 
व्यपनयति पीयमान 
शीतकमपि दाहपरिमिश्रम्‌ ॥ 


३२४ 


२२५ 


२३६ 


२२७ 


३३८ 


३३९ 





1. न्यणां 2. यबा 


कषायपरिरिष्म्‌ 


यष्.यामर्कनिकाथस्तत्कस्को वाऽक्षसमितः । 
सद्यः प्रश्मययाश्ु विकारान्‌ कामिखाःमवान्‌ ॥ 
वासामधूटिकानिम्बकदुकाऽगरतवाख्केः । 
कस्तु कामिखां हन्यात्‌ सित्षो द्राञ्यसंयुतः ॥ 


॥ शोफे ॥ 
पिप्पीं पिप्पलीमूकं विश्वचित्रकगोष्षुराः । 
पच्चामी यथोदौषे बह्िमान्येऽस्चाघपि ॥ 

आपद्रकेष्चुरकगोष्चुराभया- 
दा ुमुस्तसुपुनधेः तम्‌ । 
पीयते यदि कषायमातुरोऽ 
सौ नरः खय भिम वाध्यते ॥ 
आ्रेकपथ्यागोक्षुर- 
वषभूयुरीकदम्बयौः । ! 
एषां काथः यथो 
मन्दान्चदींपितोऽभिश्च ॥ 
सुस्तावत्सकवषामूदारुदार्वींसनागरम्‌ । 
कथतं सरकं शो षऽ्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ 
त्रिषएलाऽमरदारुपञ्चकोेः 
सिल प्रकथित्त ससिन्धुचूर्णम्‌ । 
पिबतां खछयथुट्द्रप्रणाक्षः 
समतां यालयनरः सपथ्यभाजाम्‌ ॥ 
व्याघोब्रहयतिगुहासगुहाच्दष्ा- 
श्रीपर्णिनीञ्वरनमन्यवसन्तदूती । 
ऽदुण्टूकबिस्वमिति तोयकषायसङ्ख 
रो साभरिमान्यमरुदामयजिस्रदिष्टम्‌ ॥ 





1. मयाम्‌ 2. अङ्गदोष 


५. 


३४० 
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२४ 


२४३ 


२४४ 


२४५ 


२४६ 


३४५४ 





२२२ आगरिग्यचिन्तामणो 
अभयाऽमरदाकाचेत्रकाणां 
कणचृणाविटमम्बु पीयमानम्‌ । 
शयथुदरगुस्मविड्विवन्धा- 


नचिरान्न्यकछुरुते क सानिरोस्थाम्‌ ॥ ३४८ 
ए, ४ 
पच्चकाखाभयाद्‌ारुदङञमूख्पुननवम्‌ । 
५, च, ०, ७ [ क, फ 
कफवा ताोत्तरे शा सान्रपाते च शस्यते । २३४९ 


असृताद्वयञि्दाडिमत्वर्‌- 
सुरकाष्ठ सपुरं सगोजटं च । 
शरयथूदरकष्ठपाण्डुरोग- 
क्रिमेमोहात्थकषानिानपोहेत्‌ ॥ ३५० 
देवदावेभयाञुण्डीवषौ मूनिः खतं जलम्‌ । 
पेय शोफविनाक्षाय पाण्डुश्छीपदनाशनम्‌ ॥ ३५१ 
पुननवेदवकाषठेः शुण्ठीभिः कथितं जलम्‌ । 
मध्वाढ्य सगुडं पेयं शोफनुत्परमोषधम्‌ ॥ ३५२ 
अजाजिपाटाघनपच्कोल- 
व्याघ्रीरजन्यः सुखतोयपीताः | 
शोप त्रिदोष चिरजं प्रबद्ध 


निन्नन्ति भूनिम्बमहोषधाशच ॥ ३५३ 
युण्ठीपुननेरण्डपञ्चकोट श्तं जङप्‌ । 
वातिकश्वयथौ शस्तं वातानाहपरि्रह ॥ ३५४ 
विक्षाखा चरि रखा तिक्ता गवाक्षी शङ्किनी त्रिवत्‌ । 
पटोलमुरं चायन्ती तुल्यान्यधे महौषधम्‌ ॥ ३५५ 
क्ाथोऽयं पित्तशफन्नः पीतो वाऽऽमल्कद्रसः । 
विक्षाङात्रायमाणाभ्यां खतमारम्बधन वा ॥ ३५६ 
विजयामोरटकाथः सवश्चोफविनाश्चनः | 
पटाोलमूखत्रायन्तीयष्ट याहकटु काऽभयाः ॥ ३५७ 


दारु दार्वी हिम दन्ती विक्षाला निचुरं कणा । 
ततकराथः सघृतः पीतो ह्यन्तदाहं च वृद्भमान्‌ । 


कषायपारििष्टम्‌ 


ससश्चिपातवीसपश्षोरदाह विषञ्वरान्‌ ॥ 
॥ पुनमेवाऽऽदिक्षाथः ॥ 
पुनगेवानिम्बपटो छद्युण्टी- 
तिक्ताऽस्रतादाव्यभयाकषायः | 
सवोङ्गशोफञ्वरकासशु- 
पासान्वित पाण्डुगदं निहन्ति ॥ 
॥ दीप्यकादिक्राथः ॥ 
दीप्यकमरिचाजाजी- 
गण्डीरं साजगन्ध दश्चमूरम्‌ । 
शमयति सपञश्चकोट- 
शोफोन्मदञ्चूखमभिसादं च ॥ 
॥ विप ॥ 


पटोररिष्दार्वीत्क्तिक्ताजायन्तिकाऽमरताः । 
सयष्टिमधुकाः सवान्‌ विसपान्‌ चरन्ति पानतः ॥ 
धात्रीपटोटप्मुस्तेश्च काथः सयो विसर्षनुत्‌ ॥ 
धात्रीतिव्रत्पीष्छहरीतकाक्षैः 
प [क २ 
सगोस्तनीनागरनिम्बयुक्तः । 
काथो गुव्ठाटयः शमयेत्‌ प्रबद्ध 


विसपदाहञ्वरसो फएलयूलान्‌ ॥ 


बृषखदिरपटोखपत्रनिम्ब- 
त्वगसतवल्ल्यभयाकरतः कषायः । 
...(१) 


धात्रीपरोखयुद्रानां काथो वा सितया युतः। 
पटोटचन्दनोक्षीरथुस्ताकाथश्च तद्धितः ॥ 
शतो वा जयुण्टिदुस्स्पशेपद्मकेसर चन्दनैः ॥ 


१९३ 
३५८ 


३५९ 


३६० 


२६१ 


२६२ 


२६३ 





1. मद्रू 2. पलाभ्यां 


२२४ अरेग्यचिन्त(मणेौ 


॥ पटोलमूलादिकपष।यः ॥ 
पटाोखमूखत्नि रखाविक्षाखाः 
प्रथक्‌ त्रिभागापचितःत्रिज्ञाणाः । 
स्यात्‌ त्रायमाणा कदुसेहिणी च 
भागार्धिके नागरपादथुक्ते ॥ 
एतत्‌ परं 2जञेरितं विपे 


(५. 


जरं पिबेहोषऽविशों धनाय ॥ 
॥ ऊुष्े ॥ 
| तुञ्जककषायः ॥ 
पटोखशतिफखाऽरिष्टगुद्चीधावनीवुषेः । 
सकरज्जैः कषायोऽयं कुष्ठजिद्रज्कं मतम्‌ ॥ 
निहन्ति सयो नियूहः पानात्‌ सवस्वगामयान्‌ । 


॥ दव्यादिकाथः ॥ 
दा्वीखदिरनिम्बानां खक्काथः कष्ठसूदनः ॥ 
॥ आरगवधादिकषायः ॥ 


आरग्वधस्य मूखानि मदन स्वादुकण्टकम्‌ । 
मूबांपटोलक्चाङ्ग्ापाठाश्चेषां समाक्षिकः ॥ 
श्रृतः शपितोऽपि वा पीतः कषायः कुष्ठनाश्नः । 
॥ सुस्तादिकाथः ॥ 
मुस्ताद्दिस्जनीपाठात्रिषूरङ्षटजोऽथ वा ॥ 
॥ दावींखदिरदिः ॥ 
दावं खदिरनिम्बानां रसस्य च कुहा । 
कषायः केवलः पातः सक्षौद्रः सधृतोऽथ वा॥ 





1. विषाणा 3. विनाशनाय 
2. तत्कथितं 4. मृलधरिफला 


२६९४ 


२६५ 


६९ 


२६७ 


३६८ 


३६९९ 





कधायपरिशिष्टम्‌ २२५ 


॥ वासाऽऽदिकषायः ॥ 
'वासापरोलश्षम्याकनि फएलानिम्बपधटेः । 
कषायः कुष्ठनाश्चाय पातव्य: परमोषधम्‌ ॥ ३७० 
॥ बन्बूलादिकषायाः ॥ 
बब्बूलखककषायो वा ब्राह्मया निम्बस्य वा पुनः । 
खदिरस्य ब्रषस्यापि कुप्रजिद्राजव्रश्चजः ॥ ३७१ 
| खरिरकषायः ॥ 
शीतः कषायः खदिरस्य पीतः 
सक्षौद्रतार््य हरति प्रसद्य । 
हककण्ठरोगापचिङकष्ठ दान्‌ 
वखाहकान्‌ वायुरिव प्रचण्डः ॥ २७२ 
॥ दा्व्यादिकषाया्टकम्‌ ॥ 
दा्वीरसाज्ञनस्य च, 
पटोखमूरस्य, खदिर सारस्य । 
आरम्बधव्ृक्षकयो :, 
त्रि रुखयाः, सप्रपणस्य ॥ ३७३ 
इति षट्‌ कषाययोगाः 
कुष्ठघ्लाः सप्रमश्च तिनिश्चस्य । 
२स्नाने पाने च हिता- 
स्तथा-टमश्चाश्चमारस्य ॥ ३७४ 
॥ दोषभेदेन कषायभेदाः ॥ 
वाते खदिरश॒ण्छ्यम्बु स्याहारत्निफरे कफे । 
धान्नरीखदिरनिम्बाम्बु पित्ते मिश्रे तु मिश्चितैः ॥ ३७५ 
॥ निशोत्तमाऽऽदिकषायः ॥ 
निशोत्तमानिम्बपरोरपत्र- 
तिक्तवचाखोहितयष्टैकाभिः | 





क 


1. वृषा 2. सहे 3. अष्टस्याप्मरस्य 
29 


२२६ अगग्यचिन्तामणेो 


श्तः कषायः कषपित्तङ्कषठ 
सुसेवितो धमे इवो च्छिनत्ति ॥ ३५६ 


क 
॥ पटोलनिम्बादिकषायः ॥ 
पटोखरिम्बमञ्िष्ठा बाङ्कची रजनी वचा | 
तिक्ता च करूपित्तौस्थं कुष्ठ काथो जयलययम्‌ ॥ ३५७ 


॥ लेपयोगाः ॥ 

खदिरामलकारष्कर- 

निश्लाऽभयासप्तपणक्ररवीराः । 
कुषघ्नाश्चुरङ्गुरः 

विल्छङ्गजातिप्रबारश्च ॥ २७८ 
नक्दक्ृतमाटचन्दन- 

सषेपनतनिम्बक्कुटजमधुकानि । 
कण्डू दाहविसपोन्‌ 

सनक्तमालानि निच्रन्ति ॥ ३७९ 


॥ धित्रे ॥ 
काकोदुम्बरिकामूखचन्द्रङ्खात जलम्‌ । 
पीतं प्रभाते सथिरं कुषठमोदुम्बरं हरेत्‌ ॥ ३८० 
॥ कृमिषु ॥ 
॥ रिग्रदाव्यादिकपषायः ॥ 
शिदान्याशुकण्येच्दत्रि राभिः शतं जलम्‌ । 


क 


कुष्णाविठङ्गकत्काढ चं पिबेत्‌ कृमिविनाशनम्‌ ॥ ३८१ 


॥ देवदाबदिकषायः ॥ 
देवदारुमहाशिग्रफछत्रयपयोभ्रुराः ! 
काथः पिप्पधिमृद्धीकाकर्कः सर्व॑कृमीन्‌ हरेत्‌ ॥ ३८२ 


कषायपरिरिष्टम्‌ 


॥ मुस्ताखुकण्यादिकषायः ॥ 
यस्वाखुरुर्णाफएख्दारशिय्- 
काथः सक्रष्णाकृमिश्चन्रुकस्कः ! 
मागदवयेनापि चिरपरबृत्त- 
कृमीन्‌ निहन्ति क्रिमिजांश्च रोगान्‌ ॥ 

॥ सुरसादिगणप्रयोगः ॥ 
सुरसादिगणकायथं वचूर्णितेलादिकल्कितेम्‌ । 

॥ पठाशचवीजप्रयोगः + 
पारव जकर वा पिबेद्धान्याम्सयुनम्‌ ॥ 

॥ कृमिद्त्रुप्रयोयः ॥ 
आरनाकेन पातन्यः छिन्नः कृमिशचुजः । 
पीता न्ति कृमीन्‌ सवोन्‌ लिक्रुचस्य रसेन वा ॥ 

॥ सुरसाऽऽदिकाथः ॥ 
सरसा चासुकर्णीं च शिघ्रमूटं तथेव च । 
नीरदं तिरा चैव काथ एतेर्विमिभ्रितः ॥ 
चू्ेश्च कृमिशत्रूणामाश्चु नाश्यते कृमीन्‌ । 

॥ अह्यवृक्षादिकाथः ॥ 
ब्रह्मधक्षप्रवालाभित्चिरूखक्थित जरम्‌ ॥ 
दिङ्गुयुक्तं पिबेद्रा्रो सवेकृमिविनाश्चनम्‌ ॥ 

॥ मुस्तादिकाथः ॥ 
मुस्ताऽच्निशिग्रचिरिनिस्वमहोषधानां 


ह 


काथः पटाक्षतर्बौजरजोविमिश्रः । 
छृम्यामगेरवमहोदरवहिमान्य- 
1दोषान्‌ हरेदरुचिपीनसनाशन स्यात्‌ ॥ 





1. गृहण्यामम 


२२५७ 


२८३ 


३८४ 


२८५ 


३८६ 


३८७ 


३८८ 


२२८ आरोग्याचिन्ताप्रणौ 


॥ आसखुकर्णीपराशार्कुरकषायो ॥ 
आसुकरारणिकषायो वा पाश्ाङ्करजोऽथ वा । 
पेयः कृमीणां नाशाय सयष्ीश्चकंरस्तथा ॥ 

। खदिरक्कटजादिकषायः ॥ 
खदिरः कुटजः पिचुमन्दवचा- 
तरिकटुत्रि खाचिरिबिस्वयुतम्‌ । 
समनिष्कथित पिवतामचरात्‌ 
कृमिकोरिश्षताम्यपि नाश्चयति ॥ 
॥ आदुक्णीभूटक्षायः ॥ 
श्रतमाखुकणेमूठं 
तण्डुकतोयेन पीतमपहरति । 
॥ पर्खदटकर्थः ॥ 
कमिक्ुखमथवा हन्यात्‌ 
प्रखाशदङसाधितः काथः ॥ 
॥ अक्षीवारिकषाय्‌ः ॥ 
भक्षीवमारिचकेबुक- 
गण्डीरविलङ्गनिगुण्ड्यः । 
घ्नन्ति क्रिमि शद्रा 
वृषाखुकण्यस्तथा न चिरात्‌ ॥ 
॥ वाते ॥ 
॥ भद्रदावादिः ॥ 
भद्रदार्‌ नत कुष्ठ दश्चमुट वखादवयम्‌ । 
वायु 'वीरतरादिश्च विदायादिख् नाशयत्‌ ॥ 

॥ शुण्डीबलाक्राथः ॥ 
शण्ठीबलखाभ्यां काथोऽयं हिङ्गुसेन्धवसंयुतः । 
अभ्रिमृरुसमायुक्तो बातदौषविनाश्लनः ॥ 

1. वितत्तगादींश्च 


३८९ 


३९० 
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२९२ 


२९२ 
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कृषायपरिरिष्टम्‌ 


॥ निरण्ड्येरण्डादिः ॥ 
निगण्व्येरण्डकोरण्टनरुदयनिदिग्धिकेः | 
अश्वगन्वाङ्घवेयाक्षिहपुषाहिङ्गभिः कृतः ॥ 
काथोऽयं क्षमयेद्रातं बखकोरण्डजं तथा । 

॥ बरभिरेयकादिकषायः ॥ 
वलासेरेयकरेरण्डनिगुण्डीभिः श्तं जलम्‌ ॥ 
वातरोगमशेषण नाश्चयेन्नात्र संशयः । 

॥ चित्रकप्रयोगः ॥ 
साधितं चिच्रकेणाथो कषायमनिरापहम्‌ ॥ 
केवट क्षीरपक वा गुस्मानाहाववन्धनुत्‌ । 

॥ विश्वरण्डादिकषायाः ॥ 
विश्यैरण्डकसेरेयहयगन्धाश्रतं जलम्‌ ॥ 
वराश्चुण्टीकषाय वा चरासेरेयवि खलम्‌ । 
सेरेयविकाथं वा पाययेत्तेरसंयुतम्‌ ॥ 
पच्चमूलकषाये वा सवोनिटहरं परम्‌ ॥ 

॥ हपुषपपंयदिकषायः ॥ 

ह पुषपपेटमोरटशिघ्रकेः 
समवचा सहितैः सपुननेवेः । 
कृतमनेकगुणं पिबतां जख 
1त्वमिभवो न भवेदनिरोद्धवः ॥ 

॥ सिन्धुवारादिकषायः ॥ 
सिन्धुवारामयाकृष्णाङ्करस्थेः साधितं जलम्‌ । 
कोषठजेऽनिरजे व्याधो हित वातायुखोमनम्‌ ॥ 

॥ प्रसारिणीकषायः ॥ 
प्रसारिण्याः कषायो वा सेन्धतेन समन्वितः ॥ 


1. स्वविथयोनमतेमनिखोद्धवः 
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॥ बठाबित्वादिकषायः ॥ 
वलानचित्वञचुण्ठीकषायो विशेषात्‌ 
पर गुर्महच्छर।सुप्राहवातम्‌ । 
तथा वातर्तारचिच्छर्दिहिक्षा- 
कम्पाञ्‌ क्षिसेयोगजाङ च हन्यात्‌ ॥ ४०२ 


॥ दशषमूलक्षाथप्रयोगः ॥ 
काथो भिषभ्मिदेशमूखजो वा 
परश्षस्यते व्याधिगणेषु कोष्णः । 
साम्लतिवृर्सेन्धवसंभ्रयुक्तो 
निरूहयोगादनिखात्मकेषु ॥ ०३ 
॥ देवद।रुवचाऽऽदिकपायः ॥ 
देवदारुवचाबिनश्वकाकाण्डेः साधित जलम्‌ । 
पाययेत्तेरमिश्र तु सवंषातविकारजित्‌ ॥ ४०४ 
॥ दार्शुण्ठ्यादिकषायः ॥ 
द्ारुद्युण्टीबखाबित्वनिगुण्डछ्श्चुन वचा । 
कोरण्डसारिणीसिद्धः काथः सवोनिटापहः ॥ ०५ 
॥ बलमूटकर्षयिः ॥ 
बङामुखकषाय च धृतसमिश्रित पिबेत्‌ । 
सवेवातविकाराणां गर्भिणीनां च शस्यते ॥ ४०६ 
॥ दहनसारिण्यादिकषायः ॥ 
द्हनसारिणिमोरययक्षट- 
मजनिशिग्रकुखत्थश्त जखम्‌ । 


॥ कुवेरदगादिकषायः ॥ 
जयति वातमथापि इबेरद- 
ग्छजुनपकजर कटुहिङ्गुना ॥ ४०७ 
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॥ दिङ्गुसेन्ध बदिः ॥ 

हिङ्गसेन्धवबवचावरणाभि- 

मन्थिकेः सहपुननेवचित्रैः । 
शि -पाटङिमहो षधयुक्तः 

क्षारजीरकयतैः तनयम्‌ ॥ ४०८ 
हन्ति वातमचिरेण चिरोत्थं 

सवेवातजहरश्च कषायः । 

॥ कोरण्टमूठादिकषायौ ॥ 

कोरण्टमूखं सपुननेवं च 

शित्रस्थमूलं च ससं विपाच्यम्‌ । 


पिबेत्‌ कषायं त्वनिलामयाता- 
स्तथाऽभमयानागरासिद्धमम्भः ॥ ४०९ 
॥ उरुस्तम्भे ॥ 
॥ मदनारिकषायः ॥ 
मदन चन्दनं कुष्ठ तारीस धातकीफलम्‌ | 
पक्रमम्बुसमायुक्तमूरुस्तम्भविनाक्नम्‌ ॥ ४१० 
॥ चव्याभिमन्थकपषायः ॥ 
चयव्याभिमन्थनिष्काथमूरुस्तम्भे मधूत्कटम्‌ । 
॥ शोभाज्ञनादिः ॥ 
शोभाञ्जन चाभि'मन्थो विस्वमुटं च पिप्पङीं ॥ ११ 
बाणो सुद्रः कखथश्चाप्युरुस्तम्भविनाश्चनः । 
॥ वचाबित्वादिकषायः ॥ 


बचाबिल्वबलापाठटादेवद्‌।रु सचित्रकम्‌ ॥ ४१२ 
कषायं क्षो द्रसयुक्तमूरुस्तम्भविनाशनम्‌ । 
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॥ रंचनयागः ॥ 
ुरत्थपथ्यासिद्धेन 1चिच्रातैखयुतेन च ॥ ४१३ 
रेचयेद्रातरेगेषु कषायेणाययो यदि | 
॥ रक्तवाति ॥ 
॥ वासगुटूच्यादि कषायः ॥ 
ष्वासागुद्धवीचतुरङूगुखाना- 
मेरण्डतेलेन पिबेत्‌ कषायम्‌ । 
क्रमेण सवौ ङ्गजमप्यशेष 
जयेदस्ग्वातमवं विकारम्‌ ॥ ४१४ 
॥ निशावराऽऽदिकषायः ॥ 
निशावरमेधकषायमेव 
सितायुतं क्षौद्रयुतं पिबेद्वा | 
॥ जुण्ठीपथ्याऽऽदिकषायः ॥ 
सद्याण्डपभ्याकटुरोहिणीनां 
काथो निहन्यादपि वातरक्तम्‌ ॥ १५ 
॥ धत्यादिकषायौ ॥ 
धात्रीहरिद्राजस्दैः कषायो 
्राक्षाहरिद्राजष्डैरथा वा । 
पीतों निहन्याटरखवद्धिषं वा 
व।त सरक्तं बहुतोदयुक्तम्‌ ॥ ४१६ 
॥ बराऽमृतादिकषायाः ॥ 
बरखाऽमृताकषाय वा कषाय वा बलाश्तम्‌ । 
तोयलक्ष्याश्च (?) वासाऽऽयमम्बु वाताखनुत्परम्‌ ॥ ४१७ 
॥ तिवृदादिकाथः ॥ 
त्रिबद्धिदासंश्चुरकक्ाथो वातविनाश्ननः। 


(नि 1 कवत्‌ 


1. चित्रा 2. पाशा 


कभायपरिरिष्टम्‌ 


॥ कोकिटाक्षादिक्ाथः ॥ 


[कप 9 ध 


कोकिलाक्षामरताकाथं पिबेत्‌ कृष्णायुत तथा ॥ 


॥ पथ्याप्रयाोगः ॥ 


(५ ५५ 5 


पथ्यासेवी चरिसप्नाहान्मुच्यते बातशोणितात्‌ । 


॥ दुरारमाऽऽदिकषायः ॥ 
दुराख्भावलखाबिस्वनागरं धान्यकं स्थिरा ॥\ 
बृहतीद्वयमूकं तेरिष्ठुकाण्डान्वितैः कृतः । 
काथस्तु पीतः सप्राहाद्वातशोणित्तनाक्चनः ॥ 

॥ कोकिठक्षप्रयोगः ॥ 
को किलाक्षकनियूहः परीत।स्तच्छाकभोज्ञेना । 
कृपाऽभ्यास इव क्रोधं वातरक्तं नियच्छति ॥ 
॥ गर्भिणीसूतिकारोगमचिक्षित्सा ॥ 
॥ कोष्टवाते ॥ 


[क 


वेन्धोषधबेखाक्ाथो गुख्तेखधृताविदः । 


(4 
कर्को वा सूतिकायास्तु जयेत्कोष्ठस्थग्मारुतम्‌ ॥ 
॥ उवर ॥ 
द्शषमूखीरसः शुण्ठी पाठा वा सूतिकाञ्वरे । 
श्रीपण्यांश्च गुद्धच्याश्च काथं समधुशशकेरम्‌ ॥ 
गर्भिणीं पाययद्रेयः स्बेञ्वरविनाश्चनम्‌ । 
सामे रक्ते सपित्त च सक्षोद्रं तत्‌ प्रशस्यते ॥ 
क न 

॥ शोफोदावतेयोः ॥ 
व्षाभूमूलनिकाथं सध्ृतं गुरुसंयुतम्‌ । 
गर्भिणीं पाययेदेतच्छो फोदाबतेनाशनम्‌ )। 
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॥ गभैशूे ॥ 
बलानागरचित्राणां क्राथं पाठोदिमेव*वा | 
पीत्वा विसुच्यते साञ्यं गर्भिणी गभेशुडतः ॥ 
शुण्ठीवरे विनिष्काथ्य गर्भिणी यमकेन च । 
गुखेन च समं पीरा गर्भशयूराद्विमुण््यते ॥ 


५ 
॥ गलं ॥ 
शुण्ठीविस्वबरक्राथमाभ्यतुल्यं सरामटम्‌ । 
[५ = ९ ७५, ¢ (0 (५. (५ 
सवगुर्महरं पेयं गर्भिण्या हिङ्गुना बिना ॥ 
पञ्मूटबलानां च कथित क्षीरसंयुतम्‌ । 
गाभिणीं पाययेदेतदू गुल्मशूखहरं परम्‌ ॥ 


॥ स्तन्यजननयोगाः ॥ 

शालिकुशकाशषष्टिक- 

वीरण द्भेक्षुवारिकक्षूणाम्‌ । 
तद नद्रेकटयो- 

भूटमलं स्तन्यजञननाय ॥ 
पाठानागरसुरतस्‌- 

घनाखताशारिबेन्द्रयवदृबौः । 
कटुका किराततिक्ता 

वर्गोऽयं स्तन्यज्ननाय ॥ 


स्तन्ये धिदोषमटिने दोषघ्नाम्‌ योजयेद्‌ गणान्‌ । 


दराक्चापीटधुपरूषक 
मज्जिष्ठाक्षारिबाऽमतापाडटाः | 
त्रिषठखा चेति गणोऽयं 


क (^) 


तेत्संक्षमनाय निर्दिष्टः ॥ 


1 


1. दभेक्षुपार्किङकुणाम्‌ 
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॥ बालातिक्षारे ॥ 


[अ (५ € ° 


दार्वी हरिद्रा कुटजस्य बीज 
सहे च यणष्टोमध्ुकं च तुल्यम्‌ । 
काथः कृतः स्तन्यच्ते तु दोषे 
सवातिखारषु च नियमिष्म्‌ ॥ 
बिल्व च सुकं जम्बूः समङ्गा हस्तिपिष्पली । 
कषायो मधुसंयुक्तो बाखतीसारनाक्षनः । 
उकशीरजम्ब्वाभ्रवटप्ररोहैः 
काथो रसो वा मधुसंप्रयुक्तः । 
पीतो ऽवरच्छदयतिसारदृष्णां 
वाटस्य मूरोमपहन्ति चैवम्‌ ॥ 
समङ्गाऽ'तिबलालोधघ्रधान्यीवश्चः श्त भिषक्‌ । 
कमार पाययेत्‌ काथ अासातीसारनाश्षनम्‌ ॥ 
समङ्घाधातक्ीःमुस्तं स्तन्ययुक्तं पिनेच्छिद्युः। 
लो ध्रपियङ्गुस्तन्ये च उवरातीसारनाक्नम्‌ ॥ 
समङ्धातकीपुष्पशारिबारोधरसमवः । 
निष्काया मधुसयुक्तः शौतरः कुश्िरोगतुत्‌ । 
आम्रजम्बूप्रवारं च पद्मोत्पलश्चतावरि । 
एतेः काथ पिबेद्वाखो रक्तातीसारनाशनम्‌ ॥ 
पाटाऽम्बुदं च शुण्ठी च कषाय क्षोद्रसयुतम्‌ । 
रक्तानासारनाश्चाय पिबेद्रालो विशेषतः ॥ 
जुद्धद्युण्डाकषायं तु पिष्परीचूणसयुतम्‌ । 
पिबेदरोचके शरे प्रतिदयायं च नाक्चयत्‌ ॥ 
बृषचग्योषणक्राथः पिप्पङीचुण तयतः । 
शरासकासप्रतिदयायान्‌ निहन्याचछ्रुष्मजानपि | 
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॥ वक्रोगे ॥ 
करञ्जयवनिगण्डीञ्चुरसादेवदारुभिः । 
त्रिपिप्पलीकमद्रेश्च काथो लिहा रजाऽपहः ॥ 

त्रिफराखदि राञ्जनलेहमषेः 
सकरञ्जशिफेः सहमागधिकेः । 
धृततेटयुतं कथितं सकट 
वदने निहितं वदनामयजित्‌ ॥ 
दराक्षागुदूचीसुमनःप्रवान्छ- 
दार्बीयवासक्निफलाकषायः । 
क्षो द्रेण युक्तः कबटप्रहोऽयं 
सवांमयान्‌ वक्त्रगतानिदहन्ति ॥ 
स्वरसः खदिराद्‌ दाज्या घनीभूतः सगैरिकः । 
आस्यस्थः समधुवैक्तरपाकनाडीब्रणापहः ॥ 
पटोखछनिम्बयष्टयाह्ावासाधाञ्यरिमेदसाम्‌ । 
खदिरस्य वरायाश्च प्रथगेवं प्रक्पना ॥ 


॥ सप्तच्छदादिकषायः ॥ 
सप्रच्छदोशीरपरोष्युस्ता- 
हरीतकीतिक्तकरोहिणीभिः ] 
यष्ट याह्राजद्रुमचन्दनैश्च 
काथ पिवेत्‌ पाकर मुखस्य ॥ 
॥ पटोलञुण्टयादिः ॥ 
परोट्शुण्ठीतनि रुखाविक्चाल- 
त्रायन्तितिक्ताद्विनिशाऽग्रतानाम्‌ । 
पीतः कषायो मधुना निहन्ति 
सखे स्थितांास्यगदानशेषान्‌ ॥ 
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॥ मुस्तातिविषाऽऽदिः ॥ 
काथः समुस्तातिविषेन्द्रदार- 
कटिङ्गपाठाकटुरोहिर्णीनाम्‌ । 
गोमूत्रयुक्तो मधुना विमिश्रः 
पेयो गर्व्याधिष्ु सवैजेषु ॥ 

॥ गोक्षुरादिकाथो ॥ 
गो्षुरक्षुरनिगुण्डीकाथो दन्तासनाशनः । 
पुननवाभयाबिश्चैः कथित 

॥ गोमूत्रगण्डुषः ॥ 
केबखतु वा॥ 
गण्ट्रषश्च गवां मूत्ेसुखरोगहरः परः । 

॥ जातिपत्रादिक्षाथः ॥ 
जातिपनच्रारिमेदत्वगस्ताविनश्मेषजेः ॥ 


# ^ [| 


काथेऽय मुखरोगेषु शस्तो गण्ड्ूषधारणे ॥ 

॥ भगन्दरे ॥ 
निशोण्डीवरणेरण्डवि्रकेः कथित जलम्‌ । 
ससेन्धव च तेखाढयं हन्ति पच्च भगन्द्रान्‌ ॥ 
अभिमन्थस्य मूर च मूर चित्रकचिस्वयोः । 
मूरमाेगलस्यापि तमेमिजलं हरेत्‌ ॥ 
हरीतकीतिव्रस्कृष्णाचूर्णै; पच्च मगन्दरान्‌ ॥ 

॥ गृण्डमालछयाम्‌ ॥ 
हंसपायम्रतानिम्बेः पिप्पङीवृक्षकैः शतम्‌ । 
जरं गल्कगण्डं च गण्डमालां च नाशयत्‌ ॥ 

इयामाऽग्तादहनकुखकश्चङ्धिबेर- 
निम्ब द्रुमैश्च सह मुद्रविपक्रवारि । 
शीतं निहन्ति सहसा व्रिफलाप्रयुक्त 
शोफं च शछीपदमहो गरुगण्डमाखाम्‌ ॥ 
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निस्बत्वगभ्निन्चुहती- 
तिफरङ्कछकामनातिगेः | 
काथः प्रगे सुपीतः 
समधुपुरो गण्डमाराघ्नः ॥ 
॥ जीवन्तीहिखिरारिः ॥ 
जीवन्ती हिरिषेरकच्निफलिकावाशाऽमृताश्चारिवा- 
दण्ठीनिम्ब'पयोद्चन्दनपटोटोशीरमस्तेरपि । 
धनिष्काथोऽष्टमक्षेषितो मधुगख्प्रक्षेपणात्‌ सस्छृतः 
पीतश्चेञ्ञ्वरितेन तस्य पिडकोत्पत्तेः प्रसङ्कः कृतः ॥ 
॥ मपुरिायाम्‌ ॥ 
निम्बामृतासधुकचन्दनसं श्ताम्बु 
विस्फाटकञ्वरहरं ससितं प्रपीतम्‌ । 
दुवा ऽष्दनिम्बकटशकरल्पनं वा 
क्षो दराम्बुपिष्टमथ चा मख्योद्धवं स्यात्‌ ॥ 
सपिप्पटीकं प्रपिवेन्निम्बकाथमनारतम्‌ | 
मसूरिका सवासु श्रष्ठमेतदह्धि स्परे ॥ 
आमलक्या गुख्याश्च कषायं शकराऽन्वितम्‌ । 
सारिबादिकषाय वा प्रपिवेत्‌ प्रातरुत्थितः ॥ 
यः कण्टकारीबृहतीवयस्था- 
कुस्तुम्बरीनागरपिप्पलीभिः । 
शृतः कषायो मधुना स मिश्रो 
मसूरिकामष्टविधां निहन्ति ॥ 
अग्रतानिम्बकूखानि धात्री बाह्ली च चन्दनम्‌ । 
एषां कषायः संसिद्धो मसूरीनाश्चनः परः ॥ 
घनचन्दनपर्पाट सिराख्रताब्दवाजरे स्फोटे च ॥ (?) 
ब्राह्मया गुढ्ूच्या मधुकेन धाञ्या 
पटोखनिम्बेन च सिद्धतोयम्‌ । 
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पेयं नृणां पित्तसभत्थितायां 
मसूरिकायां सगु प्रयुक्तम्‌ ॥ 
पाक्य ग्या मधुकश्चकराभ्यां 
पेयं तथा पित्तसमुद्थितायाम्‌ । 
पटोट्तोयामटकामतानां 
तोयं तथा शकैरायाऽवगादढम्‌ ॥ 
वासाऽम्रतानिम्बपरोरङ्खष्ेः 
सधान्यकेः सेन्द्रयवैः समुस्तैः । 
शतः कषायः पवनोच्थितायां 
मसूरिकायां सगुः प्रपेयः ॥ 
छिन्न द्धवाचन्दनक्चारिबाणां 
शतावरीपद्मकशेरुकाणाम्‌ | 
काथ पिबेच्छकरयाऽबगाढं 
मसूरिकायां पवनोत्थितायाम्‌ ॥ 
चन्दन त्रायमाणा च विरल कटुरोहिणी । 
कारवे पटो च मुस्ता पपेटकं जलम्‌ ॥ 
गुढ्ची खदिरं चेव सहे च कृतमारकम्‌ | 
दन्ती च विदृता द्राक्षा शकेरा मधुयष्टिका ॥ 
कथितः शीतो ह्येष गणः पाने प्रशस्यते । 
द्राक्षा च चायमाणा च त्रिफडा कट्रोहिणी ॥ 
प्रातः पानाय दातव्यं विस्फोटकविनाशनम्‌ ॥ 
जरूधरखदिरपयेटी- 
चन्दनपिचुमन्दजः काथः । 
गुखुटितः पातव्यो 
विर सोटातङ्कनाश्चाय ॥ 


सशुखः सचन्द्नाटवः 
श्षीतोऽख्रतवछरीकथः । 
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छमशत्रि" पनात्‌ सयो 
मसूरिका पृवेरूपेषु ॥ 

॥ प्रदरे ॥ 
नाकिकिरप्रसूनेशा 1 शोकवलफेन सर्पिषा । 
प्रसाधितमिद्‌ वारि वारयेत्‌ प्रदशमयम्‌ ॥ 
उत्पङ मधुकं लोध्र मधुरं देवदार च । 
एतेः कषाय सक्षौद्रमीतलेदितनाश्चनम्‌ ॥ 

वत्सादनीव्रषमयुरकबन्धुजीव- 
पीवयुदुम्बरवलछाविहितते कषायम्‌ । 
पीपवा गुरेन सहितं प्रमदा क्षणेन 
मुञ्चयसग्दरवि कारमरशषमेव ॥ 
काकमाचीदलक्ाथो हविषा च समन्वित : | 
अद्यग्द्र बातमव क्षिप्रमेव व्यपोहति ॥ 
नालिकेरस्य पुष्पाणां नूतनानां रसं पिबेत्‌ । 
प्रदरं प्रहरया्च शकरामधुसयुतम्‌ ॥ 
व खा च्छिन्नरहा धात्री वर्करं विस्वमो चयोः 
काथोऽखग्दरपित्तासगस्थिखावनिपुदनः ॥ 
मुसरखखदिरमटक- 
त्रिकण्टजम्बुवरीकाथः । 
सास्थिक्लावं प्रद्र 
प्रमाष्टि शश्ीतः प्रगे पीतः ॥ 
अम्भोदाञज्ुनवाराहिखदिरेवौरि साधितम्‌ । 
मधुना मघुरीभूतं वनिताऽस्थस्लतो पिबेत्‌ ॥ 
काथो मधुरसंसिद्धः स्लावमस्थ्नां निहन्ति च । 
॥ इति श्री विष्णुभद्रसुतपण्डितदामोद्रविराचेतः 
आरोग्यचिन्तामणिः 
समाप्रः॥ 
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